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◆本書で取り上げた事例 （都道府県別）：
WWOOF JAPAN（北海道札幌市）／山形在来作物研究会（山形県鶴岡市）／山際食彩工房（福島県会津若松市）／ふくしま発酵文化研
究所（福島県福島市）／NPO法人 素材広場（福島県会津若松市）／馬場香織クッキング・サロン（東京都）／長野県川上村／長野県飯
田市／タケフナイフビレッジ（福井県越前市）／卯立の工芸館（福井県越前市）／みえジビエ（三重県）／農業法人せいわの里「まめ
や」（三重県多気町）／農事生産法人 伊賀の里 モクモク手づくりファーム（三重県伊賀市）／ハハトコ食堂（三重県）／農場レストラ
ン お日さまのえがお（大阪府大阪市）／居酒屋「ながほり」（大阪府大阪市）／兵庫県豊岡市／島根県隠岐郡海士町／JAおちいま
ばり 「さいさいきて屋」（愛媛県今治市）／高知県／おおのみエコロジーファーマーズ（高知県中土佐町）／NPO 法人安心院グリー
ンツーリズム研究会（大分県宇佐市）／蕨原おわて（大分県九重町）／長崎県長崎市／Lowe Farm（イギリス）

かなまる・ひろみ（食環境ジャーナリスト、食総合プロデューサー）
1952年、佐賀県唐津市生まれ。地域に根付いた食文化を再発見し、各地の元気をネットワー
クすることを実践の場から発信。「食からの地域再生」「食育と味覚ワークショップ」「地域デ
ザイン」をテーマに全国の地域活動のコーディネート、アドバイス事業、取材および執筆活動
を精力的に行なう。また各行政機関と連携した食からの地域づくり、特産品のプロモーション、
食育事業のアドバイザー、コーディネーターとして活動。大学講師として教壇にも立ち、小中
高への出張授業も行なう。とくに食のテキストづくりから行なう食のワークショップが好評。

【近著】
『里山産業論——「食の戦略」が六次産業を超える』（2015年、角川新書）『田舎力——ヒト・夢・
カネが集まる5つの法則（新装版）』（2014年 )、『実践！　田舎力——小さくても経済が回る
5つの方法』（2013年、以上NHK新書）、『美味しい田舎のつくりかた——地域の味が、人を
つなぎ、小さな経済を耕す』（2014年）、『幸福な田舎のつくりかた——地域の誇りが人をつなぎ、
小さな経済を動かす』（2012年、以上学芸出版）、『地域ブランドを引き出す力——トータルマ
ネジメントが田舎を変える！』（2011年、合同出版）
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