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113

さ
い
た
ま
市
か
ら
届
い
た

滋
味
豊
か
な
野
菜
の
数
々
　
　
　

さ
い
た
ま
市
の
農
家
「
こ
ば
と
農
園
」
田
島
友
里
子
さ

ん
に
お
願
い
し
て
野
菜
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
。
田
島
さ

ん
は
、
新
規
就
農
で
農
業
を
し
て
い
る
方
。
有
機
J
A
S

認
証
を
取
得
し
1.6
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
で
30
種
類
近
く
の
野

菜
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

届
い
た
の
は
、
小
ぶ
り
の
ニ
ン
ジ
ン
が
数
個
、
沢
山
の

小
さ
い
菊
芋
、
鶴
首
カ
ボ
チ
ャ
、
の
ら
ぼ
う
菜
、
下
仁
田

ネ
ギ
、
葉
つ
き
大
根
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
。
ど
れ
も
名
前
が

書
い
て
あ
り
「
こ
ば
と
農
園
」
を
表
す
可
愛
い
埼
玉
県
の

県
民
の
鳥
シ
ラ
コ
バ
ト
の
絵
の
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
る
。

ニ
ン
ジ
ン
は
ピ
ー
ラ
ー
で
削
い
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と

塩
で
い
た
だ
く
。
口
の
な
か
に
滋
味
が
溢
れ
て
訪
ね
た
畑

の
空
が
蘇
る
よ
う
。
菊
芋
は
ス
ラ
イ
ス
し
サ
ラ
ダ
油
と
塩

を
か
け
て
レ
ン
ジ
に
入
れ
て
チ
ッ
プ
に
。
素
朴
で
地
味
だ

け
ど
サ
ク
サ
ク
サ
ラ
リ
と
口
福
。
食
べ
た
ら
と
ま
ら
な
い
。

鶴
首
カ
ボ
チ
ャ
は
、
玉
ね
ぎ
、
ひ
き
肉
、
牛
乳
な
ど
を
入

れ
て
、
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
た
っ
ぷ
り
の
グ
ラ
タ
ン
に
。

ウ
コ
ン
色
の

よ
う
な
鮮
や

か
さ
。
か
ぼ

ち
ゃ
が
中
で

溶
け
て
、
ま

る
で
ポ
タ
ー

ジ
ュ
の
よ
う
。

素
材
の
甘
み

が
じ
ん
わ
り
じ
っ
く
り
と
口
中
に
広
が
り
美
味
し
さ
も
格

別
。
の
ら
ぼ
う
菜
は
、
豚
バ
ラ
と
炒
め
も
の
に
。
緑
も
豊

か
で
深
く
柔
ら
か
く
、
そ
れ
で
い
て
し
っ
か
り
と
し
て
い

て
、
じ
ん
わ
り
と
野
菜
の
味
が
口
に
広
が
る
。
下
仁
田
ネ

ギ
は
、
大
根
と
ニ
ン
ジ
ン
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
入
れ
、
焼

い
た
豚
肉
を
入
れ
、
昆
布
・
鰹
節
・
椎
茸
を
入
れ
て
鍋

に
。
贅
沢
な
鍋
料
理
に
。
葉
つ
き
大
根
は
、
葉
は
ニ
ン
ジ

ン
と
と
も
に
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
。
根
は
ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の

を
、
鍋
や
サ
ラ
ダ
に
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
は
、
コ
ー
ン
自
体

を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
飾
り
も
の
の
よ
う
に
綺
麗
。
ひ
と

つ
ぶ
一
粒
の
実
を
は
ず
す
の
も
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
。
そ
し

て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
る
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
に
す
る
ま
で

の
プ
ロ
セ
ス
か
ら
弾
け
て
食
べ
る
ま
で
が
、
ま
る
で
物
語

の
よ
う
。
す
っ
か
り
田
島
さ
ん
の
野
菜
に
魅
せ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
彼
女
の
野
菜
が
人
気
だ
と
い
う
の
が
納
得
の

野
菜
三ざ

ん

昧ま
い

だ
っ
た
。

田
島
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
2
0
2
5
年
11
月

8
〜
9
日
に
J
R
京
浜
東
北
線
浦
和
駅
東
口
の
広
場
で
開

催
さ
れ
た
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
シ
テ
ィ
・
フ
ェ
ス
」
で
の

こ
と
。
知
り
あ
い
の
方
に
「
さ
い
た
ま
市
を
中
心
と
し
た

若
手
有
機
農
家
の
グ
ル
ー
プ『
さ
い
た
ま
有
機
都
市
計
画
』

が
面
白
い
」
と
連
絡
が
あ
り
、
出
掛
け
た
の
だ
っ
た
。
広

場
に
は
テ
ン
ト
が
い
く
つ
も
並
び
農
家
が
出
展
。
野
菜
や

果
物
、
米
、
お
菓
子
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。
人
が
溢
れ

大
き
な
賑
わ
い
に
な
っ
て
い
る
。
ど
の
テ
ン
ト
も
来
た
人

こ
ば
と
農
園
か
ら
届
い
た
野
菜
。
右
か
ら
下
仁
田
ネ
ギ
、
大
根
、

の
ら
ぼ
う
菜
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
鶴
首
か
ぼ
ち
ゃ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
菊
芋
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た
ち
と
会
話
が
弾
ん
で
い
る
。
フ
ェ
ス
は
市
の
協
力
で
開

催
さ
れ
た
も
の
。
や
が
て
会
場
の
前
の
広
場
に
出
店
し
て

い
る
農
家
が
集
ま
っ
た
。
そ
こ
に
清
水
勇
人
さ
い
た
ま
市

長
が
会
場
を
訪
れ
「
有
機
農
業
を
推
進
す
る
都
市
」
を
掲

げ
、
集
ま
っ
た
人
た
ち
の
前
で
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ

ジ
宣
言
」
を
行
っ
た
の
だ
。
読
み
上
げ
ら
れ
た
宣
言
書
を

市
長
と
共
に
手
に
し
た
の
が
田
島
友
里
子
さ
ん
だ
っ
た
。

市
の
担
当
の
方
に
伺
う
と
、
有
機
農
業
は
脱
炭
素
、
生

物
多
様
性
に
も
繋
が
る
と
議
会
も
積
極
的
だ
っ
た
と
い
う
。

国
の
政
策
も
有
機
農
業
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

な
に
よ
り
実
践
す
る
農
家
が
集
ま
り
市
に
も
提
言
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、
大
き
な
動
き
に
な
っ
た
と
知
っ
た
。

中
心
と
な
っ
た
の
は
26
戸
の
新
規
就
農
者
を
中
心
に
結

成
さ
れ
た
団
体
「
さ
い
た
ま
有
機
都
市
計
画
」
で
、
そ
の

代
表
が
田
島
友
里
子
さ
ん
。
フ
ェ
ス
に
は
60
戸
あ
ま
り
の

農
家
や
、
野
菜
を
使
う
飲
食
店
な
ど
も
参
加
し
大
盛
況
。

実
は
さ
い
た
ま
市
の
新

規
就
農
者
は
毎
年
20
名

近
く
あ
る
と
い
う
。

中
心
に
な
っ
た
田
島

さ
ん
の
畑
に
行
っ
て
み

た
い
と
訪
ね
た
と
い
う

次
第
。
場
所
は
、
J
R

浦
和
駅
か
ら
バ
ス
で
約

15
分
「
さ
い
た
ま
市
立

病
院
」
ま
で
行
き
、
そ

こ
か
ら
徒
歩
15
分
ほ
ど
。

坂
を
下
り
し
ば
ら
く
ゆ

く
と
驚
く
ほ
ど
広
大
な

田
園
地
帯
が
広
が
る
。

「
見
沼
田
ん
ぼ
」
エ
リ

ア
と
呼
ば
れ
東
京
ド
ー

ム
2
7
0
個
分
も
あ
る

と
い
う
。
歩
い
て
川
を

渡
り
、
し
ば
ら
く
し
て
田
島
さ
ん
の
畑
へ
と
た
ど
り
着
い

た
。
自
宅
は
別
に
あ
る
と
い
う
。

田
島
さ
ん
は
三
重
県
四
日
市
市
出
身
。
大
学
院
で
美
術

を
学
び
つ
つ
講
師
も
経
験
。
し
か
し
子
ど
も
の
成
長
を
心

か
ら
喜
べ
る
人
じ
ゃ
な
い
と
先
生
は
務
ま
ら
な
い
と
感
じ
、

同
時
に
「
会
社
の
歯
車
と
し
て
働
く
人
生
」
に
違
和
感
を

覚
え
「
一
番
シ
ン
プ
ル
な
仕
事
＝
食
を
つ
く
る
農
業
」
を

選
び
、
思
い
切
っ
て
北
海
道
へ
飛
び
研
修
し
就
農
。
大
規

模
畑
作
や
酪
農
の
現
場
で
「
日
本
の
食
糧
基
地
」
と
し
て

の
北
海
道
で
は
、
輸
入
に
依
存
し
た
種
・
肥
料
・
農
薬
の

危
う
さ
を
体
感
し
有
機
農
業
・
自
立
的
な
農
業
に
希
望
を

見
出
す
。
交
流
会
で
知
り
合
っ
た
国
家
公
務
員
の
方
と
知

り
合
い
結
婚
。
夫
の
実
家
が
あ
る
さ
い
た
ま
市
へ
移
住
。

埼
玉
県
農
業
大
学
校
で
有
機
農
業
を
学
び
直
し
研
修
制
度

を
経
て
、
さ
い
た
ま
市
で
新
規
就
農
し
た
。

農
作
業
は
季
節
に
合
わ
せ
夏
を
中
心
に
栽
培
し
冬
は
畑

も
仕
事
も
休
息
す
る
形
式
を
取
っ
て
い
る
と
い
う
。
野
菜

は
無
肥
料
無
農
薬
で
の
自
然
栽
培
。
通
常
の
農
業
物
と
比

較
し
て
成
長
は
遅
い
が
、
よ
り
自
然
な
リ
ズ
ム
で
育
つ
。

畑
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
連
作
障
害
を
避
け
、
畑
か

ら
持
ち
出
す
物
質
は
野
菜
の
可
食
部
の
み
を
使
用
し
残
り

は
畑
に
戻
す
。
害
虫
対
策
は
、
畑
の
バ
ラ
ン
ス
が
適
切
で

あ
れ
ば
大
量
発
生
し
な
い
と
の
こ
と
。
害
虫
被
害
は
始
め

の
数
年
は
あ
る
が
時
間
を
経
る
と
減
少
し
て
い
く
と
い
う
。

販
売
先
は
、
ス
ー
パ
ー
・
直
売
所
・
野
菜
セ
ッ
ト
・
カ

フ
ェ
・
パ
ン
店
・
飲
食
店
。
さ
い
た
ま
市
内
の
小
中
学
校
・

保
育
園
へ
有
機
給
食
用
の
野
菜
も
納
め
て
い
る
。

そ
し
て
仲
間
を
繋
ぐ
「
さ
い
た
ま
有
機
都
市
計
画
」
を

立
ち
上
げ
た
。
新
規
就
農
で
は
、
相
談
相
手
や
売
り
先
の

確
保
に
悩
む
人
も
多
い
こ
と
を
身
近
に
感
じ
、
研
修
で
知

り
合
っ
た
仲
間
へ
呼
び
か
け
、
共
同
で
の
マ
ル
シ
ェ
開
催

や
、
販
売
先
の
開
拓
、
学
校
給
食
へ
の
提
供
や
体
験
農
園

の
開
催
な
ど
行
い
、
そ
し
て
市
連
携
の
フ
ェ
ア
に
ま
で
繋

い
だ
と
い
う
の
だ
か
ら
素
晴
ら
し
い
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの著書　『ニッポンはおいしい！　食と農から未来は変わる。地域に豊かさをもたらす女性たちの活躍』［理工図書出版］＊好評発売中です

フ
ェ
ア
で
の
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
」。
後
ろ
左
か
ら
3
人
目

「
―
」
の
文
字
を
持
つ
の
が
田
島
友
里
子
さ
ん
。
前
列
中
央
が
清
水
勇
人
市
長


