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「
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
地
域
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を

作
る
参
加
者

崖曇ヱドこEヨ

特
産
で
創
作
料
理
を

務
市
町
時
臨
主
婦
と
農
家
が
実
習

【
い
ば
ら
き
】
茨
城
県
小

美
玉
市
の
生
産
者
や
行
政
で

つ
く
る
小
美
玉
地
域
再
生
協

議
会
は
お
目
、
地
元
の
農
畜

産
物
を
活
用
し
た
特
徴
的
な

創
作
料
理
を
開
発
し
よ
う
と

「
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
岡
市
内
の
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
で
聞
い
た
。
主
婦
や
農

業
者
約
犯
人
が
参
加
し
、
料

理
研
究
家
・
馬
場
香
織
さ
ん

が
提
案
す
る
レ
シ
ピ
を
基
に

腕
を
振
る
っ
た
。

試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト
で
の

評
価
を
経
て
、
「
小
美
玉
市

オ
リ
ジ
ナ
ル
創
作
料
理
」
を

完
成
さ
せ
、
茨
城
空
港
や
、

2
0
1
4年
春
に
完
成
す
る

複
合
施
設
「
空
の
駅
」
で
販

売
す
る
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、

「
地
域
の
食
材
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
地
域
の
豊
か
さ

を
再
発
見
す
る
」
引
農
家
の

女
性
起
業
を
促
進
す
る
」
こ

と
な
ど
が
目
標
に
、
農
水
省

ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
事
業
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
や
総
務
省
地
域

力
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
金
丸
弘
美
さ
ん
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
て
い
る
。
今
回

2
回
目
。
「
地
元
の
食
材
が

ω必
以
上
使
わ
れ
る
料
理
」

「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
で
き
る

手
軽
な
料
理
」
を
テ
l
マ
に

し
た
。参

加
者
は
、
レ
ン
コ
ン
、

イ
チ
ゴ
、
ゴ
ボ
ウ
、
ブ
ル
ー

ペ
リ
I
、
柿
、
霞
ヶ
浦
の
「
ざ

ざ
海
老
(
唱
え
び
)
」
で
、
「
レ

ン
コ
ン
と
海
老
の
団
子
」

「
鶏
牛
莞
(
ご
ぼ
う
)
巻
き

の
紅
茶
煮
」
「
柿
羊
藁
(
ょ
う

か
ん
)
」
「
ブ
ル
l
ベ
リ
l
パ

パ
ロ
ア
」
な
ど
叫
品
を
仕
上

げ
た
。

1
回
目
と
合
わ
せ
、

叩
昂
以
上
の
独
創
的
な
料
理

が
そ
ろ
っ
た
。

現
在
、
金
丸
さ
ん
と
行
政

ち
で
地
域
食
材
の
品
種
、
生

産
量
、
食
べ
方
か
ち
地
元
の

歴
史
、
風
土
、
食
文
化
ま
で

を
紹
介
す
る
食
材
テ
キ
ス
ト

の
作
成
も
進
め
て
い
る
口


