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『食の甲子園」県内最優秀賞に大分・国東高の「ゆめ弁当」

初の全国大会

22:52 

全国の高校生が新メニューのアイデアを競

った「食の甲子園inやまがた全国大会J=

山形市・山形学院高

全国の高校生を対象に各地の食材や食

文化を学び、新メニューのアイデアを競う

「食の甲子園inやまがた全国大会」が31日、

山形市の山形学院高で聞かれた。全国大

会の開催は初めて。審査の結果、最優秀

賞の県知事貧に園東高(大分)の「地産地消『国東ゆめ弁当sJが選ばれた。

2010年 10月31日

出場したのは応募があった 19府県 37校のうち、書類審査を通過したいわき総合(福島)佐

野女子(栃木)下高井農林(長野)福知山淑徳(京都)城西(徳島)国東(大分)と、開催県を代

表して山形学院、山辺の計8校。この日は各校がプレゼ、ンテーシヨンで、料理の狙いなどを発

表した後、約 1時間半の調理実技、試食を通じて、オリジナルメニューの良さを審査員にアピ

ールした。
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閉会式では、吉村美栄子知事があいさつで「食や

郷土に対する思いが強く、非常に感心した。見た目、

味も素晴らしい」と絶賛。最優秀賞のほか、各校に

優秀賞が贈られた。園東高は、名物のトリ天や姫島

ヒジキなど、郷土料理の手法や地元食材を使ったメ

ニュー。審査委員長で食環境ジャーナリストの金丸

弘美さんは「いずれも甲乙付けがたい。国東は単に

食を出すというだけでなく、地域に学び、交流してい

るといった点を総合的に評価した」と語った。

'1 
最優秀賞を獲得した国東高(大分)の作品



目毎日 jpl

食の甲子園:初の全国大会 8校が出場、自慢の昧競う/山形

高校生が地元の食材を生かした創作料理を競う「食の

甲子園」の初の全国大会が31日、山形市香澄町3の山形

学院高で、あった。県内から山形学院高と山辺高、長野や

京都、徳島などから6校の計8校が出場し、見事な料理を

披露した。

食材マ創意工夫マ盛り付けーーを基準に採点。山辺高

は山辺産ブランド豚の「舞米豚(まいまいとん)Jのひき肉

やぜんまい干しなどを樹氷の形に仕よげた揚げ物などで

ベスト3。山形学院はベスト3は逃したがジャンボマッシュ

jレームや牛肉のパン粉焼きが好評だった。最優秀賞にはチリメンジャコと小松菜のませ寺ご飯

などで国東高(大分)が輝いた。【鈴木健太】
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地元食材弁当で全国Vつかめ 国東高、「食の甲子園』へ
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31日に山形市で開催される高校生のアイ

デア料理選手権「食の甲子園Inやまがた全

国大会」に、国東高校(国東市)のクラブfJ

RCJ (42人、顧問浅野昌子教諭)が九州・

沖縄ブ、ロック代表として出場する。同部は鳥

天など郷土料理にひと工夫加えた「国東ゆ

め弁当Jで挑戦。部員は「優勝を目指すJと

意気込んでいる。

大会は、高校生に地域の食文化を学んで

もらおうと2005年に山形県内の高校を対

象に始まり、今年から全国を6ブロッヲに分

けた大会となった。国東高校は、九州・沖縄

ブロック予選で応募があった5校から書類審 |ヲラブを代表して全国の舞台に臨む(左から)山住沙耶さん、清末

査で選1まれた。決勝は開催地の山形県代 1:大地さん、本田匠さん

表2校を含めB校が出場する。

国東ゆめ弁当は、大分名物の鳥天やナスをみそで煮込んだ「オランダ」と呼ばれる郷土料理や、園東特産

のヲチウオの南蛮漬け、姫島産のワカメの酢の物など地元食材にこだわっている。

料理人や生産者との交流、管理栄養士による研修もこなし、カロリーを計算して栄養バランスにも配慮した

という。また、同校生徒へのアンケートも実施。シイヲケやナスが苦手な生徒が多かったことから、シイヲケを

鳥天に混ぜたり、オランダにチーズを入れたりと工夫した。

本選には部員42人を代表して、部長の清末大地さん(1旬、山住沙耳目さん(17)、本田匠さん(17)の3人

が出場。;青末さんは「これまで地域の方から料理を学んできた。部の代表として全国の舞台で出し切りたい」

と話している。
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園東高JRC考案の弁当食の甲子園へ

[2010年10月28日09時21分]

国東高校JRC(青少年赤十字)が

考案した「地産地消・国東ゆめ弁

当」が、「食の甲子園Inやまがた全

国大会」の九州・沖縄ブロック代表

に選ばれた。同校生徒3人が、31

日に山形市である大会に出場す

る。

食の甲子園は今回初めて全国大

「食の甲子園」に出場する(左から)清末大地君、山住

沙耶さん.本田匠君

会が開かれる高校生の料理コンテスト。地域の生産者や料理人に地元の

食文化を学んだよで、新しい料理のアイデアを競う。全国37校から予選を

通過した8校が、制限時間内に料理を完成させたり、プレゼ、ンテーションを

する。

同校JRCは顧問の浅野昌子教諭が「地域と生徒をつなぐ一番の手段は

食文化」との考えで前身の家庭クラブ時代から、 プ口の料理人や農業・漁業

関係者、地域住民らと交流し、高齢者と一緒に食べる弁当を開発していた

こともあり、大会参加を決めた。

大会に向けて別府大学食物栄養学科などで専門知識を習得。10品で男

子高校生が1日に接取する約3分の11こ当たる890カロリーに設定したロワ

カメ、ヒジキ、ネギなど地元食材のほか、カボスを使ったとり天、男IJ府湾ちり

めんの混ぜご飯、国東地方の郷土料理「おらんだ」も加えた。

大会出場のため山形市に向かう清末大地君(16)、本田匠君(17)、山住

沙耶さん(17)の3人は「絶対に全国一を獲得したいJと意気込んでいる。
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長野市民会館でアマチュア
パンド、ダンスグループなど
参加募集。ゲットインポル

ブド開始
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[長野県企業ガイダンス1
2011年卒業予定者畳録

「いのりのかたちー善光寺
信聞展」図録音販売中

信毎健康フォラム長野
で12月間日

県高校新人将棋大会団

体は上固と野

長野で信甚文字ニューデス社

食の甲子園下高井農林の3人出場へ
10月30日{土}

下高井農林高校(下高井郡木島平村)の3年生3人が、31日に山形市で開か
れる『食の甲子園inやまがた全国大会JIこ、東海・北信越ブロッウ代表として出
場する。北信濃の食材で郷土料理を紹介する3人は「長野の文化も伝えてきた
い」と言i5している。
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10月初日(土)のダイジェス卜版記事一覧
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小平長島が優勝全日本距離別

台風14号接近、県肉も大雨の恐れ

長野市民会館は現在地で検討

リニア交通政策審Bルート支持なし

県肉全市町村、高齢化率20弘以上に

知事、交通部設置構想明かす

FDA松本静岡線継続へ

高校入誌志願者前期倍率1.5倍

環境保全に優しい交通探る鬼無里

食の甲子園下高井農林の3人出場へ
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