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栄養ト・ 管理栄養士という仕事について、

学校、自治体、企業、給食受託会社など、さ

まざまな職場で働く 13人の実態を詳じくま

とめているのが本書です。学校給食の仕事内

容は、千葉県船橋市のL.I野佳奈先生が担当し、

1日の仕事の流れからやりがいなど、何を大

切に仕事をしているかカ守語られていまれ

AIの普及の1;1で栄業土管理栄養士はど

ういう存在であるべきか、(公社)日本栄養

士会 ・中村丁次会長の特別寄稿も必見です む
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女子栄聾大学出掴部
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金丸弘美著

食と農の現場で奮闘する女性にスポットを当

て、 r寧な取材を基lこ、その活躍ぶりを生き生
きと描いた実践活動レポートc 著者は、食環境

ジャーナリスト食総合プロデューサーとして、

数多くの農村や学校給食の現場を取材し、食か

らの地域再生、食育、食のワ←クショ yプなど

をテーマに発信を続けている金丸弘美氏ですc

章立ては以下の6つからなり、全部で12の事

例が紹介されています。I第l章消費者との
接点を見出した新たな食と農/第2章 食と農

と体験を離島や農村の観たに繋ぐ/第3章海

外からの徒主と連携を生み出した新たな挑戦/

第4章 持続社会と地域経済に繋ぐ農業/第

『シニアひとりにちょうどいい

マグカップごはんj

村上祥子監修

マグカ ップを使って電 fレンジだけで作れ

る画期的なアイ デアレシピを、 III品も集め

たレシピ集。メインのおかFとil物が紹介さ
れているので、一品ずつ組み合わせれば-11

一来の献立が完成Lますυ スープジャーに移
し倖えれば、お弁当にも 「てz一一一「胃

ひーったりです3
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5草 地域の食と環境の警かさを人々に繋ぐ/

第6章都市の農業での新たな挑戦]

事例には、オーガニック朝市や、新鮮な海桂

物が並ぶ遣の駅、年間18C種類ものジャムを製

造 ・販売するジャム屋きん、おいしい食体験が

できる宿を紹介するWEBサイトなどな ど、1;;

tまならではの柔軟な発想、)Jや行動力、仕事への
情熱が詰ま っており、読み応えがありますc

近年、農家の両齢化や後続者不足、食料向給

率の低 「、気候変動など、食と農を取H巻く状

況は厳しさを増していますが、サブタイト Jレの

通り、「食と農から未来は変わるIのではないか、

そんなふうに感じさせてくれる一冊です。




