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「食の戦略」で地域は変わる
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子
ど
も
た
ち
ヘ

健
康
な
未
来
を

ノ
＼聞

｜
｜
新
著
『
里
山
産
業

に

筒
』
（
角
川
新
．
〉
で
は
、

ん
地
減
の
食
文
化
を
掘
り
下

日

げ
、
町
お
乙
し
の
震
器
に
し

日記

て
い
く
重
要
性
を
ι酔え
て
い

E
－

ま
す
。

丸

段
漁
業
の
現
場
を
歩
い
て

金

量
に
な
り
ま
す
。
約
1
0

0
0カ
所
を
紡
れ
た
よ
で
実

感
す
る
の
は
、
地
元
の
食
材

を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
人
を
呼

多
か
令

ぷ
カ
の
あ
る
と
と
ろ
は
、
や

は
り
「
食
の
戦
略
」
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
と
と
で
す
。

一
方
で
、
大
都
市
へ
樽
利

多
発
を
仕
組
聞
け
た
り
、
補
助

金
申
績
に
頼
り
過
ぎ
た
り

と
、
目
先
の
成
果
に
と
ら
わ

れ
が
ち
な
地
域
も
目
立
ち
ま

す
。
政
府
が
打
ち
出
し
た
地

方
創
生
に
向
防
、
す
べ
て
の

自
治
体
が
「
地
方
版
総
合
戦

略
」
を
関
与
。
月
ま
で
に
提

出
す
る
と
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
関
係
者
の
中
に
は
、

若
者
の
定
住
を
進
め
る
た
め

に
ど
れ
だ
け
売
り
上
げ
を
伸

ば
せ
ば
い
い
か
な
ど
、

具
体

的
な
数
値
員
長
い
人
も

多
い
。

－

1
「
食
の
戦
略
」
は
ど

う
立
て
る
べ
き
で
す
か
ワ

食
文
化
は
良
漁

業
、
料
理
店
や
観

光
の
録
輿
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な

く
、
住
民
の
健
康

づ
く
り
や
教
育
、

地
峨
の
環
境
保
全

に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

だ
か
ち
、
私
が

地
元
で
採
れ
た
旬
の

倉
材
を
生
か
し
た
料

理
が
並
ぶ
「
グ
ラ
j

aド
s
t
z
d帽』

（
福
岡
県
越
鋼
部
岡

沼
町
）
目
金
丸
さ
ん

揮
供

自
治
体
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

求
め
ら
れ
た
と
き
は
、
腿
漁

業
生
産
の
デ
1
タ
だ
け
で
な

く
、
住
民
の
健
康
調
査
統

山
口
県
畏
門
市

で
地
織
童
話
を

使
っ
た
レ
シ
ピ

を
考
案
し
て
待

わ
れ
る
「
食
の

ワ
1
9シ
ョ
ッ

プ」

H
閥

針
、
学
校
給

食
の
メ
ニ
ュ

ー
や
地
場
産

品
利
用
率
な

ど
の
デ
l
タ

も
集
め
て
も

ち
い
ま
す
。

ま
た
、
金
の

安
全
安
心
の
観
点
か
ら
、
水

回
の
生
き
も
の
調
査
を
実
施

し
て
い
る
か
や
農
薬
の
使
用

状
視
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し

た
生
産
の
あ
り
方
に
つ
い
て

も
調
べ
て
も
ら
い
ま
す
。
デ

ー
タ
を
見
な
が
ら
討
給
す
る

と
と
で
、
地
績
で
取
り
組
む

錬
題
が
見
え
て
き
ま
す
。

鮫
定
す
る
テ
l
マ
は
「
健

康
な
宋
来
を
子
ど
も
た
ち
に

手
渡
す
と
と
」

。
私
自
身
、

食
を
テ
l
マ
に
取
材
を
始
め

た
璽
闘
は
、
家
族
が
ア
レ
ル

ギ
ー
に
苦
し
み
、
「
い
っ
た

い
私
た
ち
は
何
を
食
べ
て
い

る
の
か
」
と
鯛
ベ
始
め
た
と

と
で
し
た
。
だ
か
ら
、
食
を

適
し
た
町
お
と
し
は
、
住
む

人
の
健
康
や
、
乙
の
町
に
住

ん
で
よ
か
っ
た
と
い
う
漏
足

へ
つ
な
が
る
べ
き
だ
と
思
う

の
で
す
。

H

ダ
イ
ヤ
の
原
石
μ

は
足
元
に

盛地ち
り産Z
土地管
げ消｝

るC皐

調
理
法
の
提
案
に
と

ど
ま
ら
な
い
と
・

．．
． 
‘・。

地
元
食
材
を
使
う
鰐
座
や

出
版
も
、
町
お
こ
し
に
つ
な

レ
む
ち

aう

が
り
ま
す
。
岩
手
県
紫
波
町

の
官
民
複
合
施
殴
「
オ
ガ
ー

ル
プ
ラ
ザ
」
は
図
曾
飽
の
隣

が
腹
産
物
直
売
所
に
な
っ
て

い
て
、
食
材
の
そ
ば
に
料
理

本
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。
図

書
館
の
上
の
階
は
キ
ッ
チ
ン

の
モ
ス
タ
ル
と
い
う
名
も
、
橋
の

守
鰻
者
を
意
味
す
る
と
い
う
。

と
の
町
貝
さ
ま
ざ
ま
基
義

ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル
ツ
エ
ゴ
ピ
ナ
橋
」
の
意
味
。
ネ
レ
ト
ヴ
店
長
と
民
族
払
槙
U
て
き
た
、
長
い

／
文
化
遺
産
／
2
0
0
5年
鐙
録
け
ら
れ
た
ア
1
チ
形
の
石
橋
で
、
歴
史
を
持
つ
。
古
い
石
造
り
の
家

／
U
年
9
月
撮
影
。
オ
ス
マ
ン
帝
国
時
代
の
凶
世
紀
に
が
並
ぶ
町
並
み
に
架
け
ち
れ
た
橋

ス
タ
リ
・
モ
ス
ト
と
は
「
古
い
建
股
さ
れ
た
。
稲
の
あ
る
と
の
町
は
、
和
解
と
寛
容
の
象
徴
と
さ
れ

囚文化

ス
タ
リ
・
モ
ス
ト

ス
タ
ジ
オ
で
料
理
縞
鐙
が
開

か
れ
、
児
轟
本
や
綬
乳
室
も

1
1工
夫
を
凝
ら
し
て
い

充
実
し
て
い
て
利
用
し
や
す
ま
す
ね
。

く
な
っ
て
い
ま
す
。
筈
足
が
遠
の
い
た
海
水
浴

ユ
ネ
ス
コ
か
ら
食
文
化
銅
場
に
代
わ
っ
て
、
年
間

ω万

造
都
市
に
箆
定
さ
れ
た
山
形
人
が
紡
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

県
鶴
岡
市
で
は
、
山
形
大
学
レ
ス
ト
ラ
ン
や
結
婚
式
場
な

農
学
部
な
ど
と
連
携
し
、
庄
ど
の
複
合
施
鮫
「
グ
ラ
ノ
M

内
地
域
の
食
文
化
を
次
世
代

K
ぶ
ど
う
の
樹
」
（
福
岡
県

お
ん

an

aか
合
通
￥
eち

へ
受
砂
継
ぐ
出
版
活
動
を
推
選
蘭
郡
岡
垣
町
）
も
ユ
ニ
l

進
。
山
菜
や
き
の
と
を
閤
材
ク
で
す
。
塑
元
食
材
を
鴎
家

に
し
た
『
め
ぐ
み
の
味
』
ま

で
、
地
元
の
食
材
を
生
か
し

た
大
判
の
レ
シ
ピ
禦
は
4
冊

を
数
え
て
い
ま
す
。

百副主

まとた破っし て

き主主君~~~宅
弓言語，1訟

う l争大
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写真家

効
果
的
な

ae

「テ
キ
ス
ト
化
」

旧市街に風情のある土産物贋が並ぷ

ー
l
食
文
化
は
地
域
社
会

の
発
展
と
直
結
し
て
い
る
ん

で
す
ね
。

そ
う
で
す
。
た
だ
、
日
本

は
良
作
物
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値

を
跨
る
暫
棄
が
あ
ま
り
豊
富

で
は
な
く
、
消
費
者
に
ア
ピ

ー
ル
し
に
く
い
。
だ
か
ち
私

は
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
が
誕
生

す
る
ま
で
の
縫
純
と
と
も

に
、
農
法
の
要
件
や
環
境
価

値
、
他
の
ブ
ラ
ン
ド
昂
と
の

食
感
比
較
、
お
い
し
い
調
理

法
な
ど
を
ま
と
め
た
「
テ
キ

ス
ト
化
」
が
効
果
的
だ
と
訴

え
て
い
ま
す
。

自
の
付
け
ど
乙
ろ
が

遣
い
ま
す
。

顔
の
見
え
る
生
産
者
と
の

関
係
が
、
食
の
安
全
の
根
幹
島
の
教
宵
で
す
。
町
に
あ
る

で
す
か
ら
。
島
根
県
中
ノ
島
県
立
隠
厳
島
前
高
校
の一

徒

の
襲
－

F、
患

鮮

や

酔

は
4
割
高
外
か
ら
の
N
留

堅
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
成

功

罪

。

町

が

霊

や

里

帰

し
た
半
島
半
漁
の
町
で
す
。

り
突
通
貨
を
補
助
し
、
さ
ら

I
タ
ー
ン
し
た
若
者
の
起
業
に
隣
援
す
る
2
町
村
と
共
に

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
さ
ま
ざ
ま
公
立
盤
を
立
ち
上
げ
ま
し

な
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
て
た
。
か
つ
て
と
の
高
校
は
統

い

ま

す

。

廃

合

の

危

機

に

あ

り

ま

し

私
が
注
目
し
た
の
は
こ
の
た
。
高
校
が
な
く
な
る
と
若

い
世
代
は
島
で
暮
ら
す

こ
と
が
難
し
い
。
だ
か

ら
町
を
挙
げ
て
支
援
し

て
い
る
の
で
す
O

雌
漁

業
の
担
い
手
を
育
む
徹

底
し
た
戦
略
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

約

ω軒
、
漁
師
約
鈎
人
か
ら

直
擾
仕
入
れ
る
の
で
す
が
、

曲
が
っ
た
野
菜
、
数
が
そ
ろ

わ
な
い
も
の
な
ど
、
味
は
よ

く
て
tg巾
場
に
回
ら
な
い
規

格
外
ロ
聞
を
引
き
受
け
ま
す
。

「
そ
う
す
れ
ば
畑
丸
ご
と
売

れ
る
」
（
小
役
丸
秀

一
代

S
Z
E
Z
 

表
）
と
、
地
産
地
消
を
盛
り

上
げ
て
い
る
の
で
す
。

例
え
ば
兵
庫
県
質
岡
市
の

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」

は、

ω年
前
に
岡
市
で
野
生

復
帰
し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
虫

な
ど
の
エ
サ
を
捕
る
水
田

で
、
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼

ち
ず
に
栽
培
さ
れ
る
ブ
ラ
ン

ド
米
で
す
。
5
年
前
に
岡
市

が
そ
の
テ
キ
ス
ト
を
作
成

し
、
私
も
監
修
に
当
た
り
ま

し
た
。
環
境
共
生
剖
直
窪
の

意
義
や
お
い
し
さ
が
受
げ
入

れ
ろ
れ
て
売
れ
行
き
も
よ

th
今
年
開
同
相
さ
れ
た
イ
タ

リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
の
国
際
博
覧

会
で
は
日
本
館
の
共
通
食
材

に
採
用
さ
れ
、

ζ
れ
を
は
ず

み
に
海
外
輸
出
も
始
ま
り
ま

し
た
。

｜
｜
「
テ
キ
ス
ト

化
」
の
発
想
は
、

そ
の

イ
タ
リ
ア
か
ら
学
ん
だ

と
か。イ

タ
リ
ア
北
部
ピ
エ

モ
ン
テ
州
の
取
り
組
み

に
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
ま

し
た
。

N
P
O
「ス
ロ

コ
ウ
ノ
ト
リ
が
奮
己
す
兵

庫
県
重
岡市
で
は
、
環
暁

共
生
田
高
窪
が
定
着
し
て

い
る
H
蟻
岡
市
樋
供

． 
かなまる・ひるお 1952年、

，：~，‘’・ 佐賀県生まれ。 食環境ジャーナ
.... リス ト、 食総合プロデ ユーサ豊島一創造…ザー。明治大学鹿学部兼任m

師。ラジオ、 テレビ出演も多
い。 開廻践／ 田宮力』 (NH 

ι K出版羽，T・〉ほか萄・吾数。

島
面
憎
県
・
海
士
町
で
、
特

産
の
岩
牡
鏑
を
水
揚
げ
す

る
講
師
H
間

ー
フ
ー
ド
協
会
」
は
ワ
イ

ン
、
チ
ー
ズ
、
生
ハ
ム
と
い

っ
た
特
産
昂
の
生
産
過
程
や

特
徴
、
製
法
の
歴
史
な
ど
を

詳
細
に
調
べ
て
テ
キ
ス
ト
化

し
て
お
り
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値

を
盲
目
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
消
費
者
向
げ
に
味
覚
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（体
験
鱗

座
）
を
開
き
、
レ
ス
ト
ラ
ン

ガ
イ
ド
を
出
版
。
符
政
や
地

域
と
も
連
携
し
て
、
郊
外
の

古
城
に

「食
科
学
大
学
」
を

開
き
、
景
観
と
観
光
と
食
文

化
を
融
合
し
つ
つ
発
信
し
て

い
ま
す
。

ー
l
美
食
の
国
な
ら
で
は

で
す
ね
。

と
こ
ろ
が
、
と
う
し
た
取

り
組
み
を
始
め
た
背
療
に
、

山
間
地
の
小
さ
空
虚
家
が
大

ヲ

規
模
生
産
に
行
き
結
ま
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
日
本
と
同
じ
割
問
題
を
、

ブ
ラ
ン
ド
化
や
盛
村
観
光
と

い
っ
た
価
値
を
麿
く
こ
と
で

乗
り
越
－
え
て
い
る
の
で
す
。

地
域
に
ま
だ
限
っ
て
い
る

n
ダ
イ
ヤ
の
原

F
を
一
り

起
乙
す
と
と
で
、
日
本
も
ま

だ
ま
だ
元
気
に
な
れ
る
と
、

私
は
儒
じ
て
い
ま
す
。


