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1952年生まれ。出版社

勤務などを経て[食」

をテーマに全国を取

材。「食」を通した地域

活性化事業に携わる。

主著に 『地域フランド

を引き出す力jなど。

04 

1シェルフユニット.AVラック
キッチンの収納とそろえたユニット。書籍

や資料類は扉付きの棚に入れる。

zパソコンデスク
パソコンデスクも使わないときは扉を閉

めて隠すととができる。

3タイニングテーブル
リビング兼用の仕事スペースなので、時

にはこちらで仕事をする場合も。

4プリンタ& 1 
ファックス i 

以前、キッチンで使っ l 可

ていた収納器具を周 札 也

辺機器用のラックに。 自

[レイアウトの 7つのこだわり]

KITCHEN 

5本棚
同じ規格のシェルフユニットが在

廊切れのため、このときはまだ届い 11-'

ていなかった。以前から使っていた ト

本棚に本や取材ノートが並ぶ。

6ソファ
オフの 11寺はパソコンも

片づけ、ソファでくつろ

ぐこともある。

書たし
糾
毎
えま、，用川

町
ム

ー
、
必
れ
以
れ

咽制

御

ら

ゆ

本
め

4
4

の

収

一
づ

/
一
一川

W

一

一

Mm
削恥

思
い
切
っ
た
「
断
捨
離
」
で

書
斎
を
さ
ヲ
卜
に
収
納
!

60 

「
食
に
よ
る
地
域
活
性
化
」
を
テ
ー

マ
に
全
国
を
駆
け
回
る
金
丸
弘
美

氏
。
現
在
暮
ら
す
都
心
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
は
、
2
0
1
1年
叩
月
に
引
っ
越
し

て
き
た
ば
か
り
だ
が
、
自
宅
に
い
る
日

は
月
の
半
分
も
な
い
。
以
前
は
郊
外

在
住
だ
っ
た
が
、
交
通
の
便
を
重
視
し

て
都
心
部
に
移
っ
た
。
金
丸
氏
の
仕
事

の
メ
イ
ン
は
地
方
の
現
場
に
あ
る
。
フ

ッ
ト
ワ
ー
ク
は
最
大
の
武
器
な
の
だ
。

だ
が
、
交
通
の
便
が
よ
く
な
っ
た
ぶ

ん
、
生
活
ス
タ
イ
ル
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
す

る
必
要
が
あ
っ
た
。
以
前
は

1
部
屋
を

仕
事
部
屋
に
当
て
て
い
た
が
、
現
在
は

リ
ビ
ン
グ
と
の
兼
用
だ
。
壁
一
面
を
埋

め
る
シ
ェ
ル
フ
ユ
ニ
ッ
ト
に
、
金
丸
氏
の

仕
事
道
具
は
ほ
ぼ
収
ま
っ
て
い
る
。

引
っ
越
し
の
際
に
は
奥
さ
ん
の
姉

や
従
姉
妹
の
協
力
が
大
き
か
っ
た
と

金
丸
氏
は
い
う
。
空
間
を
広
く
見
せ

る
た
め
に
、
書
斎
ユ
ニ
ッ
ト
と
キ
ッ
チ
ン

収
納
を
白
い
ユ
ニ
ッ
ト
で
統
一
し
た
の
も

彼
女
た
ち
の
助
言
に
よ
る
。
購
入
し

た
の
は
カ
タ
ロ
グ
通
販
だ
そ
う
だ
。
さ

ら
に
荷
物
の
整
理
の
際
も
「
厳
し
い

指
導
」
を
受
け
た
。
「
あ
な
た
は
片
づ

け
が
下
手
だ
か
ら
、
と
い
つ
も
言
わ
れ

て
い
ま
ず
か
ら
」
と
金
丸
氏
は
笑
う
。

義
姉
の
家
族
は
阪
神
淡
路
大
震
災

で
持
ち
物
を
す
べ
て
失
っ
た
。
以
来
、

も
の
を
持
た
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

切
り
替
え
た
と
い
う
。
金
丸
氏
も
そ

o 



[書斎まわりの道具たち]

省スペースに徹した収納ユ

ニットのPCデスウはAVラ

ックとも一体化。扉を閉めれ

ば、一般的なリビングに。

仕事道具はコンパクト。パソコンとデジカメ、 ICレコーダー、コク
ヨのノートと三菱鉛筆のサインペンrPINJを持ち歩く。

過去に執~fiした記事などはすべて切り抜いてファイリング。デジタル化

して、自分のホームペーシにアップしている。

最高li号も順次デジタル化していく。手元に残し
たいと思う雑誌も多いが、膨大なii(になってし
まうので踏ん切りをつけた。

名刺j1j'iは大型スクラ
ップブックに。111:で

31s1ぶん溜まる。

の
影
響
を
受
け
た
そ
う
だ
J
S
三起

し
時
に
処
分
し
た
荷
物
は
ト
ラ
ッ
ク

1
M
町

E
数
台
分
。
金
丸
氏
に
よ

、

れ
ば
、
整
理
の
コ
ツ
は
「
と

に
か
く
思
い
出
に
浸
ら
な
い
こ
と
。
夫

婦
で
や
る
と
ケ
ン
カ
に
な
り
ま
す
か

ら
、
第
三
者
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
の
が

い
い
」
と
い
う
。

さ
ら
に
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
て
初
年

以
上
、
執
筆
し
て
き
た
雑
誌
を
き
ち

ん
と
保
管
し
て
き
た
が
、
そ
れ
も
す
べ

て
切
り
抜
い
て
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
し
、
デ

ジ
タ
ル
化
し
た
。
捨
て
る
に
は
惜
し
い

雑
誌
や
書
籍
も
多
数
あ
っ
た
が
、
「
最

近
は
古
い
雑
誌
で
も
ネ
ッ
ト
で
手

‘
.
，
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

t
i
l-司
ま
す
。
だ
か
ら
わ
ざ
わ

ざ
手
元
に
置
い
て
お
か
な
く
て
も
い
い

で
し
ょ
う
」
と
金
丸
氏
は
い
う
。

仕
事
の
資
料
も
大
半
を
処
分
し
て

い
る
。
「
食
や
農
業
関
係
な
ら
政
府

や
自
治
体
が
正
確
な
デ
ー
タ
を
持
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
あ
り

か
を
知
っ
て
い
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

す
べ
て
を
自
分
が
持
っ
て
い
る
、必
要

は
な
い
」
と
考
え
を
切
り
替
え
た
。

そ
の
結
果
、
自
宅
の
仕
事
場
ま
わ

り
を
ス
リ
ム
化
し
、
必
要
な
情
報
を

P
C
上
に
集
約
で
き
た
。

「
決
断
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
逆
に
仕
事
は
や
り
や

す
く
な
り
ま
し
た
」
と
金
丸
氏
も
い

う
よ
う
に
、
書
斎
の
断
捨
離
は
仕
事

の
足
腰
を
強
化
し
て
く
れ
る
。
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