
パゲ・ノトやレーズンのパ

ンなどをシンプルな^~
イルで楽しむ

ジャムは和歌山の

果物で作られる
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食環境ジャーナリスト・食総合プロデューサー

金丸弘美さん

エノfJ
パンスタ

長男夫妻が作ったパンとジャム

彩り豊かなフェヲチーズのサラず

パン好きの皆さんは、どのようにパンを食べているだろうか?
「お気に入りの食べ方」の第，，回目は、地域に根づいた食文化を再発見し、

各地の元気をネットワークをすることを実践の場から発信している金丸弘美さん。

夫
婦
で
月
に
何
度
か
散
歩
に
出
か
け
る
。

目
黒
か
ら
白
金
、
恵
比
寿
、
あ
る
い
は
電

車
に
乗
っ
て
蔵
前
、
浅
草
な
ど
な
ど
。
往

復
1
時
間
。
と
き
に
は
3
時
間
く
ら
い
に

も
な
る
。
歩
く
と
東
京
の
風
景
が
一
変
す

る
。
普
段
、
電
車
で
は
行
か
な
い
よ
う
な

道
を
歩
く
の
で
、
そ
れ
ま
で
知
ら
な
い
東

京
が
出
現
す
る
。
鼠
近
は
あ
ち
こ
ち
に
古

い
料
亭
、
倉
庫
、
民
家
な
ど
を
リ
ノ
ベ
l
シ
ョ

ン
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
あ
っ
て
、
入
る
と

カ
フ
ェ
が
必
ず
あ
り
、
パ
リ
ス
タ
が
い
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
バ

l
ガ
ー
が
出
た
り
す
る
。
街

中
で
発
見
す
る
の
が
可
愛
ら
し
い
パ
ン
屋
さ

ん
。
妻
の
お
気
に
入
り
は
、
バ
ゲ
ッ
ト
と
レ
ー

ズ
ン
パ
ン
。
そ
れ
を
持
ち
帰
り
家
で
の
パ
ン

料
理
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。

ス
ラ
イ
ス
を
し
て
チ
l
ズ
を
の
せ
て
ト
ー

ス
タ
ー
で
焼
い
た
り
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

塗
っ
た
り
。
そ
れ
に
レ
タ
ス
、
北
海
道
十

勝
平
野

・
村
上
農
場
の
同
種
類
の
ビ
|
ン

ズ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
フ
ェ
タ
チ
l
ズ
。

こ
の
彩
り
が
好
き
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
の

は
、
ギ
リ
シ
ャ
に
行
っ
た
と
き
、
フ
ェ
タ
チ
ー

ズ
の
サ
ラ
ダ
が
と
っ
て
も
色
彩
豊
か
に
見
え

た
か
ら
だ
っ
た
。
そ
れ
に
ト
マ
ト
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
チ
ー
ズ
の
シ
ン
プ
ル
な
グ
ラ
タ
ン
。

時
に
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ビ
l
ン
ズ
、
イ
ン

ゲ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
ミ

ル
ク
ス
l
プ
な
ど
。

バ
ゲ
ッ
ト
に
は
、
い
く
つ
か
の
ジ
ャ
ム

を
塗
る
。
長
男
が
作
っ
た
も
の
だ
。
和

歌
山
県
田
辺
市
に
家
族
で
移
住
を
し
て

ジ
ャ
ム
づ
く
り
を
し
て
い
る
。
和
歌
山

は
柑
橘
だ
け
で
も
叩
種
類
く
ら
い
あ
る
。

梅
、
キ
ウ
イ
、
イ
チ
ゴ
を
は
じ
め
、
様
々

な
果
実
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て

ジ
ャ
ム
に
し
て
い
る
。
び
わ
と
ラ
ム
レ
ー

ズ
ン
、
み
か
ん
と
マ
ン
ゴ
ー

・
コ
コ
ナ
ツ

ツ
、
は
っ
さ
く
マ
マ
レ
l
ド
、
イ
チ
ゴ

・

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
l
・
ラ
ズ
ベ
リ
l
・サ
ワ
l

チ
ェ
リ
ー

-
ブ
ル
1
ベ
リ
1
の
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ャ
ム
、
ゴ
ー
ル
ド
キ
ウ
イ
と
柚
子
な

ど
。
そ
れ
ら
を
と
き
ど
き
送
っ
て
も
ら

う
。
彼
は
東
京

・
三
越
の
イ
l
タ
リ
l

で
働
い
た
あ
と
イ
タ
リ
ア

・
ピ
エ
モ
ン

テ
の
料
理
学
校
I
C
E
F
で
学
び
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
瓶
詰
加
工
の
バ
ラ
エ

テ
ィ
の
豊
富
さ
を
知
っ
た
。

妻

・
り
さ
さ
ん
は
、
東
京

・
目
黒
生

ま
れ
目
黒
育
ち
。
田
辺
市
に
移
住
し
た

ら
大
好
き
な
ベ
l
グ
ル
が
無
い
!
彼

女
は
ベ
1
グ
ル
づ
く
り
を
始
め
た
。
そ

ん
な
わ
け
で
我
が
家
の
食
卓
に
は
長
男

夫
妻
の
四
季
の
果
実
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

届
く
。
自
で
見
、
香
り
を
存
分
に
嘆
い
で
、

何
だ
か
附
惜
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。
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