
 平成２３年度 食育推進・食の安全安心講演会  

 

 

 

近近年年、、食食生生活活やや文文化化がが多多様様化化しし、、私私たたちちのの「「食食」」をを取取りり巻巻くく環環境境はは大大ききくく変変化化ししててききままししたた。。そそれれ

にに伴伴いい、、食食にに対対すするる不不安安をを背背景景にに様様々々なな情情報報がが氾氾濫濫ししてていいまますす。。  

安安全全安安心心なな食食卓卓ををつつくくるるたためめににはは、、提提供供すするる側側だだけけででななくく買買うう側側ででああるる私私たたちち消消費費者者一一人人ひひととりりがが

正正ししいい理理解解をを深深めめてていいくくここととがが必必要要でですす。。ぜぜひひここのの機機会会にに「「食食」」ののここととをを一一緒緒にに考考ええててみみままししょょうう。。 
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      １４：００～１６：００ 〔受付 １３：３０〕 

    保健福祉センターなわ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

詳しくは、役場保健課（0859－54－5206）まで 

講師プロフィール 
佐賀県唐津市出身。「食からの地域再生」・「地

域力創造と活性化」・「食育と味覚ワークショッ

プ」・「環境問題と持続社会」・「高齢者の生きが

い」等をテーマにした各地の取り組みを取材

し、書籍・ラジオ・テレビ・雑誌・新聞などを

通して広く伝えるほか、全国の地域活動のコー

ディネート、アドバイス事業、各行政機関と連

携した食からの地域づくり、特産品のプロモー

ション、食育事業のアドバイザー、コーディネ

ーターとして活動。大学から小中高まで、学校

を対象とした公開授業、食の講師なども手がけ

る。テレビ、ラジオなどのゲストやコメンテイ

ター、講演活動も多い。 

 『本物を伝える日本のスローフード』（岩波書

店）、『まともな食べ物が食べたい！』（ダイヤ

モンド社）、『子どもに伝えたい「本物の食」』（Ｎ

ＴＴ出版）、『フードクライシス 食が危な

い！』（ディスカヴァー）、『給食で育つ賢い子

ども全国おいしい学校給食マップ』（ソトコト

新書）、『田舎力ヒト・物・カネが集まる５つの

法則』（NHK 生活人新書）など著書多数。 

 

 

 


