
食・環境ジャーナリスト　金丸弘美さんと行く　

2010 ドイツ『環境首都』フライブルクと『スローシティ』ヴァルトキルヒ
日
次 月  日 曜都 市

現 地
時 刻 交 通 機 関 摘                要 〈宿泊地〉 食事

東 京 成 田 空 港 発午前 航 空 便 空路、フランクフルトまたはスイスのチューリッヒへ B-Ｘ

① 10月3日 日 ヨーロッパ内都市着  航 空 便

ヨーロッパ内都市発夕刻 列 車 列車に乗り換え、ドイツ西南部の都市フライブルクへ Ｌ-機

フ ラ イ ブ ル ク 着夜 約 2 時 間

<フライブルク泊> Ｄ-X

公 共 交 通 終日：フライブルクのエコスタイル体験その1 B-Ｈ

② 10月4日 月 フ ラ イ ブ ル ク ◎ヴォーバン団地（元フランス軍基地を利用）

＞エコスーパーや生協・市場の視察 Ｌ-R

◎ソーラープラスエネルギー団地

<フライブルク泊> Ｄ-R

徒 歩 朝：フライブルクの朝市へ（7：30～） B-Ｈ

③ 10月5日 火 フ ラ イ ブ ル ク 公 共 交 通 午前：フライブルク市の環境政策について

＞現地在住日本人の方（市の職員）によるレクチャー Ｌ-X

午後：自由行動

<フライブルク泊> Ｄ-X

専 用 車 終日：フライブルクのエコスタイル体験その2 B-Ｈ

④ 10月6日 水 ●クライン・ガルテン（市民農園）

●エコ・ステーション（環境教育施設） Ｌ-X

フ ラ イ ブ ル ク 発午後 列 車 陸路、シュヴァルツヴァルト（黒い森）山脈の村へ

農家民宿での滞在を楽しむ <農家民宿泊> Ｄ-R

公 共 交 通 終日：”スローシティ”ヴァルトキルヒの視察 B-Ｈ

⑤ 10月7日 木 ヴ ァ ル ト キ ル ヒ ＞市の係員によるレクチャー「スローシティのコンセプト」

＞その他、古くから続く伝統を大切にしているオルガン工房 Ｌ-X

　の見学など

<農家民宿泊>イザ テ 地 Ｄ-X

方 公 共 交 通 午前：カイザーステュール地方の視察 B-Ｈ

⑥ 10月8日 金 ●「種の学校」

アイヒシュテッテン村 午後：アイヒシュテッテン村訪問 Ｌ-X

◎有機農法の農場視察と農家のお話

<農家民宿泊> Ｄ-X

フ ラ イ ブ ル ク 発 列 車 B-Ｈ

⑦ 10月9日 土 ヨーロッパ内都市着午前 航 空 便 空路、チューリッヒまたはフランクフルトより帰国の途へ

ヨーロッパ内都市発 Ｌ-X

<機中泊> Ｄ-機

 Ｂ-機

⑧ 10月10日 日 東 京 成 田 空 港 着午前 到着後、解散

Ｂ=朝食付、L=昼食付、D＝夕食付、機=機内食　Ｈ=ホテルで　Ｒ=市内レストランで　機=機内食

OP=オプショナル・ツアー(希望者参加の小旅行、別途料金）　　X=食事条件なし

＜宿泊予定　ホテル　クラス＞ ●＝入場して見学、◎＝下車して見学、○＝車窓から見学

都市名 ホ テ ル 名 星 数

フライブルク ヴ ィ ク ト リ ア ☆☆☆☆

農 家 民 宿

旅行費用概算

\388,000 （10～20名様）

※添乗員同行
※上記費用の他に燃
油付加運賃・空港
税・空港施設使用料
などが別途かかりま
す
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