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「ぬ
か
ど
っ
子
」

瞼
珈
餞

一
一

　

輩

床
を

膊

熟
成
の
０
か
床
を
送
っ
て
く
れ
る
の
は
、

静
岡
の
「ぬ
．か
ど
っ
子
」。
ぬ
か
床
は
ポ
リ
容

器
入
■
三
十
口
四
〇
〇
〇
円
と
三
・五
キ
ロ

四
た
０
ぃ
円
、
常
洋
焼
き
の
器
入
り
四
・五

容
器
に
は
ビ
ニ
ー
ル
の
袋
に
入
っ
た
熟
成

の
ぬ
か
床
が
詰
め
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
容

器
に
移
し
換
え
る
だ

け
。
新
鮮
な
野
菜
を
入

れ
れ
ば
、
そ
の
日
か
ら

ぬ
か
漬
け
が
食
べ
ら
れ

る
。
こ
れ
で
ご
飯
が
あ

れ
ば
何
も
い
ら
な
い
。



き
ゅ
う
り
は
、
水
洗
い
し
て
、
頭
の
部
分

を
切
り
、
塩
で
軽
く
こ
す
っ
て
ぬ
か
床
に
埋

め
る
。
約
七
時
間
で
、
香
り
の
い
い
ぬ
か
漬

け
が
で
き
る
。

ほ
か
の
野
菜
も
要
領
は
大
体
同
じ
。

◎
こ
か
ぶ
　
茎
の
部
分
を
残
し
、
か
ぶ
に

切
り
目
を
入
れ
て
水
洗
い
し
、
一二
十
分
水

き
り
し
て
塩
を
ふ
り
、
漬
け
る
。
十
二
時

間
。◎

大
根
　
水
洗
い
し
、
一
ら
か
四
つ
に
切

り
、
塩
を
こ
す
り
、
漬
け
る
。
十
二
時
間
。

◎
に
ん
じ
ん
　
洗
っ
て
皮
を
む
き
縦
半

分
に
切
り
、
塩
で
こ
す
り
漬
け
る
。
十
二
時

間
。そ

の
ほ
か
な
す
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
セ
ロ
リ
、
し

ょ
う

が
な
ど
、
新
鮮
な
野
菜

で
あ
れ
ば
、

簡
単
に
ぬ
か
漬
け
が
で
き
る
の
だ
。
変
わ
っ

た
と
こ
ろ
で
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
パ
プ
リ
カ
な

ど
も
で
き
る
。
鮮
度
が
い
い
野
菜
ほ
ど
い
い

色
に
仕
上
が
る
。

漬
け
方
は
、
個
人
の
好
み
。
軽
く
漬
け
て

サ
ラ
ダ
で
も
い
い
。
浅
い
も
の
が
い
い
人
は
時

間
を
減
ら
せ
ば
い
い
し
、
少
し
味
が
深
い
も

の
が
欲
し
い
人
は
時
間
を
多
め
に
す
れ
ば
い

い
。
一
週
間
ほ
ど
の
古
漬
け
は
刻
ん
で
水
に

さ
ら
し
て
絞
り
、
か
つ
お
節
を
ま
ぶ
す
、
あ

る
い
は
刻
み
し
ま
つ
が
を
か
け
る
と
お
い
し

い
し
、
お
茶
漬
け
に
も
最
高
だ
。

ぬ
か
漬
け
は
、
床
が
よ
け
れ
ば
、
香
り
も

い
い
し
、
よ
く
漬
か
る
。
栄
養
学
的
に
で
つ

と
、
「神
経
と
心
臓
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
呼
ば

れ
、
一肩
凝
り
や
、
便
秘
、
ス
ト
レ
ス
、
心
臓
障

害
に
い
い
と
い
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ‐
が
豊
富

な
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

ぬ
か
に
漬
け
る
と
、
野
菜
が
本
来
も
っ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ‐
が
、
な
す
で
二
・五
倍
、
大

根
で
十
二
倍
、
き
ゅ
う
り
で
五
倍
、
か
ぶ
で

九
倍
に
も
な
る
の
だ
。
ぬ
か
の
ビ
タ
ミ
ン
を

吸
収
す
る
か
ら
だ
。

ぬ
か
床
の
保
存
は
、
台
所
の
隅
の
冷
暗
所

に
置
く
の
が
よ
い
。
た
だ
ぬ
か
床
は
生
き
物

な
の
で
、
毎
日

一
回
、
底
に
空
気
が
行
き
渡

る
よ
う
に
十
回
ほ
ど
か
き
混
ぜ
る
。
こ
れ
は

酵
母
や
乳
酸
菌
な
ど
の
菌
を
元
気
に
し
、

臭
い
に
お
い
を
放
つ
嫌
気
性
の
酪
酸
菌
が

育
た
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。

ま
た
放
っ
て
お
く
と
表
面
に
酸
膜
酵
母

と
で
つ
白
い
膜
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
、
」ゝ

れ
は
そ
の
ま
ま
か
き
混
ぜ
て
も
、
取
っ
て
も

い
い
。
た
だ
出
や
す
く
な
る
と
き
は
塩
分
不

足
な
の
で
、
塩
を
足
す
。

野
菜
を
漬
け
て
い
る
と
ぬ
か
床
の
水
分
が

多
く
な
り
、
水
が
出
始
め
る
。
」ゝ
の
た
め
水

を
抜
く
必
要
が
あ
り
、
「
ぬ
か
ど
っ
子
」
で

は
、
ぬ
か
に
刺
し
こ
ん
で
使
う
陶
器
の
水
抜

き
含
ッ
プ
状
で
小
さ
な
穴
が
い
く
つ
も
開
い

て
い
る
）
を
売
っ
て
い
る
（五
〇
〇
円
）。
あ
る

い
は
小
さ
な
ざ
る
を
入
れ
て
、
ざ
る
に
染
み

出
た
水
を
取
っ
て
も
い
い
。

で
き
れ
ば
二
週
間
に

一
回
、
最
低
で
も

一
カ
月
に

一
回
は
、
ぬ
か
を
カ
ッ
プ
ニ
杯
、

塩
大
さ
じ

一
杯
を
加
え
る
。
そ
れ
で
毎
日

か
き
混
ぜ
れ
ば
、
い
つ
ま
で
も
使
え
る
。
ふ

だ
ん
は
台
所
の
隅
に
置
い
て
お
け
ば
い
い
が
、

ど

きゅうりのぬか漬け。洗つ

て端を切り、塩を軽くすり
こみ、ぬかに入れる。あつ

さりしたものが好きなら5

時間くらいでできる

夕
ヽヽ
こヽ

何 日か使 うと水つぼ くな
る。そのときは、陶器の水

抜きか、小さなざるを入れ
て、染み出てきた水分をす
くって捨てる



旅
行
な
ど
で
家
を
長
期
間
留
守
に
す
る
場

合
は
ラ
ッ
プ
を
表
面
に
載
せ
て
、
冷
蔵
庫
の

野
菜
室
に
入
れ
る
と
よ
い
。
あ
ま
り
冷
た
い

と
こ
ろ
に
置
く
と
う
ま
味
を
つ
く
る
生
き

た
酵
母
菌
が
働
か
な
く
な
る
の
で
、
冷
蔵

室
に
置
か
な
い
方
が
よ
い
だ
ろ
う
。

ぬ
か
が
減
っ
た
場
合
は
、
補
充
ぬ
か
も

販
売
し
て
く
れ
る
。
市
販
で
も
ぬ
か
は
あ

る
が
、
酸
化
防
止
剤
や
化
学
調
味
料
を
入

れ
た
も
の
が
あ
り
、
」ゝ
れ
ら
を
入
れ
る
と
い

乳
酸
菌
や
酵
母
菌
が
育
た
な
く
な
る
の
で

気
を
つ
け
た
が
方
が
い
い
。

ぬ
か
床
を
販
売
す
る
「
ぬ
か
ど
っ
子
」
は

野
中
績
秀
さ
ん
（四
十
九
歳
）
の
経
営
で
十

五
年
前
に
生
ま
れ
た
。
現
在
、
静
岡
駅
よ

り
徒
歩
十
分
ほ
ど
の
浅
間
神
社
の
参
道
に

あ
る
今
年
で
き
た
ば
か
り
の
漬
物
専
門
店

と
、
車
で
十
五
分
ほ
ど
の
、
今
も
蛍
が
舞

う
藁
科
川
そ
ば
に
工
場
が
あ
る
。

も
と
も
と
野
中
さ
ん
は
洋
服
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
だ
っ
た
。
小
料
理
屋
を
し
て
い
た
母
親

が
亡
く
な
っ
た
た
め
に
、
故
郷
で
な
に
か
商

売
を
と
始
め
た
の
が
、
「
ぬ
か
ど
っ
子
」
。
野

中
さ
ん
自
身
が
ぬ
か
漬
け
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
、
市
販
の
漬
物
は
、
ほ
と
ん
ど
が
人
工
着

色
料
で
色
を
つ
け
、
味
も
後
か
ら
足
し
た

も
の
、
お
ま
け
に
保
存
料
入
り
で
、
本
物
が

少
な
い
と
で
つ
こ
と
に
不
満
を
も
っ
て
い
た

か
ら
だ
。
そ
し
て
何
よ
り
、
母
親
が
小
料
理

屋
で
出
し
て
い
た
評
判
の
ぬ
か
漬
け
を
再
現

し
て
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
か
ら
で

あ
る
。

そ
れ
で
ぬ
か
床
そ
の
も
の
を

つ
く
り
販

売
す
る
こ
と
に
し
た
。
新
鮮
な
ぬ
か
を
仕

入
れ
、
塩
水
に
入
れ
、
」ゝれ
に
隠
し
味
と
し

て
、
日
高
昆
布
、
き
な
粉
、
唐
辛
子
、
し
ょ

できれば 1週 間に 1回 は、
ぬかと塩を補充する。1月

くらいしてから隠し味とし

て、唐がらしや昆布やきな

粉を加えることも
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う
が
、
鹿
児
島
の
か

つ
お
節
の
粉
を
少
量

入
れ
、
」ゝ
れ
ま
で
の

ぬ
か
床
を
種
と
し
て

入
れ
、
毎
日
か
き
混

ぜ
る
。
冬
場
で

一
カ

月
、春
秋
で
二
十
日
、

夏
は
半
月
で
熟
成
の
ぬ
か
床
に
な
る
。
毎

日
、
社
員
と
パ
ー
ト
さ
ん
が
、
手
で
か
き
混

ぜ
る
の
だ
。
」ゝう
し
て
ぬ
か
の
香
り
も
豊
か

な
、
本

物
の
ぬ

か
床
が

届
く
と

い
う
わ

け
で
あ

′一
。

隠し味の数々
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