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猪
、長
芋
、ワ
サ
ビ
な
ど
か
ら

華
麗
な
料
理
誕
生

鳥
取
県
倉く

ら

吉よ
し

市
で
2
0
2
5
年
3
月
4
〜
5
日
、
食
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
。
地
元
な
ら

で
は
の
食
材
「
ね
ば
り
っ
こ
（
長
芋
）」、
ジ
ビ
エ
（
猪

い
の
し
し）、

ワ
サ
ビ
を
中
心
に
、
特
産
の
「
ほ
し
柿
」、「
大
豆
（「
神

の
つ
ぼ
み
」
大
豆
水
煮
）」
な
ど
組
み
合
わ
せ
料
理
を
作
る

と
い
う
も
の
。
料
理
は
20
種
類
も
で
き
、
華
や
か
で
味
わ

い
も
豊
か
で
、
参
加
メ
ン
バ
ー
で
の
食
事
会
は
至
福
の
ひ

と
と
き
と
な
り
大
好
評
だ
っ
た
。
な
に
せ
地
味
そ
う
に
見

え
た
長
芋
、
食
べ
た
こ
と
が
な
い
猪
肉
な
ど
が
、
見
事
な

料
理
と
な
り
ず
ら
り
と
並
ん
だ
か
ら
だ
っ
た
。

猪
は
「
猪
肉
の
シ
ェ
パ
ー
ズ
パ
イ
」、「
猪
肉
の
肉
煮
込

み
う
ど
ん
」、「
猪
肉
の
肩
ロ
ー
ス
煮
込
み
」、「
猪
肉
の

叉チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

焼
」、「
猪
肉
の
三
枚
肉
の
ニ
ン
ニ
ク
ソ
ー
ス
」、「
猪

肉
の
酒
か
す
漬
け
」、「
炒
芦
菜
猪
」（
猪
肉
と
セ
ロ
リ
の

炒
め
も
の
）」
に
。
ね
ば
り
っ
こ
は
「
干
し
柿
き
ん
と
ん
」、

「
わ
さ
び
醤
油
漬
け
」、「
わ
さ
び
丼
」、「
羊
か
ん
」、「
八

方
と
ろ
ろ
」。
わ
さ
び
は
「
さ
さ
身
の
わ
さ
び
ピ
カ
タ
」、

「
わ
さ
び
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
サ
ラ
ダ
」、「
ニ
ジ
マ
ス
の
ス

テ
ー
キ
」、「
ニ
ジ
マ
ス
と
ワ
サ
ビ
と
白
ネ
ギ
の
あ
え
も

の
」。
大
豆
は
「
大
豆
の
デ
ィ
ッ
プ
」
な
ど
に
な
っ
た
。

な
か
で
も
驚
嘆
し
た
の
は
、
肩
ロ
ー
ス
猪
肉
に
切
れ
目

を
入
れ
プ
ラ
ム
を
挟
み
塩
胡
椒
し
糸
で
巻
き
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
入
れ
肉
を
炒
め
た
も
の
を
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
、

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、
ク
ロ
ー
ブ
、
ベ
イ
リ
ー
フ
、
タ
イ
ム

を
入
れ
猪
肉
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
た
「
猪
肉
の
肩

ロ
ー
ス
煮
込
み
」。
こ
ん
な
極
上
の
肉
料
理
に
猪
が
な
る

の
と
い
う
ほ
ど
の
絶
品
の
美
味
さ
。

ね
ば
り
っ
こ
の
皮
を
む
き
薄
切
り
に
し
酢
水
に
漬
け
洗

い
、
軟
ら
か
く
煮
て
、
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
、
そ
れ

を
寒
天
（
水
に
一
晩
入
れ
ふ
や
か
し
火
を
入
れ
た
も
の
）
に

入
れ
、
砂
糖
を
少
々
加
え
た
も
の
を
、
菊
を
散
ら
し
た
流

し
箱
に
入
れ
冷
や
し
固
め
取
り
出
し
、
そ
れ
を
切
っ
て
並

べ
た
「
ね
ば
り
っ
こ
の
羊
か
ん
」。
綺
麗
で
可
愛
ら
し
く

上
品
で
甘
く
ぷ
り
ぷ
り
と
し
た
食
感
が
口
内
を
幸
せ
に
包

む
。
羊よ

う

羹か
ん

の
中
の
黄
色
い
菊
の
花
が
う
っ
す
ら
と
浮
か
び

あ
が
る
よ
う
に
見
え

て
愛
く
る
し
い
。

塩
胡
椒
し
た
ニ
ジ

マ
ス
を
焼
い
て
、
バ

タ
ー
、
小
麦
粉
を
入

れ
て
火
を
入
れ
ブ
イ

ヨ
ン
で
伸
ば
し
、
す

り
お
ろ
し
た
わ
さ
び

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た

「
ニ
ジ
マ
ス
の
ス
テ
ー

キ
」。
小
さ
な
食
用

花
が
上
に
飾
ら
れ
、

紫
、
薄
紫
、
薄
紅
の

花
弁
に
黄
色
の
雄お

し

べ
雌め

し
べ
が
彩
り
鮮

華
や
か
な
料
理
に
な
っ
た
ニ
ジ
マ
ス
の
ス
テ
ー
キ
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や
か
。
ニ
ジ
マ
ス
の
横
に
は
野
菜
サ
ラ
ダ
が
添
え
ら
れ
て

華
や
か
な
こ
と
。
料
理
に
使
わ
れ
た
食
用
の
花
や
、
ほ
か

の
食
材
は
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
手
に
入
る
も
の
ば
か
り
。

そ
れ
だ
け
に
料
理
を
さ
れ
た
方
た
ち
の
感
激
も
ひ
と
し

お
だ
っ
た
。「
レ
ス
ト
ラ
ン
を
何
軒
も
は
し
ご
し
た
み
た

い
!
」「
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
胃
袋
の
容
量
が
足
り
ま
せ

ん
で
し
た
」「
生
産
者
の
お
話
を
聞
け
、
と
て
も
い
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
」
な
ど
、
嬉
し
い
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

会
場
は
、
倉
吉
市
の
地
区
公
民
館
「
上う

わ

灘な
だ

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
」
内
の
調
理
実
習
室
。
農
業
や
食
に
携
わ
る

女
性
13
名
が
参
加
し
料
理
を
手
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
。
し

か
も
メ
ン
バ
ー
を
代
表
し
て
、
ね
ば
り
っ
こ
の
農
家
・
堀

本
良
子
さ
ん
、
猪
肉
の
精
肉
を
手
掛
け
る
工
房
「
日
本
猪

牧
場
」徳
岡
遙
さ
ん
が
、料
理
披
露
の
前
に
食
材
を
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
紹
介
す
る
と
い
う
趣
向
。
食
に
対
す
る
思
い

も
伝
わ
り
、
料
理
を
さ
ら
に
輝
か
せ
て
見
せ
て
く
れ
た
。

「
ね
ば
り
っ
こ
」
は
、
平
成
17
年
に
鳥
取
県
園
芸
試
験
場

育
成
の
新
品
種
と
し
て
導
入
さ
れ
た
も
の
。
粘
り
が
強
く

ア
ク
が
少
な
く
果
肉
が
白
く
緻ち

密み
つ

な
の
が
特
徴
。「
日
本

猪
牧
場
」
の
徳
岡
さ

ん
は
、
嫁
い
で
き
て
、

義
父
の
猪
精
肉
の
販

売
と
紹
介
の
仕
事
を

手
掛
け
る
よ
う
に
な

っ
た
。
が
、
最
初
は
、

猪
は
臭
く
て
嫌
だ
と

思
っ
て
い
た
の
だ
そ

う
。
と
こ
ろ
が
捕
獲

か
ら
敏
速
な
解
体
処

理
ま
で
、
衛
生
管
理

さ
れ
た
施
設
、
正
確

な
技
術
で
上
質
な
精

肉
に
な
る
こ
と
を
知

る
。
ジ
ビ
エ
の
評
価

は
高
い
。
市
・
県
・
国
も
ジ
ビ
エ
を
推
奨
し
て
い
る
。
し

か
し
充
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
多
く
の
人
に

広
め
た
い
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
と
い
う
。

わ
さ
び
は
、
標
高
1
7
9
2
m
の
大だ

い

山せ
ん

か
ら
流
れ
る
清

流
の
中
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
青
々
と
し
た
ワ
サ
ビ
の
葉

が
ひ
ろ
が
り
自
然
と
の
風
景
の
調
和
が
素
晴
ら
し
く
圧
倒

さ
れ
た
。
し
か
し
地
元
で
は
、
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
て
い
な

い
。
新
た
な
食
べ
方
を
広
げ
た
い
と
い
う
要
望
も
あ
っ
た
。

料
理
指
導
に
料
理
家
の
馬
場
香
織
さ
ん
を
推
薦
。
こ
れ

ま
で
何
度
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
て
、
そ
の
活
動
が
今
回
も
繋
が
っ
た
。
嬉
し
さ
も

ひ
と
し
お
だ
っ
た
。
馬
場
さ
ん
と
は
、
Z
O
O
M
で
現
地

と
会
議
を
し
、
メ
イ
ン
の
食
材
を
馬
場
さ
ん
に
送
り
レ
シ

ピ
を
作
っ
て
も
ら
い
、
当
日
、
東
京
か
ら
入
り
現
場
に
臨

む
と
い
う
形
が
と
ら
れ
た
。

調
理
実
習
室
に
は
調
理
台
が
4
つ
あ
り
、
そ
こ
に
3
〜

4
名
が
入
り
、
馬
場
香
織
さ
ん
作
成
の
レ
シ
ピ
が
、
各
班

に
4
つ
ほ
ど
渡
さ
れ
て
馬
場
さ
ん
の
指
導
の
も
と
に
料
理

を
作
る
。
馬
場
さ
ん
は
、
調
理
台
を
く
る
く
る
め
ぐ
り
丁

寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、
自
ら
も
料
理
を
手
掛
け
な
が
ら
、

と
き
に
、
皆
さ
ん
に
味
見
を
し
て
も
ら
い
仕
上
げ
て
い
く
。

み
ん
な
が
実
際
に
料
理
を
作
る
。
1
日
目
は
仕
込
み
、
2

日
目
は
関
係
者
を
招
い
て
の
お
披
露
目
。

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
の
き
っ
か
け
は
知
り
合
い

か
ら
紹
介
さ
れ
た
小
田
急
電
鉄
株
式
会
社
か
ら
だ
っ
た
。

2
0
2
3
年
1
月
、
倉
吉
市
と
小
田
急
電
鉄
が
包
括
連
携

協
定
を
締
結
。
目
的
は
地
域
価
値
創
造
型
人
材
の
創
出
を

基
軸
に
持
続
的
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
推
進
。
そ
の
中
で
農

業
振
興
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
た
の
だ
っ
た
。
早
速
、

現
地
に
赴
き
、
主
要
産
物
の
梨
、
ス
イ
カ
、
わ
さ
び
な
ど

の
農
家
の
現
場
、
猪
の
精
肉
工
房
を
視
察
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
い
ず
れ
も
農
業
の
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る
。
そ

こ
で
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
提
案
し
た
と
こ
ろ
地
元
の

方
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
見
事
に
形
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの著書　『ニッポンはおいしい！　食と農から未来は変わる。地域に豊かさをもたらす女性たちの活躍』［理工図書出版］＊好評発売中です

食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
の
方
々
。

前
列
中
央
が
馬
場
香
織
さ
ん


