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四
季
の
恵
み
豊
か
な
愛
媛
県
東と

う

温お
ん

市
の
野
菜

愛
媛
県
東
温
市
か
ら
嬉
し
い
野
菜
の
詰
め
合
わ
せ
が
届

い
た
。
箱
を
あ
け
た
ら
タ
ラ
の
芽
、
ふ
き
。
春
な
ら
で
は
、

そ
の
香
り
だ
け
で
嬉
し
く
な
っ
た
。
届
け
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
な
か
な
か
口
に
す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
ろ
う
。

早
速
、
タ
ラ
の
芽
は
天
ぷ
ら
に
、
ふ
き
は
牛
肉
と
の
炒
め

も
の
で
い
た
だ
い
た
。
ほ
か
に
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
ソ

ラ
マ
メ
、
イ
チ
ゴ
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
が
あ
っ
た
。

ほ
う
れ
ん
草
は
お
ひ
た
し
。
袋
に
び
っ
し
り
入
っ
て
い

て
、
背
丈
は
小
さ
く
形
も
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
緑
が
鮮
や
か
。

食
べ
て
み
た
ら
、
う
ま
味
が
深
い
。
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た

も
の
と
は
ま
っ
た
く
別
物
だ
。

イ
チ
ゴ
の
品
種
は
「
さ
ち
の
か
」。
可
愛
い
果
実
が
菓

子
箱
に
び
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
。
箱
の
蓋
に
は
小
さ
い

穴
が
あ
け
て
あ
る
。
蒸
れ
な
い
よ
う
に
と
の
気
配
り
。
紅

色
が
深
い
。
小
粒
で
完
熟
。
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
か

け
て
い
た
だ
い
た
。

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
「
軽
く
茹
で
て
、
そ
の
ま
ま
食

べ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
っ
た
の
で
、
な
に
も
味
付
け
せ
ず

に
い
た
だ
い
た
。
滋
味
あ
ふ
れ
、
し
っ
か
り
蓄
え
た
う
ま

味
が
口
内
に
じ
ん
わ
り
広
が
る
。
ソ
ラ
マ
メ
は
パ
ス
タ
と

コ
ロ
ッ
ケ
。

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
安
井
浩
二
さ
ん
。
東
温
市
議

会
の
議
員
さ
ん
。
知
り
合
っ
た
の
は
講
演
会
で
お
会
い
し

た
の
が
き
っ
か
け
だ
。

前
に
手
作
り
の
麦
味
噌
、
安
納
芋
な
ど
を
送
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

今
回
の
野
菜
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
コ
ロ
ナ
で
巣
ご
も
り

で
大
変
だ
ろ
う
と
い
う
心
遣
い
。
そ
れ
と
、
愛
媛
県
の
調

査
研
究
情
報
誌
『
E
C
P
R
』（
え
ひ
め
地
域
政
策
研
究
セ

ン
タ
ー
）
に
、
各
地
の
食
と
地
域
づ
く
り
の
事
例
を
書
い

た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ
、
わ
ざ
わ
ざ
松
山
市
に

あ
る
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
て
入
手
さ
れ
、
関
係
者
に
も
配
布

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と
い
う
。
冊
子
を
安
井
さ
ん
は
読

ん
で
く
だ
さ
り
、
そ
の
情
報
に
対
し
て
の
お
礼
も
あ
っ
て

の
こ
と
だ
と
知
っ
た
。

冊
子
に
は
生
鮮
3
品
を
揃
え
商
品
群
の
豊
か
な
今い

ま

治ば
り

市

の
直
売
所
「
さ
い
さ
い
き
て
屋
」、
高
知
県
中
土
佐
町
の

農
家
と
大
学
を
町
が
繋
ぎ
、
環
境
や
食
味
調
査
を
し
て
米

の
品
質
と
売
り
上

げ
と
町
外
と
の
大

き
な
交
流
を
生
ん

だ
「
大お

お

野の

見み

エ
コ

ロ
ジ
ー
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
」、
食
の
ブ

ラ
ン
ド
化
で
大
き

な
認
知
を
広
げ
た

茨
城
県
常ひ

た
ち陸

太お
お

田た

市
「
常
陸
秋
そ

ば
」
の
テ
キ
ス
ト

化
、
地
域
食
材
を

タ
ラ
の
芽
の
天
ぷ
ら
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最
大
限
に
生
か
し
参
加
型
で
メ
ニ
ュ
ー
開
発
と
食
べ
方
提

案
で
食
の
販
売
に
活
用
す
る
、
茨
城
県
小お

美み

玉た
ま

市
の
食
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
各
地
の
地

域
づ
く
り
を
具
体
的
に
紹
介
し
た
も
の
だ
。
こ
の
論
文
は

冊
子
掲
載
後
『
も
っ
と
先
の
未
来
へ
の
歩
み
　
地
域
の
食

を
ブ
ラ
ン
ド
に
す
る
　
食
の
テ
キ
ス
ト
づ
く
り
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
』
と
し
て
ウ
ェ
ブ
で
も
公
開
さ
れ
て
い
る
。

生
鮮
を
揃
え
た
全
国
の
多
く
の
直
売
所
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
っ
て
農
産
物
を
栽
培
し
て

き
た
と
こ
ろ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い

る
の
で
あ
る
。

東
温
市
は
農
業
が
盛
ん
。
な
か
で
も
裸
麦
を
中
心
と
す

る
作
物
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
ま
た
山
間
地
の
井
内
地
区

で
は
農
家
が
集
ま
り
有
機
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ

れ
ら
の
活
動
を
「
ぜ
ひ
ア
ピ
ー
ル
を
し
た
い
」
と
語
る
安

井
さ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
全
国
各
地
の
情
報
を
ぜ
ひ
繋
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
の
話
だ
っ
た
。
そ
ん
な
思
い
を
も
込

め
て
作
物
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
と
知
っ
た
。

電
話
で
お
礼
を
言
っ
て
、
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
麦
味
噌
が

絶
品
だ
っ
た
と
話
し
た
ら
、
改
め
て
麦
味
噌
、
グ
リ
ー
ン

ピ
ー
ス
、
三
つ
葉
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
紅
い
サ
ラ
ダ

玉
ね
ぎ
。
そ
れ
に
娘
さ
ん
手
づ
く
り
の
イ
チ
ゴ
シ
ロ
ッ
プ

が
届
い
た
。

麦
味
噌
は
、
裸
麦
、
大
豆
、
米
で
作
ら
れ
て
い
る
。
素

材
の
穀
物
の
粒
々
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
。
味
が
優

し
く
穀
物
の
持
ち
味
と
う
ま
味
を
存
分
に
生
か
し
塩
味
が

裏
方
に
回
っ
て
、
い
い
あ
ん
ば
い
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ

て
お
い
し
い
。
キ
ュ
ウ
リ
に
つ
け
て
食
べ
て
み
た
ら
絶

品
。
色
合
い
は
浅う

す

黄き

と
白し

ら

茶ち
ゃ

を
合
わ
せ
た
よ
う
で
心
が
和

む
。
み
そ
汁
に
し
て
み
る
と
優
し
い
味
わ
い
。
香
り
も
い

い
。
う
ち
は
妻
も
私
も
九
州
生
ま
れ
な
の
で
麦
味
噌
育
ち
。

そ
れ
だ
け
に
嬉
し
さ
は
ひ
と
し
お
だ
っ
た
。

安
井
さ
ん
は
、
親
の
代
ま
で
農
業
を
さ
れ
て
い
た
。
現

在
は
農
業
は
自
家
用
が
メ
イ
ン
。
6
畝せ

の
畑
で
野
菜
を
栽

培
。
1
反
5
畝
で
稲
作
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
5
反

の
田
ん
ぼ
を
人
に
貸
し
て
い
る
。

安
井
さ
ん
は
、
酒
類
の
免
許
を
と
り
酒
屋
を
手
掛
け
、

そ
の
あ
と
コ
ン
ビ
ニ
を
経
営
さ
れ
て
い
た
が
、
周
り
に
推

さ
れ
て
議
員
に
。
3
人
の
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
独
立
さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
お
店
を
辞
め
、
議

員
に
専
念
し
地
域
貢
献
を
し
た
い
と
い
う
の
が
思
い
だ
。

長
男
と
次
女
は
お
隣
り
に
、
長
女
は
神
奈
川
県
藤
沢
市

に
お
住
ま
い
。
お
孫
さ
ん
が
7
人
い
ら
し
て
、
お
子
さ
ん

と
お
孫
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
野
菜
類
は
有
機
栽
培
で
育
て

て
い
る
。
栽
培
す
る
作
物
は
年
間
70
種
類
と
い
う
か
ら
驚

き
だ
。
四
季
折
々
の
色
彩
豊
か
な
情
景
と
潤
沢
な
食
卓
、

お
孫
さ
ん
た
ち
の
に
こ
や
か
な
笑
顔
が
浮
か
ん
で
く
る
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
と
味
噌
を
は
じ
め
と
す
る
発
酵
食
品
は

腸
内
環
境
を
良
く
し
健
康
維
持
に
は
欠
か
せ
な
い
と
は
よ

く
知
ら
れ
た
こ
と
。
コ
ロ
ナ
を
防
ぐ
た
め
の
免
疫
力
を
高

め
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

安
井
さ
ん
に
は
、
お
孫
さ
ん
の
た
め
、
地
域
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
思
い
と
生
き
が
い
が
あ
る
。
健
康
長
寿
の
理

想
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
そ
の
も
の
で
は
な
い
か
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください

裸麦、米、大豆を使った手づくり味噌


