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48　
地
域
の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
豆
料
理

三
重
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
、
小
さ
な
山
々
が
広
が
る
多た

気き

郡
多
気
町
。
そ
こ
に
直
売
所
と
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設
し
た

「
せ
い
わ
の
里
　
ま
め
や
」
が
あ
る
。

名
前
の
由
来
は
「
豆
」。
町
で
大
豆
栽
培
を
行
い
、
大

豆
そ
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
豆
腐
、
が
ん
も
ど
き
、
厚
揚

げ
、
豆
乳
、
湯
葉
、
豆
味
噌
な
ど
に
し
て
販
売
を
し
、
ま

た
料
理
に
し
て
出
す
と
い
う
豆
製
品
が
主
役
の
店
だ
か
ら

だ
。
そ
し
て
「
ま
め
（
勤
勉
）」
と
い
う
思
い
も
込
め
ら

れ
て
い
る
。

お
店
か
ら
仲
人
に
宅
急
便
で
贈
り
物
を
し
た
。
す
る
と
、

奥
さ
ん
か
ら
「
豆
腐
、う
ま
っ
！
」「
が
ん
も
、う
ま
っ
！
」

と
、
食
べ
た
も
の
ご
と
の
感
想
が
次
々
と
携
帯
に
メ
ー
ル

が
飛
ん
で
き
た
。
実
際
「
！
」
と
感
嘆
符
を
つ
け
た
く
な

る
ほ
ど
、
う
ま
味
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
。
地
元
で
大
豆
栽

培
を
し
て
、
そ
れ
を
使
っ
て
い
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
。

よ
く
考
え
る
と
、
大
豆
栽
培
か
ら
豆
腐
を
作
っ
て
、
作

り
立
て
を
店
頭
で
出
し
て
い
る
豆
腐
屋
さ
ん
っ
て
、
な
い

の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

店
頭
で
様
子
を
み
て
い
る
と
、
次
々
に
豆
腐
や
厚
揚
げ

が
売
れ
て
い
く
。
店
の
裏
の
工
房
か
ら
で
き
た
て
の
豆
製

品
が
で
て
き
て
、
お
店
の
人
が
「
今
、
作
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
対
応
を
し
て
い

る
。
そ
の
お
客
さ
ん
も
遠
方
か
ら
車
で
来
て
い
る
。

厚
揚
げ
が
は
ち
き
れ
そ
う
に
膨
ら
ん
で
分
厚
い
。
山
吹

色
に
輝
い
て
い
る
。
揚
げ
た
て
の
油
の
香
ば
し
さ
が
漂
う
。

口
に
す
る
と
、
大
豆
の
う
ま
み
が
し
っ
か
り
閉
じ
込
め
ら

れ
て
い
て
、
そ
れ
が
、
噛
み
し
め
る
と
口
中
に
広
が
る
。

な
め
ら
か
な
甘
さ
。
厚
揚
げ
っ
て
、
こ
ん
な
に
も
美
味
し

い
も
の
だ
っ
た
の
と
い
う
嬉
し
さ
が
こ
み
あ
げ
て
き
た
。

油
揚
げ
は
黄
金
色
に
輝
い
て
、
ふ
っ
く
ら
感
が
、「
私

を
見
て
！
」
と
さ
さ
や
き
か
け
て
く
る
よ
う
だ
。

豆
腐
が
で
か
い
。
市
販
の
豆
腐
の
倍
も
あ
ろ
う
か
と
い

う
大
き
さ
で
、
器
か
ら
は
み
出
す
よ
う
に
盛
ら
れ
て
い
る
。

が
ん
も
ど
き
も
大
豆
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
も
の
で
、
優
し

い
味
わ
い
で
ほ
く
ほ
く
だ
。

絶
品
だ
っ
た
の
が
き
な
粉
。
奄
美
・
徳
之
島
で
も
ら
っ

て
き
た
ば
か
り
の
黒
糖
で
、
き
な
粉
餅
に
し
た
ら
、
う
ま

み
た
っ
ぷ
り
の
香
ば
し
さ
が
漂
う
味
わ
い
。
大
豆
が
し
っ

か
り
た
く
わ
え
た
う
ま
さ
を
、
炒
っ
た
こ
と
で
、
さ
ら
に

味
わ
い
が
豊
か
に
な
り
、
香
り
も
上
品
で
や
さ
し
い
香
り

に
変
わ
る
。

豆
腐
製
品
は
直
売
所
で
売
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
お
隣
が

レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
木
の
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
に
、
大
皿
で
い

く
つ
も
の
料
理
が
並
ん
で
い
る
。
そ
こ
か
ら
自
由
に
と
っ

て
い
た
だ
く
ブ
ッ
フ
ェ
に
な
っ
て
い
る
。
お
か
ら
、
豆
を

使
っ
た
煮
物
、
湯
葉
な
ど
な
ど
が
あ
る
。

そ
の
な
か
に
可
愛
ら
し
い
こ
ぶ
り
の
い
な
り
寿
司
が
あ

っ
た
。
ち
ょ
っ
と
一
口
と
い
う
可
愛
ら
し
い
サ
イ
ズ
。
そ

の
形
状
だ
け
で
、
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
が
わ
か
る
と
い
も
の

だ
。
い
な
り
を
包
む
油
揚
げ
が
薄
く
、
味
付
け
も
上
品
で
、
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ご
飯
と
の
調
和
が
素
晴
ら
し
い
。
ち
ょ
っ
と
ほ
か
で
は
な

い
味
わ
い
だ
。
料
理
に
使
わ
れ
る
お
米
、
野
菜
も
地
域
で

採
れ
た
も
の
ば
か
り
だ
。

横
で
は
竹
串
に
刺
し
た
田
楽
が
炭
火
で
焼
か
れ
、
た
っ

ぷ
り
の
自
家
製
味
噌
の
た
れ
を
つ
け
て
出
し
て
く
れ
る
。

器
を
み
る
と
、
取
り
皿
も
湯
呑
も
、
大
き
さ
は
揃
え
て

あ
る
が
、
一
つ
一
つ
が
、
ど
れ
も
デ
ザ
イ
ン
が
違
う
。
派

手
な
色
合
い
は
な
い
の
だ
が
、
そ
れ
が
料
理
に
あ
っ
て
い

る
。
店
を
出
し
た
当
時
、
資
金
が
足
り
な
く
て
、
み
ん
な

が
家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
て
揃
え
た
器
な
の
だ
と
い
う
。
家

庭
で
使
わ
れ
て
い
た
も
の
。
そ
れ
が
妙
に
し
っ
く
り
、
お

店
に
溶
け
込
ん
で
い
る
。

「
ま
め
や
」
は
、地
域
の
有
志
が
、農
業
や
暮
ら
し
や
四
季
、

農
家
の
技
術
を
残
し
て
い
こ
う
と
、
お
金
を
出
し
合
っ
て

生
ま
れ
た
お
店
。
町
の
合
併
前
に
、
花
の
な
い
11
月
の
時

期
に
花
を
咲
か
せ
よ
う
と
、
み
ん
な
が
参
加
を
し
て
、
地

域
の
お
祭
り
を
し
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
の
だ
と
い
う
。

代
表
は
北
川
静
子
さ
ん
。
彼
女
と
知
り
あ
っ
た
の
は
、

農
水
省
が
推
薦
を
し
て
い
る
「
地
産
地
消
の
仕
事
人
」
の

集
い
。
私
も
集
い
に
参
加
し
、
全
国
各
地
で
多
く
の
素
敵

な
方
々
と
出
会
う
こ
と
と
な
っ
た
の
だ
が
、
そ
の
一
人
が

北
川
さ
ん
だ
っ
た
。
も
と
役
場
の
職
員
で
、
花
の
祭
り
を

手
伝
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
店
舗
運
営
を
始
め
る
こ
と

と
な
っ
た
。

み
ん
な
で
花
を
咲
か
せ
る
活
動
を
し
て
い
く
う
ち
に
、

町
の
人
や
、
四
季
の
素
晴
ら
し
さ
、
農
業
、
お
母
さ
ん
た

ち
の
料
理
な
ど
に
触
れ
、
こ
れ
ら
の
農
村
文
化
を
残
し
、

後
継
者
を
育
成
す
る
取
り
組
み
を
し
な
く
て
は
と
い
う
こ

と
で
、
生
産
、
加
工
、
販
売
の
仕
組
み
を
作
っ
て
い
こ
う

と
有
志
35
名
が
お
金
を
出
し
合
っ
て
2
0
0
3
年
「
ま
め

や
」
が
生
ま
れ
た
の
だ
と
い
う
。

「
ま
め
や
」
の
運
営
が
面
白
い
。
働
い
て
い
る
の
は
20
代

か
ら
80
代
ま
で
40
名
ほ
ど
だ
が
、
実
際
に
毎
日
き
て
い
る

人
は
、
半
分
ほ
ど
し
か
い
な
い
。

「
お
年
寄
り
は
週
三
回
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
老
人
会
、
神

社
の
掃
除
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
、
パ
ト
ロ
ー
ル
、
野
菜

づ
く
り
も
し
な
き
ゃ
な
ら
い
か
ら
ね
。
中
年
の
人
は
、
家

で
の
介
護
、
娘
さ
ん
の
出
産
、
農
業
も
あ
る
。
み
ん
な
生

身
の
身
体
だ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
も
あ
る
。
休
暇
も
必

要
。
だ
か
ら
い
つ
で
も
替
わ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
豆

腐
づ
く
り
、
お
菓
子
づ
く
り
な
ど
、
シ
フ
ト
制
に
な
っ
て

い
る
。
み
ん
な
が
責
任
を
も
っ
て
や
っ
て
い
る
。
子
供
が

熱
を
出
し
た
、
お
葬
式
も
あ
る
。
お
互
い
さ
ん
だ
か
ら
、

仲
良
く
助
け
あ
う
。
そ
し
て
う
ま
く
働
く
」
と
北
川
さ
ん
。

な
る
ほ
ど
な
あ
。
地
域
一
体
に
な
っ
て
い
る
お
店
だ
っ

た
の
だ
。
こ
ん
な
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、
全
国
の
地
方
が

元
気
に
な
れ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

長
寿
番
付
の
一
位
は
長
野
県
。
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
高
齢
者
の
就
業
率
が
高
い
こ
と
。
つ
ま
り
生
き
が

い
が
あ
る
こ
と
だ
。

「
ま
め
や
」
は
、
み
ん
な
の
元
気
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
だ

か
ら
豆
腐
や
厚
揚
げ
も
美
味
し
い
ん
だ
と
納
得
の
味
わ
い

な
の
だ
っ
た
。

地食がおもしろい
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い
な
り
寿
司
や
豆
腐
な
ど
の
並
ん
だ
ブ
ッ
フ
ェ

焼
き
た
て
の
味
噌
田
楽


