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97
環
境
と
旬
と
循
環
を
食
か
ら
学
ぶ

埼
玉
県
「
三
富
今
昔
村
」

埼
玉
県
入い

る

間ま

郡
三み

芳よ
し

町
上か

み

富と
め

「
三さ

ん

富と
め

今こ
ん

昔じ
ゃ
く

村む
ら

」
内
に

あ
る
「
石
坂
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
」
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
納
屋
茶
寮 

M
E
G
U
R
U
」。
2
月
の
お
披
露
目
会

に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
。
さ
ら
に
4
月
に
再
訪
し
た
。
三

富
と
は
三
芳
町
上
富
、
所
沢
市
・
中
富
、
下
富
を
合
わ
せ

た
名
称
か
ら
き
て
い
る
。

池
袋
か
ら
東
武
東
上
線
『
ふ
じ
み
野
駅
』
よ
り
車
で
約

15
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
。
こ
こ
は
前
々
か
ら
注
目
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
「
石
坂
産
業
」（
石
坂
典
子
代
表
取
締
役
）
が

江
戸
期
に
開
拓
さ
れ
た
里
山
を
、
農
業
と
体
験
と
食
と
循

環
型
環
境
の
学
び
が
で
き
る
場
に
蘇
生
さ
せ
た
と
こ
ろ
。

自
社
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
会
が
行
わ
れ
て
い
て
講
師

に
呼
ば
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
雑
誌
の
取
材
で
も
伺
っ

た
り
、
石
坂
産
業
の
取
り
組
み
を
学
ぼ
う
と
自
主
企
画
ツ

ア
ー
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

里
山
は
東
京
ド
ー
ム
4.5
個
分
の
広
さ
が
あ
る
。
畑
や
養

蜂
、
平
飼
い
の
鶏
、
パ
ン
工
房
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
、

B
B
Q
の
場
、
神
社
、
子
ど
も
の
遊
び
場
な
ど
も
あ
る
。

季
節
ご
と
に
餅
つ
き
、
節
分
、
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
の

体
験
学
習
な
ど
も
開
催
さ
れ
て
い
る
。

石
坂
産
業
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
業
で
は
突
出
し
た
存
在
。

建
物
の
解
体
で
出
る
瓦が

礫れ
き

類
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
屋
根
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
木
材
、
金
属
な
ど
を
中
心
に
土
砂
系
混

合
廃
棄
物
と
呼
ば
れ
る
も
の
に
特
化
し
た
プ
ラ
ン
ト
で
リ

サ
イ
ク
ル
率
は
98
％
。
環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
は
海

外
に
も
注
目
さ
れ
て
い
て
多
く
の
研
修
や
視
察
も
訪
れ
る
。

「
三
富
今
昔
村
」
は
自
然
観
察
会
、
見
学
会
、
学
習
会
も

あ
り
入
園
料
や
食
事
代
を
里
山
の
維
持
管
理
費
に
回
す
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

広
大
な
林
と
田
園
は
か
つ
て
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
の
場
と

な
っ
て
い
て
地
主
も
処
理
に
困
難
を
き
た
し
て
い
た
。
そ

れ
を
石
坂
産
業
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
片
づ
け
を
行
な
っ
た
。

里
山
の
歴
史
を
辿
る
と
江
戸
時
代
に
第
5
代
将
軍
徳
川

綱つ
な

吉よ
し

の
側
用
人
・
川
越
藩
主
柳
沢
吉よ

し

保や
す

が
農
産
物
を
栽
培

し
藩
政
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
開
拓
し
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

「納屋茶寮MEGURU」店内。大津洋さん（左）とスタッフの方。
後ろの棚には、地元作家の陶芸品が紹介されている
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当
時
は
薄す

す
きの

原
で
木
々
は
1
本
も
な
く
10
㎞
の
範
囲
に

川
が
な
か
っ
た
。
植
林
で
木
を
育
て
木
々
が
根
を
張
り
地

下
の
水
を
吸
い
上
げ
、
そ
こ
か
ら
井
戸
を
掘
り
水
を
確
保

し
、
1
軒
あ
た
り
幅
72
ｍ
、
奥
行
き
6
8
2
ｍ
の
短
冊
形

の
土
地
に
、
家
屋
、
畑
、
雑
木
地
を
作
り
人
を
住
ま
わ
せ

た
。
屋
敷
の
周
り
に
は
ケ
ヤ
キ
、
ヒ
ノ
キ
を
植
え
防
風
林

に
。
成
長
す
れ
ば
材
木
資
材
に
。
落
ち
葉
は
堆
肥
化
し
て

肥
料
に
す
る
と
い
う
。
実
に
よ
く
考
え
ら
れ
た
循
環
の
仕

組
み
が
築
か
れ
て
い
た
。
そ
の
こ
と
が
地
域
を
学
ぶ
う
ち

に
わ
か
り
、
循
環
と
持
続
的
な
里
山
と
農
業
の
継
承
を
行

う
と
同
時
に
、
資
源
を
有
効
か
つ
利
用
・
理
解
で
き
る
場

に
と
い
う
こ
と
か
ら
石
坂
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
の
活

動
が
始
ま
っ
た
。
地
主
の
方
々
と
石
坂
産
業
の
考
え
が
一

致
し
、
土
地
を
預
か
り
一
緒
に
里
山
の
保
全
活
動
へ
発
展

し
た
。
落
ち
葉
堆
肥
も
復
活
さ
せ
畑
の
肥
料
と
し
て
使
わ

れ
て
い
る
。
野
菜
は
5
名
の
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
1
0
0

種
類
以
上
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
地
域
の
在
来
種
も
あ
る
。

「
納
屋
茶
寮 

M
E
G
U
R
U
」
は
、
も
と
も
と
農
家
の

倉
庫
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
料
理
店
に
し
た
も
の
だ
。

こ
れ
が
実
に
お
洒
落
。
籠か

ご

が
照
明
に
、
秤は

か
りや

木き

槌づ
ち

な
ど
の

民
具
が
イ
ン
テ
リ
ア
に
な
っ
て
い
た
り
、
大
八
車
が
小

物
の
商
品
の
展

示
台
に
な
っ
て

い
た
り
も
す
る
。

と
て
も
落
ち
着

く
空
間
に
蘇
っ

て
い
る
。

今
回
の
食
の

お
店
は
、
里
山

の
畑
で
収
穫
さ

れ
た
作
物
を
メ

イ
ン
と
し
て
、

循
環
と
環
境
を

食
か
ら
も
知
っ

て
も
ら
お
う
と
生
ま
れ
た
場
。
そ
の
隣
に
は
民
家
が
保
存

さ
れ
て
い
て
、
か
つ
て
の
農
家
の
暮
ら
し
の
家
財
や
着
物

や
食
器
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
博
物
館
に
な
っ
て
い
る
。

「
納
屋
茶
寮 

M
E
G
U
R
U
」
の
食
事
は
、毎
月
異
な
る
。

季
節
も
味
わ
っ
て
も
ら
う
と
い
う
趣
向
。
い
た
だ
い
た
の

は
4
月
「
卯
月
の
若
草
萌
ゆ
る
お
献
立
」。

ま
ず
登
場
し
た
の
は
野
草
の
デ
ト
ッ
ク
ス
ド
リ
ン
ク
で
、

ク
レ
ソ
ン
、
ほ
う
れ
ん
草
に
塩
麹こ

う
じ、

甘
麹
な
ど
を
入
れ
た

青
汁
。
次
が
、
里
芋
を
す
り
お
ろ
し
、
甘
麹
で
味
付
け
し
、

下
に
平
飼
い
鶏
の
卵
を
使
っ
た
茶
碗
蒸
し
。
上
に
は
ハ
ル

ジ
オ
ン
（
春
紫
菀
）
と
ク
コ
の
実
、
ネ
ギ
が
添
え
ら
れ
て

翠す
い

色し
ょ
くと

も
い
え
る
よ
う
な
緑
を
し
て
い
る
。
さ
ら
に
竹
林

か
ら
採
れ
た
筍

た
け
の
この

天て
ん

婦ぷ

羅ら

。

そ
の
後
、
木
製
の
ト
レ
ー
が
出
て
き
て
6
品
が
あ
る
。

筍
、
ゴ
ボ
ウ
締
め
、
タ
ラ
の
芽
、
桜
の
花
の
煮
物
。
自
家

製
豆
腐
の
お
か
ら
（
卯
の
花
）
に
食
用
花
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ

ラ
ワ
ー
と
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
添
え
。
旬
の
ア
ス
パ
ラ
に
サ
ツ

マ
イ
モ
の
ム
ー
ス
。
自
家
製
豆
腐
に
蓬

よ
も
ぎ

醤
油
麹
、
そ
れ
に

ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
野
菜
で
江
戸
野
菜
と
も
呼
ば

れ
る
「
の
ら
ぼ
う
菜
」
と
セ
イ
ヨ
ウ
ア
サ
ツ
キ
添
え
。
原

木
椎
茸
の
甘
酒
ソ
ー
ス
か
け
。
そ
し
て
、
発
酵
玄
米
ご
飯
、

ぬ
か
漬
け
、
み
そ
汁
。
締
め
に
は
、
秩
父
の
郷
土
料
理
幅

広
麺
「
お
っ
き
り
こ
み
う
ど
ん
」。
出
汁
は
、
鰹
、
昆
布
、

サ
バ
節
、
ソ
ー
ダ
節
な
ど
が
使
わ
れ
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、

椎
茸
、
豚
肉
な
ど
が
入
っ
て
い
る
。
料
理
は
実
に
手
が
込

ん
で
い
て
、
旬
を
愛
で
素
材
を
楽
し
み
色
彩
も
楽
し
い
。

料
理
を
作
る
の
は
、
大
津
洋
さ
ん
と
、
女
性
の
ス
タ
ッ

フ
と
の
お
二
人
。
大
津
さ
ん
は
か
つ
て
埼
玉
県
内
で
お
店

を
し
て
い
て
、
石
坂
産
業
に
請
わ
れ
て
3
年
前
か
ら
社
内

で
の
料
理
を
手
掛
け
、
今
回
、
お
店
の
料
理
を
作
る
こ
と

と
な
っ
た
と
い
う
。
味
噌
、
甘
酒
、
塩
麹
な
ど
調
味
料
か

ら
造
る
と
い
う
の
だ
か
ら
凄
い
。

町
内
に
は
温
泉
も
あ
る
と
の
こ
と
で
、
将
来
は
さ
ら
に

豊
か
な
場
づ
く
り
が
構
想
さ
れ
て
い
る
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんのご長男・知弘さんの本　『子育て世代のための快適移住マニュアル』金丸知弘著［誠文堂新光社］＊好評発売中です

「
石
坂
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
」
で
栽
培
さ
れ
た

野
菜
や
野
草
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
登
場
す
る


