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96
料
理
家
・
成
澤
文
子
さ
ん
の

美
味
し
さ
と
楽
し
さ
が
詰
ま
っ
た
食
の
会

料
理
家
・
管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
中
の
成な

り

澤さ
わ

文あ
や

子こ

さ

ん
に
招
か
れ
て
、
素
敵
な
料
理
を
堪
能
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。成

澤
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
の
は
山
形
県
鶴
岡
市
で
の
食

文
化
を
学
ぶ
ツ
ア
ー
で
ご
一
緒
し
た
こ
と
か
ら
。

料
理
家
と
し
て
の
活
動
の
ほ
か
特
定
保
健
指
導
や
神
奈

川
県
栄
養
士
会
の
高
齢
者
講
演
も
行
っ
て
い
ら
し
て
「
夢

は
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
お
し
ゃ
れ
な
食
と
健
康
を
セ
ッ
ト
に

広
め
、
日
本
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
で
す
!
」
と
の

こ
と
。
ご
本
人
が
食
と
健
康
と
栄
養
指
導
を
さ
れ
て
い
る

だ
け
に
と
て
も
お
肌
が
綺
麗
。

成
澤
さ
ん
は
横
浜
市
出
身
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
料
理
と

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
大
学
で
食
物
学
を
学
ん
だ
と

言
う
。
就
職
は
超
氷
河
期
の
時
期
で
食
関
係
の
仕
事
に
は

就
か
ず
ゼ
ネ
コ
ン
本
社
で
6
年
ほ
ど
勤
務
。
そ
の
間
、
就

業
後
や
休
日
に
都
内
の
多
く
の
料
理
教
室
で
料
理
を
学
ぶ
。

ま
た
、
取
締
役
の
多
い
部
署
だ
っ
た
こ
と
や
、
社
内
に

グ
ル
メ
の
方
が
多
か
っ
た
お
陰
で
た
く
さ
ん
の
お
い
し
い

お
店
に
通
っ
た
経
験
が
今
の
料
理
家
の
仕
事
に
役
立
っ
て

い
る
と
い
う
。 

ど
う
り
で
料
理
の
幅
が
広
い
だ
け
で
な
く
、
見
た
目
も

美
し
く
、
素
材
の
選
択
も
素
晴
ら
し
く
、
ど
れ
も
が
美
味

し
い
は
ず
だ
と
納
得
で
き
る
。 

夫
の
岩
手
県
盛
岡
市
へ
の
転
勤
を
期
に
退
職
。
そ
の
後

法
律
事
務
所
で
働
き
、
長
男
を
出
産
。
夫
の
仕
事
が
忙
し

く
子
育
て
を
ほ
ぼ
一
人
で
行
っ
て
い
た
こ
と
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
、
夜
中
で
も
ア
イ
デ
ア
を
練
る
こ
と
が
で
き
る
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
す
る
こ
と
が
趣
味
と
な
り
数
々
の

コ
ン
テ
ス
ト
で
受
賞
。
そ
し
て
日
本
テ
レ
ビ
の
料
理
コ
ン

テ
ス
ト
で
優
勝
（
初
代
・
レ
シ
ピ
の
女
王
）。
そ
の
後
、
料

理
の
本
の
出
版
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ー
カ
ー

の
レ
シ
ピ
開
発
や
、
料
理
イ
ベ
ン
ト
講
師
、
雑
誌
連
載
、

本
の
出
版
な
ど
を
手
掛
け
ら
れ
て
い
る
。
一
男
一
女
の
お

母
さ
ん
で
も
あ
る
。 

招
か
れ
た
の
は
神
奈
川
県
横
浜
市
に
あ
る
成
澤
家
。
私

とびきりのおもてなしをさりげなく演出される成澤文子さん
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と
4
名
の
方
々
。
お
ひ
と
り
は
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
で
、
成
澤

さ
ん
が
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
牡か

き蠣
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
・
か
き
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
坪つ

ぼ

井い

亜あ

樹き

さ
ん
を
招

い
て
の
オ
イ
ス
タ
ー
講
座
が
開
か
れ
る
と
い
う
趣
向
。 

横
浜
の
地
下
鉄
駅
で
待
ち
合
わ
せ
た
3
名
の
知
人
と
と

も
に
タ
ク
シ
ー
で
成
澤
家
に
。 

案
内
さ
れ
た
キ
ッ
チ
ン
の
あ
る
部
屋
の
テ
ー
ブ
ル
に
は

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
食
器
が
綺
麗
に
並
ん
で
い
る
。 

最
初
に
出
て
き
た
の
は
野
菜
煮
。
ほ
う
れ
ん
草
、
ト
マ

ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ひ
よ
こ
豆
、
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ニ
ク
を
じ

っ
く
り
と
40
分
を
か
け
て
煮
た
も
の
で
塩
と
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
で
味
付
け
。
野
菜
の
う
ま
み
が
満
ち
て
い
る
。 

パ
テ
・
ド
・
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
（
田
舎
風
パ
テ
）。
レ
バ
ー

ペ
ー
ス
ト
、
豚
の
ミ
ン
チ
、
玉
ね
ぎ
、
タ
イ
ム
な
ど
を
炒

め
て
固
め
た
も
の
。
上
に
ナ
ッ
ツ
、
イ
チ
ジ
ク
、
レ
ー
ズ

ン
な
ど
が
載
っ
て
い
て
、
こ
の
組
み
合
わ
せ
が
味
わ
い
を

豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
相
性
が
絶
妙
。 

岩
手
県
八
幡
平
「
ジ
オ
フ
ァ
ー
ム
八
幡
平
」
の
牧
草
を

食
べ
て
育
つ
馬
の
馬
糞
を
堆
肥
に
使
っ
て
育
て
た
マ
ッ
シ

ュ
ル
ー
ム
の
生
サ
ラ
ダ
。
色
合
い
が
美
し
く
素
材
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
。
そ
れ
で
い
て
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
。 

イ
タ
リ
ア
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ

イ
プ
の
ブ
ッ
ラ

ー
タ
チ
ー
ズ
と

キ
ウ
イ
。
チ
ー

ズ
の
爽
や
か
な

酸
味
と
う
ま
味

と
果
実
の
相
性

が
抜
群
。 

鯛
の
お
刺
身

に
イ
タ
リ
ア

の
魚
醬
「
コ

ラ
ト
ゥ
ー
ラ

（Colatura

）」
を
か
け
て
い
た
だ
く
。
こ
れ
が
よ
く
あ
っ

て
い
る
。 

さ
ら
に
白
味
噌
と
赤
ワ
イ
ン
で
煮
た
鶏
肉
。
な
ど
な
ど
。 

ど
の
料
理
も
素
材
の
良
さ
と
持
ち
味
を
し
っ
か
り
生
か

し
て
の
料
理
。
全
体
の
色
彩
も
う
ま
く
考
え
て
あ
る
な
あ

と
感
心
し
て
し
ま
っ
た
。 

料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
話
は
弾
む
。
さ
て
後
半
に
な

っ
て
席
か
ら
立
ち
あ
が
っ
た
坪
井
亜
樹
さ
ん
が
取
り
出
し

た
の
は
厳
選
さ
れ
た
牡
蠣
。 

北
海
道
・
厚あ

っ

岸け
し

産
の
「
カ
キ
え
も
ん
」、
大
分
県
・
中

津
の
干
潟
の
黒
い
牡
蠣
の
種
だ
け
を
選
り
す
ぐ
り
培
養
し

育
て
た
、
外
観
が
黒
っ
ぽ
い
「
ひ
が
た
美
人
」、
佐
賀
県・

有
明
か
ら
の
牡
蠣
2
タ
イ
プ
、
小
さ
い
「
お
と
ふ
せ
」
と

お
お
ぶ
り
の
「
ふ
わ
ふ
わ
」。
牡
蠣
と
は
別
に
ア
サ
リ
も

一
品
登
場
。 

こ
れ
に
北
海
道
・
余
市
の
平
川
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
「
オ

ス
ト
レ
ア 
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」。
こ
の
ワ
イ
ン
の

O
S
T
R
E
A
は
、
ラ
テ
ン
語
で
牡
蠣
の
意
味
。
牡
蠣
好

き
の
オ
ー
ナ
ー
が
牡
蠣
に
合
わ
せ
て
生
ま
れ
た
ワ
イ
ン
だ

と
の
こ
と
。

坪
井
さ
ん
は
、
北
海
道
北
見
市
出
身
で
札
幌
在
住
。
北

見
市
の
牡
蠣
が
最
上
と
思
っ
て
い
た
ら
、
各
地
に
い
い
牡

蠣
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
不
動
産
会
社
勤
務
の
傍
ら
牡
蠣

を
調
べ
各
地
に
出
向
い
た
と
言
う
。

そ
の
後
、
牡
蠣
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
取
り
、
現
地
の

体
験
ツ
ア
ー
、
牡
蠣
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
、
牡
蠣
食
の
素

晴
ら
し
さ
を
紹
介
す
る
活
動
を
手
掛
け
て
い
る
と
の
こ
と
。

坪
井
さ
ん
の
牡
蠣
の
養
殖
手
法
か
ら
水
質
、
味
わ
い
や

食
感
の
違
い
、
食
べ
方
な
ど
の
講
釈
を
受
け
な
が
ら
の
牡

蠣
の
食
べ
比
べ
は
美
味
と
楽
し
い
が
凝
縮
さ
れ
て
海
の
情

景
ま
で
が
浮
か
び
あ
が
る
。

こ
ん
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
さ
れ
た
成
澤
さ
ん
に
感
嘆
。

こ
の
日
は
す
っ
か
り
酔
い
し
れ
て
し
ま
っ
た
。

地食がおもしろい
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上
か
ら
右
回
り
に
北
海
道
「
か
き
え
も
ん
」、

有
明
「
ふ
わ
ふ
わ
」、大
分
「
ひ
が
た
美
人
」、有
明
「
お
と
ふ
せ
」


