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94

極
上
至
極
の
イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
と

郷
土
料
理
の
本

フ
ー
ド
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
柴
田
香
織
さ
ん
か
ら
素
敵
な
本

が
届
い
た
。『
土
着
品
種
で
め
ぐ
る
イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
の

愛
し
方
』
内
藤
和
雄
著
（
講
談
社
）
だ
。
開
く
と
見
開
き

カ
ラ
ー
で
2
ペ
ー
ジ
に
、
イ
タ
リ
ア
各
地
の
20
州
の
78
の

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
ワ
イ
ン
と
地
域
の
料
理
と
が
対
に

な
っ
て
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
本
に
は
、
イ
タ
リ
ア
の
全
土

の
マ
ッ
プ
、
イ
タ
リ
ア
の
葡
萄
畑
や
町
々
や
山
村
の
風
景
、

料
理
の
様
子
の
写
真
な
ど
も
挿
入
さ
れ
て
い
る
。

ワ
イ
ン
と
料
理
で
は
、
例
え
ば
、
エ
ミ
リ
ア
＝
ロ
マ
ー

ナ
ニ
ャ
州
で
は
、
ラ
ン
ブ
ル
ス
コ
・
マ
エ
ス
ト
リ
（
赤
泡
）

と
ト
ル
タ
フ
リ
ッ
タ
パ
ル
マ
産
生
ハ
ム
と
メ
ロ
ン
。「
エ

ミ
リ
ア
地
方

は
動
物
性
油

脂
や
乳
製
品

を
使
う
リ
ッ

チ
な
料
理
が

多
い
の
で
、

軽
や
か
に
口

を
洗
っ
て
く

れ
る
赤
の
微

発
泡
は
、
そ

も
そ
も
理
に

適
っ
て
い
ま

す
」
と
あ
る
。

ま
た
著
者
が

学
生
時
代
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
飲
食
店
で
勉
強
と
称
し
て

重
い
赤
ワ
イ
ン
を
飲
ま
さ
れ
、
そ
れ
が
馴
染
め
ず
ワ
イ
ン

嫌
い
に
な
る
寸
前
に
出
会
っ
た
ワ
イ
ン
。
そ
の
軽
や
か
で

心
地
よ
さ
に
「
ワ
イ
ン
人
生
に
光
が
差
し
た
」
と
も
あ
る
。

ア
ル
バ
ー
ナ
（
白
）
と
は
パ
ッ
サ
テ
ッ
リ
の
料
理
が
合

う
。
残
っ
た
固
く
な
っ
た
パ
ン
を
す
り
お
ろ
し
、
パ
ル
ミ

ジ
ャ
ー
ノ
・
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
と
卵
と
一
緒
に
練
っ
て
作
る

パ
ス
タ
。
肉
や
野
菜
の
ブ
ロ
ー
ド
で
ゆ
で
る
。

プ
ー
リ
ア
州
で
は
、
プ
リ
ミ
テ
ィ
ー
ヴ
オ
（
赤
）
と
チ

ー
メ・デ
ィ・ラ
ー
バ
（
菜
の
花
）
の
オ
レ
ッ
キ
エ
ッ
テ
（
耳

の
形
を
し
た
パ
ス
タ
）。
プ
リ
ミ
テ
ィ
ー
ヴ
オ
は
地
元
の
人

た
ち
の
食
事
の
お
供
。
常
温
で
飲
ま
れ
る
。
野
菜
料
理
や

日
本
の
食
卓
に
も
お
勧
め
。
な
ど
な
ど
。
ど
の
ペ
ー
ジ
も

垂
涎
の
ま
と
。

ワ
イ
ン
と
料
理
の
相
性
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
語
ら
れ
る
。

な
ん
と
も
贅
沢
。
写
真
も
見
た
目
も
美
し
い
。
ど
れ
も
潤

沢
で
美
味
し
そ
う
。
そ
こ
か
ら
ワ
イ
ン
の
香
り
や
料
理
の

味
わ
い
が
漂
っ
て
く
る
よ
う
だ
。
ど
れ
も
が
触
れ
試
し
、

現
地
に
訪
ね
た
く
な
り
五
感
を
お
お
い
に
刺
激
す
る
。

イ
タ
リ
ア
に
は
イ
タ
リ
ア
料
理
は
な
い
、
と
は
、
よ
く

言
わ
れ
る
話
。
そ
れ
は
、
土
地
土
地
、
自
治
体
（
コ
ム
ー

ネ
）
に
よ
っ
て
独
自
の
郷
土
料
理
が
あ
り
、
そ
れ
が
大
事

に
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
。
本
か
ら
は
豊
か
な
地
域
の
食
と

ワ
イ
ン
が
語
ら
れ
る
。
食
の
本
で
あ
り
な
が
ら
、
旅
の
本

で
も
あ
り
、
著
者
の
エ
ッ
セ
イ
で
も
あ
り
、
イ
タ
リ
ア
の

最初に登場するピエモンテ州のワインと料理。「土着のブドウに
注目すると、イタリアの風景や営みが見えてきます」とある
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人
々
の
食
に
対
す
る
愛
と
歴
史
と
叡え

い

智ち

の
賜
物
で
も
あ
り

と
、
多
彩
な
輝
き
を
放
っ
て
い
る
。

嬉
し
い
の
は
最
初
の
ペ
ー
ジ
が
ピ
エ
モ
ン
テ
州
の
ド
ル

チ
ェ
ッ
ト
（
赤
）
と
カ
ル
ネ
・
ク
ル
ー
ダ
（
生
肉
の
タ
ル

タ
ル
）
か
ら
始
ま
っ
て
、
バ
ル
ベ
ー
ラ
、
ネ
ッ
ビ
オ
ー
ロ

な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
と
い
う
の
は
、
ピ
エ

モ
ン
テ
州
は
、
初
め
て
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
た
時
に
訪
れ
た

場
所
。
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
が
主
催
す

る
食
の
祭
典
「
サ
ロ
ー
ネ
・
デ
・
グ
ス
ト
」
に
出
か
け
て

「
味
覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と
い
う
素
材
の
背
景
を
知

り
、
五
感
を
駆
使
し
て
、
見
た
目
、
香
り
、
味
わ
い
、
触

感
な
ど
、
実
際
に
食
べ
て
み
て
、
そ
れ
を
語
彙
豊
か
に
表

現
し
感
性
を
呼
び
覚
ま
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
目
覚
め
た

と
こ
ろ
。
ま
さ
に
「
美
味
礼
賛
」
を
教
わ
っ
た
。
そ
れ
が

本
を
見
開
い
た
途
端
、
当
時
の
情
景
や
食
の
こ
と
が
ま
ざ

ま
ざ
と
蘇
っ
て
き
た
。

本
の
著
者
と
な
っ
て
い
る
内
藤
和
雄
さ
ん
は
故
人
。

2
0
1
9
年
9
月
22
日
に
白
血
病
で
亡
く
な
っ
て
い
る
。

柴
田
さ
ん
の
前
書
き
に
よ
る
と
イ
タ
リ
ア
を
こ
よ
な
く
愛

し
た
方
で
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ヴ
ィ
ー
ノ
・
デ
ッ
ラ
・
パ
ー
チ

ェ
」
の
ソ
ム
リ
エ
。
毎
年
2
回
イ
タ
リ
ア
に
で
か
け
て
い

た
。
彼
の
蘊う

ん

蓄ち
く

を
柴
田
さ
ん
が
食
の
雑
誌
『
料
理
通
信
』

に
聞
き
書
き
で
連
載
し
て
い
た
。
当
初
は
イ
タ
リ
ア
20
州

の
代
表
的
な
ワ
イ
ン
と
食
を
巡
る
旅
だ
っ
た
の
が
、
さ
ら

に
続
き
、
78
回
で
著
者
の
逝
去
で
連
載
は
終
わ
る
こ
と
と

な
る
。
内
田
さ
ん
は
少
な
く
と
も
4
0
0
回
は
続
け
た
い

と
語
っ
て
い

た
の
だ
と
い

う
。
内
田
さ

ん
の
思
い
を

伝
え
よ
う
と

彼
を
慕
っ
た

方
々
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が

生
ま
れ
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
調
達
を
行

い
出
版
社
を
探
し
て
と
の
経
過
が
あ
っ
て
生
ま
れ
た
書
籍

と
知
っ
た
。
そ
れ
ら
の
思
い
が
存
分
に
生
き
て
い
る
。

本
を
ま
と
め
た
柴
田
香
織
さ
ん
は
、
イ
タ
リ
ア
・
ピ

エ
モ
ン
テ
州
ラ
ン
ゲ
地
方
に
あ
る
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
大

学
「
食
科
学
大
学
（The U

niversity of G
astronom

ic 
Sciences=U

N
ISG

）」
の
卒
業
生
。
彼
女
と
は
イ
タ
リ

ア
で
知
り
合
い
、
彼
女
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
し
た
「
フ
ー

ド
マ
エ
ス
ト
ロ
」
講
座
の
講
師
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
、
そ

こ
で
引
き
合
わ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
料
理
家
・
馬
場
香
織
さ

ん
と
、
各
地
で
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
こ
と
と
な

る
。
ま
さ
に
人
生
を
変
え
た
恩
人
と
も
い
え
る
方
だ
。

2
0
2
2
年
9
月
16
日
「
奥
田
シ
ェ
フ
と
行
く
食
の
都

庄
内
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ア
ー
」
の
お
誘
い
が
雑
誌
『
料

理
王
国
』
か
ら
あ
り
、
1
泊
2
日
で
山
形
県
鶴
岡
市
に
伺

っ
た
。
現
地
で
は
奥
田
政
行
シ
ェ
フ
自
ら
が
庄
内
の
食
や

取
引
の
あ
る
農
家
な
ど
を
自
ら
解
説
を
し
て
紹
介
し
て
く

だ
さ
り
、
そ
の
あ
と
夕
方
に
お
店
で
地
域
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
お
任
せ
の
料
理
を
18
品
目
も
い
た
だ
く
と
い

う
贅
沢
な
趣
向
。

お
店
の
奥
に
案
内
さ
れ
て
長
い
テ
ー
ブ
ル
に
着
席
す
る

と
目
の
前
が
1
席
空
い
て
い
る
。
す
る
と
し
ば
ら
く
し
て

「
飛
行
機
に
乗
り
遅
れ
ち
ゃ
っ
た
の
」
と
現
れ
た
女
性
が

突
然
「
金
丸
さ
ん
じ
ゃ
な
い
の
!
」
と
声
を
あ
げ
た
の
が

柴
田
香
織
さ
ん
だ
っ
た
の
だ
。
十
数
年
ぶ
り
の
再
会
。
そ

れ
だ
け
で
ツ
ア
ー
に
出
か
け
た
か
い
が
あ
っ
た
と
感
涙
。

す
っ
か
り
嬉
し
く
な
っ
た
。

ツ
ア
ー
の
翌
日
、
東
京
ま
で
の
帰
り
は
、
柴
田
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
た
の
だ
が
、
そ
ん
な
彼
女
が
最
新
の
仕
事
と

し
て
手
掛
け
た
本
を
贈
っ
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
わ
け
だ
。

本
を
開
け
た
途
端
、
す
っ
か
り
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

日
本
酒
、
あ
る
い
は
日
本
の
ワ
イ
ン
と
国
内
全
土
の
郷
土

料
理
の
本
が
で
き
た
ら
、
ど
ん
な
に
素
敵
だ
ろ
う
と
ま
で

妄
想
し
て
し
ま
っ
た
。

地食がおもしろい
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