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地ち

産さ
ん

地ち

消し
ょ
うで

病
院
食
が
美
味
し
い
！

岡
山
県
笠
岡
市
・
医
療
法
人
緑
十
字
会
笠
岡
中
央
病
院

を
訪
ね
「
地
産
地
消
御
膳
」
を
い
た
だ
い
た
。

谷
本
牛
と
明
治
牛ご

蒡ぼ
う

の
混
ぜ
ご
飯
（
芳
井
町
・
佐
藤
さ

ん
の
無
農
薬
野
菜
と
、
5
つ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
坂
本
清
士

さ
ん
の
笠
岡
産
米
）、
笠
岡
沖
産
の
チ
ヌ
の
塩
焼
き
、
大
根

な
ま
す
（
道
の
駅
「
笠
岡
ベ
イ
フ
ァ
ー
ム
」
の
笠
岡
干
拓
産

の
金
時
ニ
ン
ジ
ン
と
大
根
を
使
用
）、
み
そ
汁
（
J
A
女
性
部

の
笠
岡
味
噌
、
具
は
「
せ
の
お
水
産
」
の
岩
海の

り苔
「
幻げ

ん

紫し

菜さ
い

」）、

デ
ザ
ー
ト
（「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
石
田
」
の
イ
チ
ゴ
）、

お
茶
（
白
石
島
・
桑く

わ

茶
）
と
い
う
、
笠
岡
市
周
辺
の
食
材

を
揃
え
た
も
の
。
料
理
に
は
笠
岡
諸
島
の
風
景
の
写
真
の

入
っ
た
お
品
書
き
に
生
産
地
の
地
図
ま
で
が
添
え
ら
れ
て

い
る
。
廊
下
の
壁
に
は
生
産
者
の
顔
写
真
も
紹
介
さ
れ
て

い
る
。
料
理
は
病
院
内
の
厨

ち
ゅ
う

房ぼ
う

で
作
ら
れ
る
。
ち
な
み
に
、

こ
の
日
の
食
事
代
は
４
０
０
円
。

毎
月
、「
地
産
地
消
御
膳
」
と
し
て
提
供
し
て
い
る
と

い
う
。
お
品
書
き
は
、
生
産
者
の
紹
介
写
真
を
入
れ
て
栄

養
士
さ
ん
が
手
づ
く
り
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
患
者
さ

ん
に
は
地
元
の
人
が
多
い
こ
と
か
ら
、「
あ
あ
、
あ
の
農

家
さ
ん
か
」
と
か
、「
あ
そ
こ
の
水
産
会
社
が
作
っ
て
い

る
ん
だ
ね
」
と
か
会
話
も
広
が
る
の
だ
そ
う
。
そ
の
様
子

が
浮
か
ぶ
よ
う
だ
。

こ
の
日
、
参
加
メ
ン
バ
ー
30
名
あ
ま
り
と
食
材
を
提
供

し
て
い
る
三
か
所
の
現
場
に
も
う
か
が
っ
た
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
笠
岡
市
産
業
部
農
政
水
産
課
参
事
・
守
屋
基

範
さ
ん
。
あ
と
で
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
守
屋
さ
ん
ほ
ど
現

場
に
行
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
と
い
う
話
だ
っ
た
。

一
か
所
目
は
笠
岡
湾
干
拓
地
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す
る
農

家
、石
田
育
生
さ
ん
の
「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
石
田
」。

10
種
類
も
の
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。

二
か
所
目
は
海
苔
の
生
産
を
す
る
妹
尾
孝
之
さ
ん
の

「
せ
の
お
水
産
」。
温
暖
化
の
影
響
で
海
苔
が
か
つ
て
の
よ

う
に
養
殖
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
ん

な
な
か
で
環
境
の
変
化
の
な
か
で
も
養
殖
が
で
き
る
岩
海

苔
に
取
り
組
み
、
そ
れ
が
病
院
の
食
事
に
も
で
て
き
た

「
幻
紫
菜
」。
磯
の
香
り
と
太
陽
の
光
を
存
分
に
蓄
え
た
よ

う
な
う
ま
味
の
あ
る
濃の

う

藍ら
ん

色し
ょ
くの

美
し
い
海
苔
。

三
か
所
目
は
池
田

博
之
駅
長
の
「
道
の

駅
・
笠
岡
ベ
イ
フ
ァ

ー
ム
」。野
菜・果
物・

魚
介
類
な
ど
生
鮮
品

が
ず
ら
り
。
と
く
に

魚
は
海
の
近
く
だ
け

に
新
鮮
こ
の
う
え
な

い
。
こ
れ
ら
の
生
産

者
の
と
こ
ろ
に
緑
十

字
会
グ
ル
ー
プ
の
栄

養
士
7
名
が
、
お
昼

後
の
空
い
た
時
間
を

笠
岡
市
の
食
材
で
つ
く
ら
れ
た
「
地
産
地
消
御
膳
」
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う
ま
く
使
い
交
替
で
訪
ね
て
い
る
と
い
う
。

笠
岡
中
央
病
院
の
食
事
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
神
戸

で
開
か
れ
た
農
林
水
産
省
「
地
産
地
消
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
育
成
研
修
会
」
で
優
良
事
例
と
し
て
紹
介
さ
れ
た
か
ら

だ
っ
た
。
運
営
は
一
般
財
団
法
人
都
市
農
山
漁
村
交
流
活

性
化
機
構
（
ま
ち
む
ら
交
流
き
こ
う
）
が
実
施
し
て
い
る
。

こ
の
事
業
は
国
が
掲
げ
る
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を
、
学

校
給
食
・
病
院
食
で
広
げ
推
進
を
す
る
と
い
う
も
の
。

実
践
で
行
う
方
々
の
発
表
を
行
う
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
、
そ
し
て
実
際
の
現
場
を
訪
ね
る
と
い
う
も
の
だ
。
年

間
2
回
開
催
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
こ
れ
ま
で
多
く
の
経
験

を
持
つ
人
た
ち
が
専
門
家
と
し
て
登
録
を
さ
れ
て
い
て
、

希
望
を
す
る
地
域
に
は
年
間
3
回
の
派
遣
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
制
度
も
設
け
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
研
修
会
の
発
表
で
関
心
を
も
っ
た
の
が
笠
岡
中
央

病
院
栄
養
課
管
理
栄
養
士
・
粟あ

わ

村む
ら

三み

枝え

さ
ん
の
報
告
だ
っ

た
。
業
者
委
託
で
行
わ
れ
て
い
る
病
院
の
病
院
食
の
食
材

を
す
べ
て
見
直
し
国
産
に
全
面
的
に
切
り
替
え
た
と
い
う
。

当
時
は
安
価
で
在
庫
管
理
が
し
や
す
い
と
い
う
理
由
か
ら

外
国
産
の
冷
凍
カ
ッ
ト
野
菜
、
加
工
食
品
、
缶
詰
な
ど
が

多
く
利
用
さ
れ
て
い
た
。

医
療
法
人
緑
十
字
会
は
、
笠
岡
中
央
病
院
を
母
体
に
、

老
人
保
健
施
設
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
北
木
島
診
療
所
な
ど
が

あ
り
、
姉
妹
施
設
と
し
て
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
小
規
模
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
擁
し
て
い
る
。
保
育
所
も
あ
る
。

地
産
地
消
の
食
事
は
2
0
1
3
年
4
月
、
岡
山
県
が
地

産
地
消
の
推
進
を
掲
げ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
当
時
の
事

務
長
で
、現
在
、理
事・相
談
役
の
池
田
美
郎
さ
ん
が
「
地

産
地
消
を
や
ら
ん
と
い
か
ん
ら
し
い
」
と
言
っ
た
の
が
始

ま
り
と
い
う
。
粟
村
さ
ん
た
ち
栄
養
士
さ
ん
が
「
す
ぐ
や

り
ま
し
ょ
う
！
」
と
実
行
に
移
し
た
の
だ
と
い
う
。
食
事

は
、
日
清
医
療
食
品
に
業
務
委
託
が
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

会
社
と
徹
底
的
な
話
し
あ
い
を
も
っ
て
代
え
て
い
っ
た
の

だ
と
い
う
。

取
り
組
み
の
前
か
ら
食
品
偽
装
や
冷
凍
餃
子
の
殺
虫
剤

混
入
な
ど
、
食
の
問
題
の
ニ
ュ
ー
ス
も
よ
く
報
道
さ
れ
、

安
心
安
全
の
食
材
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
た
。
ま
た
病
院

備
え
付
け
の
「
意
見
箱
」
に
患
者
さ
ん
か
ら
「
美
味
し
く

な
い
」
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
た
と
い
う
。
栄
養
士

さ
ん
が
積
極
的
に
動
い
た
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
粟
村
さ

ん
を
始
め
3
名
の
栄
養
士
さ
ん
の
子
供
は
姉
妹
施
設
の
保

育
園
に
通
っ
て
い
て
、
美
味
し
く
安
全
な
も
の
を
食
べ
さ

せ
た
い
と
い
う
思
い
も
強
か
っ
た
の
だ
と
い
う
。
さ
ら
に

専
門
家
の
派
遣
制
度
も
利
用
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
た
。

こ
う
し
て
、
国
産
食
材
と
地
域
の
食
材
を
中
心
に
し
た
料

理
が
生
ま
れ
た
。
そ
し
て
、
岡
山
県
笠
岡
市
の
現
地
訪
問

と
な
り
「
地
産
地
消
御
膳
」
を
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
た

と
い
う
わ
け
だ
。

で
は
、
肝
心
の
食
材
に
か
か
る
価
格
は
ど
う
だ
っ
た
の

か
。「
実
は
、
徹
底
的
に
食
を
見
直
し
た
ら
食
材
の
費
用

は
下
が
っ
た
ん
で
す
！
」
と
粟
村
さ
ん
。
こ
の
取
り
組

み
、
全
国
の
病
院
に
広
が
る
と
、
ど
ん
な
に
素
敵
だ
ろ
う
。

食
か
ら
元
気
が
い
た
だ
け
る
！　
と
感
銘
し
た
の
だ
っ
た
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください

笠
岡
中
央
病
院
の
栄
養
士
さ
ん
た
ち
。
手
前
中
央
が
粟
村
さ
ん


