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ジ
ビ
エ
料
理
と
宿
泊
で

足
元
か
ら
の
海
外
交
流

こ
ん
な
方
法
が
あ
っ
た
の
か
と
感
心
し
た
の
が
、「
ワ

ー
ク
ア
ウ
ェ
イ
」（
w
o
r
k
a
w
a
y
）
と
い
う
バ
ッ
ク

パ
ッ
カ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
無
料
で
宿
泊
を
提
供
す
る

か
わ
り
に
、
対
価
と
し
て
労
働
奉
仕
を
し
て
も
ら
う
と
い

う
も
の
。

世
界
1
8
5
か
国
に
広
が
り
、
日
本
国
内
で
は
1
7
0

軒
が
ホ
ス
ト
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
宿
の
様
子
や
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
ほ
し
い
か
を
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ
す
る
。
宿

泊
希
望
者
は
自
分
た
ち
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
紹
介
す
る
。

お
互
い
条
件
が
あ
え
ば
宿
泊
成
立
だ
。

そ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
高
知
県
香か

美み

市
に

住
む
西
村
直
子
さ
ん
。
彼
女
の
住
ま
い
は
1
0
0
年
経
つ

祖
母
の
家
だ
っ
た
と
こ
ろ
。
そ
こ
を
改
装
し
て
住
ま
い
兼

民
泊
を
始
め
た
と
い
う
。

実
は
、
西
村
さ
ん
は
ジ
ビ
エ
を
得
意
と
す
る
料
理
家
。

家
の
傍
ら
に
大
き
な
キ
ッ
チ
ン
と
食
事
の
で
き
る
と
こ
ろ

を
作
り
、
料
理
の
講
習
や
、
月
に
一
度
は
ケ
イ
タ
リ
ン
グ

で
も
ジ
ビ
エ
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。
ま
た
各
地
に
呼
ば

れ
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
料
理
開
発
の
講
師
と
し
て
も

活
動
を
し
て
い
る
。

う
か
が
っ
た
日
、
西
村
さ
ん
が
だ
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
ア
ジ
ア
ン
風
テ
イ
ス
ト
の
料
理
。
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ

ト
、
パ
ク
チ
ー
な
ど
に
鹿
肉
を
味
付
け
し
た
も
の
が
、
ラ

イ
ス
に
盛
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
と
タ
マ
ゴ
、
ト
マ
ト
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
、
シ
カ
肉
な
ど
の
入
っ
た
熱
々
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
。

西
村
さ
ん
の
家
は
昔
な
が
ら
の
木
造
家
屋
で
、
か
つ
て

和
菓
子
づ
く
り
を
し
て
い
た
と
い
う
。
倉
庫
か
ら
た
く
さ

ん
の
和
菓
子
の
木
型
が
出
て
き
て
、
そ
れ
を
壁
に
飾
り
イ

ン
テ
リ
ア
に
使
わ
れ
て
い
る
。
大
き
な
庭
と
畑
が
あ
り
鶏

も
飼
っ
て
い
る
。
一
人
で
管
理
を
す
る
の
は
な
か
な
か
大

変
だ
。
そ
こ
を
海
外
の
人
た
ち
に
も
、
う
ま
く
お
手
伝
い

を
し
て
も
ら
う
と
い
う
わ
け
だ
。

西
村
さ
ん
は
、
海
外
か
ら
来
た
人
に
荒
れ
て
い
た
庭
や

畑
の
手
入
れ
な
ど
を
お
願
い
し
た
と
い
う
。
お
手
伝
い
をキッチンでの西村直子さん
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し
て
も
ら
っ
た
と
き
は
西
村
さ
ん
が
得
意
の
ジ
ビ
エ
料
理

の
食
事
を
用
意
し
、
そ
う
で
な
い
と
き
は
自
分
た
ち
で
キ

ッ
チ
ン
を
使
い
料
理
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
。

西
村
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
世
界
60
か
国
を
バ
ッ
ク
パ
ッ

カ
ー
で
旅
し
た
と
い
う
か
ら
、
そ
も
そ
も
海
外
の
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
の
利
用
も
、
よ
く
ご
存
じ
と
い
う
の
も
あ
る
。

ち
ょ
う
ど
伺
っ
た
日
は
、
ド
イ
ツ
か
ら
き
た
若
い
女
性

が
一
人
で
泊
ま
り
に
き
て
い
た
。
や
っ
て
く
る
の
は
日
本

ら
し
い
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
。
電
車
や
バ

ス
を
乗
り
継
い
で
く
る
の
だ
と
い
う
。
な
か
に
は
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
を
レ
ン
タ
ル
し
て
き
た
イ
ス
ラ
エ
ル
の
7
人

家
族
が
泊
ま
り
に
き
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
最
近
知
っ

た
の
だ
が
、
成
田
空
港
に
は
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
レ
ン

タ
ル
が
あ
り
海
外
の
人
か
ら
人
気
だ
と
い
う
。

実
は
西
村
さ
ん
、
海
外
に
憧
れ
26
歳
の
と
き
に
調
理
師

免
許
を
取
り
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
と
向
か
い
、
レ
ス

ト
ラ
ン
で
勤
務
。
永
住
権
ま
で
取
得
し
た
と
い
う
。
そ
の

後
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
働
い
て
い
た
と
き
怪
我
を
し
て

帰
国
を
し
て
、
今
の
祖
母
の
家
で
暮
ら
し
た
。
2
年
間
し

た
ら
戻
る
予
定
だ
っ
た
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、
ジ
ビ

エ
料
理
を
手
掛
け
る
こ
と
と
な
っ
た
の
だ
と
い
う
。

き
っ
か
け
は
香
美
市
べ
ふ
峡
温
泉
の
求
人
の
チ
ラ
シ
。

そ
こ
に
は
2
年
間
限
定
で
シ
カ
肉
の
商
品
開
発
担
当
者
募

集
と
あ
っ
た
。
そ
れ
に
応
募
し
採
用
さ
れ
た
。　

西
村
さ
ん
が
い
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
シ
カ
は
高

級
食
材
で
牛
肉
よ
り
高
い
の
だ
そ
う
。
高
級
な
レ
ス
ト
ラ

ン
で
し
か
出
て
こ
な
い
。
鹿
の
牧
場
で
飼
育
さ
れ
て
い
る

と
い
う
。
皮
は
バ
ッ
グ
、
財
布
、
手
袋
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
と
な
り
、
角
は
精
力
剤
と
し
て
高
く
売
ら
れ
て
い

る
と
い
う
。
獣
害
と
し
て
悩
み
の
種
と
な
っ
て
い
る
日
本

と
は
大
き
な
違
い
だ
。

彼
女
が
べ
ふ
峡
温
泉
で
開
発
を
し
た
の
は
鹿
肉
の
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
使
っ
た
、
そ
の
名
も
シ
カ
ド
ッ
グ
。
国
産
小
麦

で
天
然
酵
母
の
パ
ン
に
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
詰
め
込
ん
だ

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
。
大
ヒ
ッ
ト
さ
せ
た
。

そ
の
後
、
標
高
8
0
0
メ
ー
ト
ル
の
大
豊
町
「
ゆ
と
り

す
と
パ
ー
ク
お
お
と
よ
」
に
声
を
か
け
ら
れ
、
シ
カ
や
イ

ノ
シ
シ
を
使
っ
た
食
の
イ
ベ
ン
ト
「
四
国
ジ
ビ
エ
グ
ル
メ

フ
ェ
ス
タ
」
を
企
画
し
、
多
く
の
人
を
呼
び
よ
せ
た
。

そ
の
の
ち
、
も
っ
と
一
般
に
人
も
天
然
の
シ
カ
や
イ
ノ

シ
シ
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
高
知
市
内
に
３
年

限
定
の
ジ
ビ
エ
料
理
専
門
店
「

」
を

オ
ー
プ
ン
。
こ
れ
が
、
高
知
県
が
始
め
た
県
民
投
票
に
よ

る
『「
高
知
家
の
食
卓
」
県
民
総
選
挙
』
2
0
1
6
年
で

ト
ッ
プ
に
え
ら
ば
れ
た
。
い
ち
ば
ん
の
人
気
は
刺
身
の
盛

り
合
わ
せ
に
ヒ
ン
ト
を
得
た
「
本
日
の
シ
カ
と
イ
ノ
シ
シ

グ
リ
ル
の
盛
り
合
わ
せ
」。

そ
し
て
新
た
に
ジ
ビ
エ
の
専
門
家
と
し
て
、
現
在
の
地

で
ジ
ビ
エ
ビ
ジ
ネ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
を
始
め
た
と
い
う
わ
け
。

こ
れ
か
ら
も
海
外
に
時
間
が
あ
れ
ば
行
き
た
い
と
い
う

西
村
さ
ん
は
、
自
ら
宿
泊
の
場
を
創
る
こ
と
で
足
元
か
ら

の
海
外
交
流
を
始
め
た
と
い
う
わ
け
だ
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）　［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください

鹿肉を使ったアヒージョ


