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73

ふ
く
い
の
そ
ば
の
も
の
が
た
り

福
井
県
『「
ふ
く
い
の
そ
ば
」
の
話
』
と
い
う
オ
ー
ル

カ
ラ
ー
の
蕎
麦
を
紹
介
す
る
冊
子
が
届
い
た
。

栽
培
地
域
、
栽
培
歴
、
面
積
、
収
量
、
生
産
量
、
栽
培

品
種
と
特
性
、
環
境
、
播は

種し
ゅ

技
術
、
流
通
、
栄
養
価
、
製

粉
技
法
、
蕎
麦
の
形
態
、
蕎
麦
の
食
べ
方
、
歴
史
、
文
化
、

蕎
麦
に
関
す
る
用
語
な
ど
福
井
独
自
の
蕎
麦
の
こ
と
が
詳

細
に
記
述
さ
れ
て
い
る
36
ペ
ー
ジ
の
力
作
。

福
井
県
は
日
本
海
に
面
し
夏
気
温
高
く
冬
は
雪
が
多
い
。

昼
夜
の
気
温
差
が
大
き
く
風
味
豊
か
な
蕎
麦
を
育
て
る
。

福
井
は
雪
解
け
水
に
恵
ま
れ
米
作
り
が
盛
ん
だ
っ
た
と
こ

ろ
。
蕎
麦
は
空
い
た
農
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
が
、
米
の

生
産
調
整
（
減
反
政
策
）
か
ら
、
転
作
作
物
と
し
て
蕎
麦

が
栽
培
さ
れ
面
積
を
増
や
し
て
き
た
。
今
で
は
県
内
に
は

約
3
0
0
の
蕎
麦
店
が
あ
る
と
い
う
蕎
麦
ど
こ
ろ
。

在
来
種
に
22
系
統
が
あ
る
の
が
分
か
っ
て
い
て
「
大
野

在
来
」「
丸
岡
在
来
」「
今
庄
在
来
」「
美
山
南
宮
地
在
来
」

を
選
抜
し
ブ
ラ
ン
ド
化
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
在
来
種
を

主
体
に
県
全
域
で
栽
培
を
し
て
い
る
の
は
福
井
県
の
特
色
。

な
か
で
も
1
〜
2
週
間
早
く
収
穫
さ
れ
る
早
刈
り
蕎
麦
は
、

香
り
強
く
、
緑
濃
く
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ル
チ
ン
な
ど

も
多
く
含
み
評
価
が
高
い
。
そ
の
こ
と
が
独
自
の
香
り
と

味
わ
い
を
持
つ
蕎
麦
と
な
っ
て
い
る
。

福
井
で
は
「
越
前
お
ろ
し
蕎
麦
」
と
言
わ
れ
、
①
蕎
麦

に
大
根
お
ろ
し
と
ネ
ギ
、
か
つ
お
節
を
の
せ
、
そ
の
上
か

ら
蕎
麦
つ
ゆ
を
か
け
る
、
②
大
根
お
ろ
し
を
あ
ら
か
じ
め

つ
ゆ
と
ま
ぜ
、
ネ
ギ
と
か
つ
お
節
を
の
せ
た
蕎
麦
に
か
け

る
、
③
大
根
お
ろ
し
の
搾
り
汁
を
あ
ら
か
じ
め
、
蕎
麦
つ

ゆ
と
混
ぜ
、
ネ
ギ
と
か
つ
お
節
の
せ
た
蕎
麦
に
か
け
る
、

と
大
き
く
3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
も
の
の
、
必
ず
大
根
お

ろ
し
が
つ
い
て
く
る
の
が
特
色
だ
。
こ
の
大
根
も
小
ぶ
り

で
辛
味
の
強
い
「
ね
ず
み
大
根
」「
板
垣
大
根
」
を
使
う

と
こ
ろ
も
あ
る
。

蕎
麦
に
は
た
ん
ぱ
く
質
、
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、

ル
チ
ン
な
ど
豊
富
に
含
ん
で
い
る
。
大
根
に
よ
り
蕎
麦
に

不
足
し
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
C
を
補
い
、
消
化
酵
素
に
よ
り

蕎
麦
を
食
べ
や
す
く
機
能
性
を
も
高
め
て
い
る
。

冊
子
「
ふ
く
い
の
そ
ば
」
の
話
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蕎
麦
打
ち
も
独
自
の
も
の
が
あ
り
、
太
い
打
ち
棒
で
押

し
広
げ
る
の
で
は
な
く
、
棒
に
巻
き
付
け
な
が
ら
丸
い
円

形
に
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
も
の
。
生
地
に
ス
ト
レ
ス
が

か
か
り
に
く
く
、
も
ち
も
ち
感
の
あ
る
蕎
麦
に
な
る
だ
と

い
う
。
な
ど
な
ど
冊
子
に
は
蘊う

ん

蓄ち
く

が
満
載
な
の
だ
。

こ
の
冊
子
、
蕎
麦
を
東
京
で
売
り
出
し
た
い
と
福
井
県

に
相
談
を
う
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ

た
。
県
の
担
当
者
が
調
査
し
、
文
献
を
あ
た
り
、
農
家
や

製
粉
所
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
と
め
た
も
の
だ
。

売
り
出
す
た
め
に
は
福
井
の
栽
培
の
特
性
を
語
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
国
産
の
蕎
麦
の
自
給
率
は
24
％
。
ほ
と

ん
ど
が
中
国
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
輸
入
。
国
産
で
も
北
海

道
が
圧
倒
的
に
多
い
。
そ
れ
ぞ
れ
品
種
も
、
持
ち
味
も
異

な
る
。
テ
キ
ス
ト
が
あ
れ
ば
福
井
の
蕎
麦
の
特
徴
を
明
確

に
語
る
こ
と
が
で
き
る
。

福
井
県
で
は
東
京
・
青
山
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
蕎

麦
道
場
を
し
て
P
R
を
し
て
い
た
の
だ
と
い
う
。
最
初
は

同
じ
場
所
で
蕎
麦
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
た
。

福
井
県
庁
が
発
行
し
て
い
た
県
産
蕎
麦
使
用
『
お
い
し

い
福
井
県
産
そ
ば
』
ガ
イ
ド
が
あ
り
都
内
の
蕎
麦
店
9
店

が
載
っ
て
い
た
。
掲
載
は
な
い
が
製
粉
所
か
ら
紹
介
さ
れ

た
店
が
1
店
。
合
計
で
10
店
。
調
査
し
た
ら
、
そ
の
う
ち

２
店
は
閉
鎖
さ
れ
て
い
た
。
残
り
8
店
舗
を
す
べ
て
食
べ

に
行
っ
て
み
た
。

そ
の
な
か
で
店
内
が
広
く
木
調
で
雰
囲
気
が
よ
く
全
体

が
見
回
せ
、
手
打
ち
の
福
井
県
産
蕎
麦
を
出
し
、
料
理
に

は
福
井
の
食
材
が
使
わ
れ
、
福
井
の
お
酒
も
揃
う
、
神
楽

坂
「
九
頭
龍
蕎
麦
」
の
存
在
を
初
め
て
知
っ
た
。
席
数
は

40
。
そ
こ
で
福
井
県
に
店
を
貸
し
切
り
に
し
て
も
ら
い
、

こ
こ
で
マ
ス
コ
ミ
、
料
理
家
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
コ
ア

な
人
に
集
ま
っ
て
も
ら
う
『
五
感
で
味
わ
う
・
ふ
く
い
そ

ば
を
食
す
会
』
の
開
催
を
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
実

現
し
て
い
た
だ
い
た
の
だ
っ
た
。

こ
の
催
し
「
福
井
そ
ば
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
推
進
実
行
委
員

会
」（
蕎
麦
店
・
製
粉
会
社
・
県
な
ど
の
団
体
）
の
代
表
で

蕎
麦
店
経
営
・
宝
山
栄
一
さ
ん
、
斉
藤
製
粉
所
・
斎
藤
稔

さ
ん
が
福
井
の
蕎
麦
を
写
真
を
交
え
て
参
加
者
に
語
り
、

北
海
道
で
主
流
の
改
良
北き

た

早わ

生せ

種
と
福
井
在
来
の
大
野
種

で
「
椀
が
き
」
体
験
で
特
徴
を
知
っ
て
も
ら
い
、
細
麺
の

ざ
る
蕎
麦
、「
越
前
そ
ば
」
の
2
種
類
。
お
つ
ま
み
で
「
上

庄
里
芋
の
煮
っ
こ
ろ
が
し
」「
マ
グ
ロ
の
や
ま
か
け
の
蕎

麦
か
ゆ
」「
こ
は
だ
の
笹
酢
」「
越
前
蟹
の
棒
寿
司
」。

お
酒
は
福
井
の「
純
米
早
瀬
浦
」「
黒
龍
大
吟
醸
し
ず
く
」

「
山
廃
純
米
花
垣
」
が
登
場
し
た
。
片
口
、
ぐ
い
呑
み
も

福
井
の
漆
器
。
そ
れ
ぞ
れ
の
席
に
、
福
井
の
各
製
粉
所
の

方
、
都
内
の
蕎
麦
店
の
方
も
着
き
質
問
に
も
答
え
ら
れ
る

と
い
う
配
慮
。
も
ち
ろ
ん
テ
キ
ス
ト
も
配
布
さ
れ
た
。

蕎
麦
の
プ
ロ
と
最
上
の
蕎
麦
を
味
わ
う
と
い
う
集
い
。

ま
さ
に「
五
感
で
味
わ
う
」会
と
な
っ
た
。
参
加
者
の
方
々

か
ら
大
好
評
だ
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
嬉
し
い
至

極
の
ひ
と
と
き
と
な
っ
た
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）　［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください

当
日
出
さ
れ
た
「
越
前
お
ろ
し
蕎
麦
」


