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イ
タ
リ
ア
料
理
を
世
に
知
ら
し
め
た
本
が

日
本
語
版
で
登
場

『
イ
タ
リ
ア
料
理
大
全
　
厨
房
の
学
と
よ
い
食
の
術
』（
平

凡
社
）
が
届
い
た
。
7
1
7
ペ
ー
ジ
、
レ
シ
ピ
が
7
9
0

収
録
さ
れ
て
い
る
。
著
し
た
の
は
ペ
ッ
レ
グ
リ
ー
ノ
・
ア

ル
ト
ゥ
ー
ジ
（
1
8
2
0
〜
1
9
1
1
）。
本
が
出
た
こ
と

で
イ
タ
リ
ア
料
理
と
い
う
概
念
が
生
ま
れ
、
食
文
化
が
広

く
認
識
さ
れ
る
こ
と
と
な
る
。
1
8
9
1
年
（
明
治
24
年
）

の
こ
と
。
し
か
も
自
費
出
版
だ
っ
た
。
そ
れ
も
イ
タ
リ
ア

統
一
国
家
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
。
言
語
も
ま
だ
共
通
語
が

な
く
、
料
理
も
各
地
の
郷
土
料
理
が
あ
っ
て
、
イ
タ
リ
ア

料
理
と
い
う
概
念
が
生
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
。
そ
ん

な
と
き
に
出
版
さ
れ
た
。
革
命
的
な
本
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
が
で
き
る
。

当
時
は
料
理
の
実
用
的
な
本
を
創
る
と
い
う
の
は
出
版

社
に
興
味
を
も
た
れ
な
か
っ
た
ら
し
く
、
著
者
は
文
学
に

造
詣
の
深
い
学
識
者
、
次
に
出
版
社
と
そ
の
関
係
者
を
家

に
招
き
料
理
ま
で
ご
馳
走
を
し
た
の
に
、
つ
れ
な
く
断
ら

れ
、こ
う
な
っ
た
ら
自
分
で
本
を
出
す
し
か
な
い
と
、綿
々

と
恨
み
と
も
口
惜
し
さ
と
も
つ
か
な
い
こ
と
が
前
章
に
綴

ら
れ
て
い
る
。

ア
ル
ト
ゥ
ー
ジ
は
イ
タ
リ
ア
北
東
部
エ
ミ
リ
ア
＝
ロ
マ

ー
ニ
ャ
州
フ
ォ
ル
リ
ン
ポ
ポ
リ
出
身
。
当
時
は
治
安
が
よ

く
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
家
族
は
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
住

ま
い
を
移
し
た
。
親
は
絹
物
を
扱
う
商
人
だ
っ
た
。
彼
は

13
人
き
ょ
う
だ
い
の
唯
一
の
男
児
で
親
の
仕
事
を
継
い
だ
。

取
引
の
関
係
か
ら
町
々
を
巡
り
各
地
の
食
と
料
理
を
知
る

こ
と
と
な
る
。
後
に
仕
事
を
離
れ
、
遺
産
で
食
べ
な
が
ら

興
味
の
あ
っ
た
文
筆
業
に
進
む
と
、
関
心
を
寄
せ
て
い
た

イ
タ
リ
ア
の
食
と
料
理
に
つ
い
て
ま
と
め
た
。
本
は
追
加

補
正
改
訂
を
し
な
が
ら
20
年
に
わ
た
り
15
版
を
重
ね
た
。

そ
れ
が
今
回
の
本
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
。
ブ
ロ
ー
ド

（
出
汁
）
の
つ
く
り
方
か
ら
始
ま
り
、
リ
ゾ
ッ
ト
や
フ
リ
ッ

ト
、
煮
物
、
焼
き
物
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
が
彼
の
思
い
や
出
会
い
を
含
め
て
登
場
す
る
。

彼
は
生
涯
独
身
で
あ
っ
た
。
家
の
料
理
人
に
実
際
に
作

ら
せ
食
べ
て
そ
れ
を
記
し
て
ま
と
め
て
い
っ
た
。
最
初

の
版
を
出
し
た
あ
と
、「
う
ち
に
は
こ
ん
な
料
理
が
あ
る
」

と
読
者
か
ら
次
々
と
手
紙
が
届
き
、
さ
ら
に
改
訂
・
追
加

を
し
て
い
っ
た
。

本
に
は
読
者
か
ら

来
た
レ
シ
ピ
の
こ
と

や
、
再
現
し
た
味
わ

い
な
ど
も
書
か
れ
て

い
る
。
本
は
そ
の
後
、

出
版
社
に
引
き
継
が

れ
徐
々
に
ひ
ろ
が
っ

て
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
と

な
る
。

彼
は
生
涯
故
郷
に

は
戻
ら
な
か
っ
た
が
、

全
財
産
は
生
ま
れ
故

『イタリア料理大全』厚さは4センチ。読むと食のイメージが広がる
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イタリア・スローフード協会が出版している食のガイド

郷
フ
ォ
ル
リ
ン
ポ
ポ
リ
に
寄
付
さ
れ
た
と
い
う
。

本
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
今
回
の
本
の
監
訳
者
・
中
央

大
学
法
学
部
工
藤
裕
子
教
授
の
現
地
で
の
授
業
だ
っ
た
。

工
藤
先
生
は
大
学
の
ゼ
ミ
で
、
10
年
以
上
も
前
か
ら
イ
タ

リ
ア
北
東
部
エ
ミ
リ
ア
＝
ロ
マ
ー
ニ
ャ
州
の
山
間
地
の
農

家
で
宿
泊
が
で
き
る
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ
を
運
営
す
る
フ

ァ
ジ
ョ
リ
ー
農
場
で
の
研
修
を
さ
れ
て
い
て
、
2
0
1
6

年
、
初
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

そ
の
と
き
の
体
験
学
習
の
ひ
と
つ
が
ア
ル
ト
ゥ
ー
ジ
の

功
績
を
称
え
、
そ
れ
を
町
の
食
文
化
と
観
光
と
を
事
業
展

開
に
す
る
文
化
セ
ン
タ
ー
「
カ
ー
サ
・
ア
ル
ト
ゥ
ー
ジ
」

（
2
0
0
6
年
に
開
館
）
見
学
体
験
だ
っ
た
。
修
道
院
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
で
、
中
に
は
ア
ル
ト
ゥ
ー
ジ
の

書
斎
を
復
元
し
た
書
籍
の
展
示
、
4
万
点
の
食
の
図
書
館
、

映
像
が
所
有
さ
れ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
る
。
料
理
教
室
も

あ
り
郷
土
の
料
理
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
事
業
が
す
ご
い
。
出
版
社
と
交
渉
し
て
英
語
版
、

フ
ラ
ン
ス
語
版
、
ロ
シ
ア
語
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
語
版
も
出
さ

れ
遂
に
日
本
版
も
生
ま
れ
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
町
を
挙

げ
て
の
イ
ベ
ン
ト
や
食
の
祭
典
、
町
、
学
校
、
農
家
、
研

究
機
関
、
料
理
店
、

食
品
店
、
女
性
の
家

庭
料
理
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
の
連
携
な
ど
、

徹
底
さ
せ
て
、
食
文

化
が
町
全
体
の
経
済

に
も
し
っ
か
り
つ
な

が
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
る
。

こ
こ
の
料
理
教
室

で
は
家
庭
で
食
べ
ら

れ
る
ナ
ン
に
似
た
小

麦
を
ベ
ー
ス
に
し
た

ピ
ア
デ
ィ
ー
ナ
づ
く

り
を
体
験
し
た
の
だ
が
、
食
材
の
ひ
と
つ
に
黒
豚
の
ラ
ー

ド
、
天
日
干
し
の
塩
チ
ェ
ル
ビ
ア
が
紹
介
さ
れ
た
。
こ
れ

ら
の
食
材
は
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

協
会
が
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
紹
介
を
し
て
い
る
も
の
だ
。

2
0
2
0
年
、
再
び
「
カ
ー
サ
・
ア
ル
ト
ゥ
ー
ジ
」
を

訪
ね
る
こ
と
と
な
っ
た
。
そ
の
と
き
改
め
て
本
棚
を
み
る

と
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
の
食
の
出
版
物
が
ず
ら
り
と
並
ん

で
い
る
。
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
は
1
9
9
0
年
、
出
版
部

を
作
り
、
チ
ー
ズ
、
ワ
イ
ン
、
生
ハ
ム
を
始
め
、
イ
タ
リ

ア
各
地
の
地
域
の
素
材
を
徹
底
的
に
調
べ
て
本
に
し
た
。

秀
逸
な
一
つ
に
「
イ
タ
リ
ア
の
プ
レ
シ
デ
ィ
オ
」
が
あ

る
。
そ
こ
に
し
か
な
い
貴
重
な
山
羊
、
鶏
、
牛
な
ど
を
始

め
、
守
り
伝
え
る
べ
き
加
工
品
な
ど
を
取
り
上
げ
た
も
の

だ
。
と
り
わ
け
成
功
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
の
が
「
オ
ス

テ
リ
ー
エ
・
デ
ィ
・
イ
タ
リ
ア
」。
料
理
店
の
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
だ
。
会
員
が
覆
面
調
査
を
し
て
イ
タ
リ
ア
の
料
理
と

ワ
イ
ン
な
ど
を
提
供
す
る
店
を
紹
介
し
た
も
の
。
こ
れ
に

よ
っ
て
農
村
で
も
商
店
の
路
地
裏
で
あ
っ
て
も
優
れ
た
料

理
店
が
発
掘
さ
れ
、
地
方
ま
で
人
が
訪
ね
て
行
く
よ
う
に

な
り
料
理
の
レ
ベ
ル
も
上
が
っ
た
と
言
わ
れ
る
。

実
は
、
今
回
の
本
の
翻
訳
者
の
一
人
中
村
浩
子
さ
ん
は
、

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
創
設
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
カ
ル
ロ
・
ペ

ト
リ
ー
ニ
の
著
作
『
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
バ
イ
ブ
ル
　
イ
タ

リ
ア
流
・
も
っ
と
「
食
」
を
愉
し
む
術
』（
N
H
K
出
版
／

2
0
0
2
年
）
を
訳
し
た
人
で
も
あ
る
。

つ
ま
り
、
今
回
の
『
イ
タ
リ
ア
料
理
大
全
　
厨
房
の
学

と
よ
い
食
の
術
』
は
古
典
で
あ
り
な
が
ら
、
新
し
い
世
代

に
よ
っ
て
、
そ
の
素
材
、
料
理
を
、
さ
ら
に
掘
り
起
こ
し
、

食
べ
、
学
び
、
体
験
し
、
観
光
や
グ
ロ
ー
バ
ル
な
文
化
に

ま
で
広
げ
る
と
い
う
大
元
に
な
っ
て
い
る
。

そ
の
壮
大
で
周
到
で
文
化
を
深
め
あ
ら
ゆ
る
芸
術
と
同

格
の
場
に
ま
で
引
き
上
げ
た
イ
タ
リ
ア
の
人
々
に
驚
嘆
し

羨
望
の
念
さ
え
覚
え
て
し
ま
う
の
だ
。
そ
ん
な
イ
タ
リ
ア

の
食
文
化
が
本
に
は
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください


