
16

80

毎
日
楽
し
む
蕎そ

ば麦
料
理

蕎
麦
の
料
理
に
凝
っ
て
い
る
。
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
蕎

麦
、
と
く
に
蕎
麦
の
実
の
料
理
を
試
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
茨
城
県
「
常
陸
秋
そ
ば
」、
福
井
県
産
蕎
麦

の
ブ
ラ
ン
ド
事
業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
た
。
そ
の
流

れ
か
ら
長
野
県
下
伊
那
郡
下
條
村
か
ら
も
依
頼
が
来
た
。

そ
こ
で
日
本
蕎
麦
で
は
な
い
料
理
の
展
開
を
提
案
し
た
。

そ
れ
は
女
性
の
間
で
健
康
食
と
し
て
の
蕎
麦
が
人
気
に
な

っ
て
い
る
と
聞
い
た
か
ら
だ
。
こ
の
発
案
は
形
と
な
っ
た
。

料
理
を
し
た
の
は
長
男
で
料
理
家
・
金
丸
知
弘
。
45
品
目

も
作
っ
た
と
い
う
か
ら
驚
い
た
。
実
は
現
場
に
は
立
ち
会

え
な
か
っ
た
。
メ
ニ
ュ
ー
を
長
男
に
送
っ
て
も
ら
い
、
当

日
の
料
理
の
写
真
が
下
條
村
か
ら
届
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
以
上
、
自
分
で
も
作
っ
て
み
て
食

べ
て
み
な
い
こ
と
に
は
、
ど
ん
な
料
理
か
わ
か
ら
な
い
。

「
成
城
石
井
」
に
行
っ
て
み
る
と
ロ
シ
ア
の
箱
に
入
っ
た

蕎
麦
の
実
が
販
売
さ
れ
て
い
た
。
中
は
茶
褐
色
の
蕎
麦
の

実
の
パ
ッ
ク
が
い
く
つ
か
入
っ
て
い
て
、
袋
ご
と
お
湯
に

入
れ
、
塩
を
少
々
加
え
7
分
茹
で
る
と
、
ロ
シ
ア
で
よ

く
食
べ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
カ
ー
シ
ャ（
粥か

ゆ

）が
で
き
る
。

こ
れ
が
さ
っ
ぱ
り
し
て
う
ま
味
が
あ
っ
て
い
け
る
。
妻
の

お
気
に
入
り
に
な
っ
た
。
ミ
ル
ク
と
ハ
チ
ミ
ツ
を
入
れ
た

も
の
も
試
し
た
ら
、
こ
れ
も
美
味
し
い
。

お
粥
と
一
緒
に
食
べ
よ
う
と
サ
ラ
ダ
も
作
っ
て
み
た
。

茹
で
た
蕎
麦
の
実
、
オ
リ
ー
ブ
の
実
、
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
、

キ
ュ
ウ
リ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。
こ
れ
に
「
ゆ

ず
し
ぼ
り
」（
馬
路
村
農
協
）、
イ
タ
リ
ア
旅
行
で
買
っ
た

バ
ル
サ
ミ
コ
酢（
イ
タ
リ
アG
iuseppe G

iusti

）と
塩（
チ

ェ
ル
ビ
ア
の
塩
）、
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
極
上
の
エ
キ
ス

ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
ギ
リ
シ
ャM
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）
を
か
け

た
ら
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
様
々
な
食
感
が
楽
し
め
る
極

上
の
味
わ
い
。
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
る
贅
沢
な
サ
ラ
ダ
に
な

っ
た
。
夏
に
は
ピ
ッ
タ
リ
。
彩
り
も
華
や
か
で
見
栄
え
が

い
い
。
チ
ー
ズ
が
う
ま
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。

長
男
に
も
ら
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
気
に
な
っ
た
も
の
が
い

く
つ
か
あ
り
、
そ
れ
を
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
っ

て
み
た
。
そ
の
一
つ
が
「
蕎
麦
の
実
の
ク
リ
ス
ピ
ー
チ
キ彩りも触感もよくさっぱりした蕎麦の実サラダ
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ン
」。
ク
リ
ス
ピ
ー
は
「
カ
リ
ッ
と
揚
げ
た
」
の
意
味
。

蕎
麦
の
実
は
ロ
シ
ア
、
山
形
県
産
を
試
み
、
三
度
目
に

作
っ
た
の
が
、
福
井
県
「
カ
ガ
セ
イ
フ
ン
」
か
ら
取
り
寄

せ
た
蕎
麦
の
実
。
こ
こ
の
社
長
・
加
賀
健
太
郎
さ
ん
と
は

「
福
井
の
蕎
麦
を
食
す
会
」
で
知
り
合
っ
た
。
届
い
た
箱

を
開
け
た
ら
素
敵
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
た
。
フ

ラ
ン
ス
ま
で
行
き
何
人
か
の
シ
ェ
フ
に
、
福
井
産
蕎
麦
粉

で
ガ
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
国
内
の
料
理
会
で

蕎
麦
の
パ
ン
を
試
み
た
こ
と
が
写
真
入
り
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
。
す
で
に
果
敢
な
蕎
麦
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
た
。

蕎
麦
の
実
は
小
粒
だ
が
色
合
い
が
美
し
い
。
山わ

さ
び葵

色
、

生き

成な
り

色
、
杏あ

ん
ず

色
、
薄
緑
色
な
ど
、
色
の
ま
じ
り
あ
い
が

鮮
や
か
で
爽
や
か
。
小
麦
粉
に
卵
、プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
と
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
少
し
入
れ
て
混

ぜ
た
も
の
に
、
一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
し
た
鶏
胸
肉
を
か

ら
ま
せ
、
そ
れ
に
蕎
麦
の
実
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
コ
メ
油

で
揚
げ
た
。
蕎
麦
の
実
の
カ
リ
カ
リ
さ
く
さ
く
の
食
感
が

実
に
い
い
。
し
っ
か
り
揚
げ
た
鶏
の
胸
肉
と
の
相
性
抜
群
。

う
ま
味
が
ぐ
わ
っ
と
口
に
広
が
り
至
福
感
を
満
喫
。

も
う
ひ
と
つ
気
に
な
っ
た
の
が
中
華
風
蕎
麦
。
ち
ょ
う

ど
ス
ー
パ
ー
で
購
入
し
て
い
た「
信
州
十
割
そ
ば
」（
乾
麵
）

が
あ
っ
た
の
で
試
し
て
み
た
。

ゴ
マ
油
に
ニ
ン
ニ
ク
と
長
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り
し
た
も

の
を
入
れ
、
牛
豚
合
挽
き
肉
と
炒
め
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
、
料
理
酒
、
醤
油
、
五ウ

ー

香シ
ャ
ン

粉フ
ェ
ンで

味
付
け
。
蕎
麦
を
茹

で
て
水
で
洗
い
、
皿
に
の
せ
、
そ
こ
に
た
っ
ぷ
り
の
小
葱ね

ぎ

を
刻
ん
で
の
せ
、
そ
の
上
に
炒
め
た
肉
を
か
け
、
小
さ
く

カ
ッ
ト
し
た
ゆ
で
卵
と
海の

り苔
を
刻
ん
だ
も
の
を
散
ら
す
。

材
料
は
、
す
べ
て
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
手
に
入
っ
た
。

夏
場
に
、
と
て
も
い
い
。
蕎
麦
と
ネ
ギ
と
ひ
き
肉
が
と
て

も
あ
う
。
販
売
さ
れ
て
い
る
蕎
麦
の
乾
麵
は
、
て
っ
き
り

日
本
蕎
麦
と
し
て
茹
で
て
お
汁つ

ゆ

で
食
べ
る
も
の
と
思
い
込

ん
で
い
た
ら
、
中
華
風
蕎
麦
が
ぴ
っ
た
り
と
あ
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
極
上
。

五
香
粉
と
い
う
香
辛
料
は
初
め
て
使
っ
て
み
た
。
フ
ェ

ン
ネ
ル
、
シ
ナ
モ
ン
、
花ホ

ァ

椒ジ
ャ
オ、

ク
ロ
ー
ブ
、
ち
ん
ぴ
、
の

粉
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
も
の
。
こ
れ
が
素
晴
ら
し
い
。
香
ば

し
く
て
中
華
風
に
一
気
に
引
き
込
ん
で
く
れ
る
。
炒
め
た

合
挽
き
肉
は
、
ご
飯
に
か
け
て
丼
に
し
て
も
よ
さ
そ
う
。

こ
の
香
ば
し
さ
が
た
ま
ら
な
い
。
妻
か
ら
五
香
粉
を
使
っ

た
ほ
か
の
料
理
も
試
し
て
と
リ
ク
エ
ス
ト
が
き
て
、
次
、

ど
う
し
よ
う
と
思
案
に
く
れ
て
い
る
。

長
男
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
蕎
麦
の
実
を
水
飴
で
固
め
た

お
こ
し
も
あ
っ
た
の
で
作
っ
て
み
た
。
油
で
揚
げ
た
蕎
麦

の
実
を
使
っ
た
も
の
。
こ
れ
も
美
味
し
い
。
蕎
麦
の
実
の

食
感
が
楽
し
い
。
黒
糖
で
試
し
て
み
た
。
蕎
麦
の
実
を
炒

っ
て
溶
か
し
た
黒
糖
に
入
れ
て
、
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
の

上
で
伸
ば
し
て
冷
ま
し
て
で
き
あ
が
り
。
蕎
麦
の
実
の
か

り
か
り
、
さ
く
さ
く
感
と
、
黒
糖
の
う
ま
味
が
抜
群
に
あ

っ
て
い
る
。
黒
糖
の
よ
さ
は
甘
味
だ
け
で
な
く
、
豊
か
な

う
ま
味
を
も
っ
て
い
る
こ
と
。
使
っ
た
黒
糖
は
、「
徳
之

島
長
命
黒
糖
（
徳
之
島
産
黒
糖
に
ボ
タ
ン
ボ
ウ
フ
ウ
＝
長
命

草
）」（
あ
ま
ぎ
食
品
）
に
、「
粉
黒
糖
」（
平
瀬
製
菓
）。
い

ず
れ
も
徳
之
島
産
。
こ
れ
は
コ
ー
ヒ
ー
に
も
日
本
茶
に
も

合
う
。
す
っ
か
り
お
気
に
入
り
と
な
っ
た
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください

すっかり気に入ってしまった中華風蕎麦


