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蕎
麦
の
実
料
理
46
品
目
が

登
場
し
た
長
野
県
下
條
村

長
野
県
の
南
部
に
あ
る
下し

も

伊い

那な

郡
下し

も

條じ
ょ
う

村
で
蕎そ

ば麦
の

実
と
粉
を
使
っ
た
料
理
お
披
露
目
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
試
食

会
が
開
催
さ
れ
た
。
中
心
と
な
っ
た
の
は
「
下
條
村
地
域

ブ
ラ
ン
ド
推
進
委
員
会
」
の
み
な
さ
ん
。

登
場
し
た
料
理
は
46
品
目
。
料
理
を
手
掛
け
た
の
は
料

理
家
・
金
丸
知
弘
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
下
條
村
役
場
総
務
課
企
画
財
政
係
（
地
域
お
こ
し
協

力
隊
）
の
伊
藤
里
奈
さ
ん
。
農
家
の
宮
嶋
成
子
さ
ん
。
信

州
大
学
農
学
部
助
教
授
の
小
林
み
ず
き
さ
ん
。

『
蕎
麦
あ
ら
れ
』（
蕎
麦
の
実
を
乾
煎
り
、
も
し
く
は
揚
げ

て
作
る
）。『
蕎
麦
の
実
大
学
芋
』（
揚
げ
た
さ
つ
ま
い
も
に

水
飴
を
か
ら
め
、
乾
煎
り
し
た
蕎
麦
の
実
を
和
え
る
）。『
蕎

麦
の
実
お
か
き
』（
白
玉
粉
に
昆
布
だ
し
、
鰹
節
な
ど
を
練

り
こ
み
焼
き
上
げ
る
）。『
蕎
麦
粉
と
蕎
麦
の
実
の
フ
ォ
カ

ッ
チ
ャ
』（
イ
タ
リ
ア
風
の
パ
ン
）。『
蕎
麦
の
実
お
こ
し
』（
蕎

麦
の
実
を
水
飴
、
砂
糖
な
ど
練
り
こ
ん
だ
も
の
）。『
蕎
麦
の

実
の
レ
モ
ネ
ー
ド
』（
レ
モ
ン
水
に
蕎
麦
の
実
を
入
れ
た
も

の
）。『
蕎
麦
粉
の
中
国
ク
レ
ー
プ
』（
好
き
な
具
材
を
入
れ

て
巻
い
て
食
べ
る
）。『
蕎
麦
の
実
ク
リ
ス
ピ
ー
チ
キ
ン
』（
鶏

肉
に
蕎
麦
の
実
を
ま
ぶ
し
て
カ
リ
カ
リ
に
揚
げ
た
も
の
）。『
蕎

麦
の
実
の
グ
ラ
ノ
ー
ラ
』（
蕎
麦
の
実
、
ナ
ッ
ツ
、
ハ
チ
ミ

ツ
な
ど
薄
力
粉
で
練
っ
て
焼
い
た
も
の
）。『
蕎
麦
の
実
の
パ

フ
ェ
』（
グ
ラ
ノ
ー
ラ
と
生
ク
リ
ー
ム
で
作
る
）。『
蕎
麦
の

実
の
ス
ー
プ
』。『
蕎
麦
の
実
の
炊
き
込
み
ご
飯
』。『
蕎

麦
の
実
の
ち
ら
し
寿
司
』。『
蕎
麦
粉
の
ケ
ー
キ
』（
蕎
麦

粉
、
薄
力
粉
、
卵
や
バ
タ
ー
な
ど
を
練
り
こ
ん
で
焼
い
た
も

の
）。『
蕎
麦
の
実
と
米
の
ケ
ー
キ
』（
蕎
麦
の
実
と
米
を
牛

乳
で
煮
込
み
、
レ
ー
ズ
ン
、
バ
タ
ー
な
ど
を
入
れ
、
さ
ら
に

蕎
麦
の
実
を
入
れ
て
作
る
）。『
イ
ン
サ
ラ
ー
タ　

デ
ィ　

グ
ラ
ー
ノ　
サ
ラ
チ
ェ
ー
ノ
』（
米
、
蕎
麦
の
実
を
湯
が
き
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、
レ
モ
ン
、
チ
ー
ズ

な
ど
と
あ
え
て
野
菜
を
入
れ
た
も
の
）
な
ど
な
ど
。

ほ
か
に
『
蕎
麦
の
実
の
ラ
ー
油
』
を
作
り
、
か
け
て
食

べ
る
『
竜
田
蕎
麦
の
中
華
風
』。『
蕎
麦
の
実
チ
ャ
ー
ハ

ン
』（
蕎
麦
あ
ら
れ
を
入
れ
る
）。『
ピ
ッ
ツ
ォ
ケ
ッ
リ
』（
イ

タ
リ
ア
の
蕎
麦
粉
で
作
る
パ
ス
タ
）。『
蕎
麦
の
実
の
ク
ラ
ン辛味があとをひく、竜田蕎麦の中華風
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チ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
』（
炒
っ
た
蕎
麦
の
実
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

に
入
れ
た
も
の
）。『
蕎
麦
の
実
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
』（
蕎
麦
粉

に
、
薄
力
粉
、
蕎
麦
の
実
、
砂
糖
、
バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
、
卵

な
ど
と
合
わ
せ
た
生
地
を
焼
き
、
そ
れ
を
、
さ
ら
に
バ
タ
ー
、

ハ
チ
ミ
ツ
、
生
ク
リ
ー
ム
、
蕎
麦
の
実
を
混
ぜ
た
中
に
入
れ

オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
た
も
の
）。『
蕎
麦
粉
と
蕎
麦
の
実

の
チ
ュ
イ
ル
』（
卵
白
、
バ
タ
ー
、
そ
ば
粉
、
蕎
麦
の
実
を

入
れ
て
薄
く
焼
い
た
ウ
エ
ハ
ー
ス
）。『
蕎
麦
の
実
カ
オ
マ
ン

ガ
イ
』（
蕎
麦
ご
飯
に
鶏
肉
を
添
え
た
タ
イ
料
理
で
蕎
麦
の
実

を
入
れ
た
薬
味
を
か
け
る
）。『
蕎
麦
の
実
を
入
れ
た
腸
詰
』

な
ど
が
登
場
し
た
。

下
條
村
か
ら
「
食
を
ブ
ラ
ン
ド
に
し
た
い
」
と
話
が
あ

っ
て
出
か
け
る
こ
と
と
な
っ
た
。
下
條
村
は
、
東
京
・
新

宿
駅
の
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
高
速
バ
ス
で
約
4
時
間
。

山
間
地
の
人
口
3
6
0
0
名
ほ
ど
の
村
だ
。
蕎
麦
、
辛
味

大
根
、
ニ
ン
ニ
ク
、
市
田
柿
（
干
し
柿
）
な
ど
を
売
り
出

し
た
い
と
の
話
だ
っ
た
。

村
に
は
道
の
駅
「
そ
ば
の
城
」
が
あ
り
、
日
本
蕎
麦
を

メ
イ
ン
と
し
た
食
堂
が
あ
る
。
す
ぐ
近
く
に
直
売
所
が
あ

り
蕎
麦
の
実
も
売
ら
れ
て
い
た
。

そ
こ
で
提
案
し
た
の
が
、
蕎
麦
の
実
を
中
心
に
し
た

メ
ニ
ュ
ー
と
レ
シ
ピ
の
展
開
。
N
H
K
『
あ
さ
イ
チ
』

（
2
0
1
7
年
6
月
27
日
放
送
）
で
、
ロ
シ
ア
の
バ
レ
リ
ー

ナ
の
食
事
が
紹
介
さ
れ
た
。
登
場
し
た
の
は
お
粥か

ゆ
（
カ
ー

シ
ャ
）。
健
康
食
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
。

テ
レ
ビ
放
映
後
、
福
井
の
蕎
麦
の
製
粉
所
を
訪
ね
た
ら

「
蕎
麦
の
実
が
欲
し
い
」
と
問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
た
そ

う
だ
。
実
際
、
都
内
の
高
級
ス
ー
パ
ー
や
シ
リ
ア
ル
の
専

門
店
、
地
方
の
製
粉
所
な
ど
で
も
蕎
麦
の
実
を
販
売
し
て

い
る
し
、
女
性
で
蕎
麦
の
実
の
お
粥
や
ス
ー
プ
や
サ
ラ
ダ

を
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
も
多
い
。

蕎
麦
の
生
産
量
を
み
る
と
世
界
1
位
は
中
国
、
2
位
は

ロ
シ
ア
、
3
位
フ
ラ
ン
ス
と
続
き
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
ポ
ー

ラ
ン
ド
、
ア
メ
リ
カ
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
リ

ト
ア
ニ
ア
と
続
き
日
本
は
10
位
。（
Ｆ
Ａ
Ｏ 

国
際
連
合
食

糧
農
業
機
関
）。
中
国
と
ロ
シ
ア
で
世
界
の
65
％
を
占
め

て
い
る
。
日
本
は
蕎
麦
の
自
給
率
は
24
％
で
、
ほ
と
ん
ど

を
中
国
や
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
。
日
本

の
蕎
麦
は
世
界
で
は
ご
く
わ
ず
か
。

海
外
に
は
実
は
さ
ま
ざ
ま
な
蕎
麦
料
理
が
あ
る
。
蕎
麦

の
実
の
メ
ニ
ュ
ー
展
開
を
豊
か
に
し
て
、
食
べ
方
を
提
案

し
、
実
際
に
料
理
も
し
て
出
し
た
ら
ア
ピ
ー
ル
度
も
高
い

に
違
い
な
い
。

料
理
を
手
掛
け
た
金
丸
知
弘
は
筆
者
の
長
男
で
、
彼
は

イ
タ
リ
ア
に
料
理
留
学
を
し
た
経
験
が
あ
り
、
ま
た
世
界

の
蕎
麦
と
料
理
に
つ
い
て
雑
誌
に
レ
ポ
ー
ト
も
書
い
て
い

た
。
そ
こ
で
彼
を
推
薦
し
た
ら
下
條
村
で
形
に
し
て
く
だ

さ
っ
た
と
い
う
わ
け
だ
。

料
理
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
女
性
か
ら
嬉

し
い
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
。「
こ
ん
な
に
蕎
麦
の
可
能

性
が
あ
る
な
ん
て
！
」
と
絶
賛
で
、「
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
や
っ
て
み
た
い
」「
下
條
村
が
蕎
麦
料
理
が
楽
し
め
る

テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
」
と
も
言
っ
て
く

だ
さ
り
、
今
後
の
広
が
り
を
密
か
な
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『地域の食をブランドにする！ 食のテキストを作ろう』（岩波ブックレット）［岩波書店］＊全国書店等にてお求めください

香ばしさが印象的だった、蕎麦の実フロランタン

　


