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豊
富
で
彩
り
あ
ふ
れ
る

山
形
野
菜
が
勢
揃
い

山
形
県
は
地
域
に
伝
わ
り
、
育
ま
れ
、
食
べ
ら
れ
て
き

た
伝
統
野
菜
の
継
承
と
P
R
を
熱
心
に
行
っ
て
い
る
。
そ

の
取
り
組
み
の
こ
と
を
著
作
『
幸
せ
な
田
舎
の
つ
く
り
か

た
：
地
域
の
誇
り
が
人
を
つ
な
ぎ
、
小
さ
な
経
済
を
動
か

す
』（
学
芸
出
版
）
に
紹
介
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
「
食

の
至
宝　
雪
国
や
ま
が
た
伝
統
野
菜
Ｐ
Ｒ
大
使
」
を
拝
命

し
た
。
本
の
書
名
が
吉
村
美
栄
子
山
形
県
知
事
に
気
に
入

っ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
「
本
の
タ
イ
ト
ル
の
よ
う
な
山

形
県
に
し
た
い
」
と
言
わ
れ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
。

P
R
大
使
に
は
、
伝
統
野
菜
の
調
査
を
行
っ
て
き
た
山

形
大
学
農
学
部
教
授
の
江
頭
宏
昌
さ
ん
を
は
じ
め
、
伝
統

野
菜
を
使
っ
た
創
作
料
理
を
お
店
で
出
し
て
い
る
「
ア

ル
・
ケ
ッ
チ
ァ
ー
ノ
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
奥
田
政
行
さ

ん
、
や
ま
が
た
女
将
会
会
長
の
川
崎
禮
子
さ
ん
な
ど
、
県

内
に
9
名
、
県
外
に
10
名
の
大
使
が
い
る
。

大
使
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、
伝
統
野
菜
の
「
も
っ
て
の

ほ
か
」（
食
用
菊
）、「
悪あ

く

戸と

い
も
」（
さ
と
い
も
）
な
ど
の

取
り
組
み
を
現
地
に
見
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
り
、
ほ
か

に
も
山
形
に
呼
ば
れ
る
機
会
が
増
え
た
。

そ
ん
な
な
か
で
知
り
合
っ
た
の
が
「
グ
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ

プ
は
ら
だ
」
と
い
う
八
百
屋
さ
ん
の
山
口
美
香
さ
ん
。
彼

女
は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
と
し
て
店
頭
に
た
っ
て
野
菜

の
紹
介
を
し
た
り
、
東
京
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
P
R
を
つ
と

め
た
り
し
て
い
る
。
現
在
は
、
ご
夫
妻
で
店
舗
の
運
営
を

担
っ
て
い
る
。

「
グ
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
プ
は
ら
だ
」
は
、
山
口
美
香
さ
ん
の

お
父
さ
ん
が
始
め
た
お
店
。
お
父
さ
ん
の
生
ま
れ
故
郷
が

山
形
。
彼
女
は
東
京
生
ま
れ
。
5
歳
の
と
き
、
家
族
と
と

も
に
山
形
へ
。
U
タ
ー
ン
し
た
お
父
さ
ん
が
、
食
さ
え
あ

れ
ば
食
い
は
ぐ
れ
な
い
だ
ろ
う
と
、
ゼ
ロ
か
ら
、
そ
れ
も

引
き
売
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
の

だ
と
い
う
。

今
で
は
、
山
形
市
内
に
3
店
舗
と
、
加
工
セ
ン
タ
ー
が

あ
る
。
市
内
を
中
心
に
店
頭
販
売
や
、
レ
ス
ト
ラ
ン
を
始

め
と
す
る
飲
食
店
な
ど
へ
の
卸
し
も
行
っ
て
い
る
。

美
香
さ
ん
は
、
地
元
の
銀
行
勤
務
を
経
て
、
家
業
の
青

果
店
に
転
職
。
当
時
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
い
る
青
果
店
は
、

店
頭
に
た
つ
山
口
美
香
さ
ん
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山
形
で
は
皆
無
。
東
京
で
は
、
ソ
ム
リ
エ
の
い
る
青
果
店

が
あ
る
と
聞
い
て
、
わ
ざ
わ
ざ
東
京
ま
で
行
き
、
野
菜
の

説
明
が
詳
し
い
の
に
感
銘
し
、
資
格
を
取
得
し
た
の
だ
と

い
う
。

そ
ん
な
彼
女
の
お
店
を
訪
ね
る
機
会
が
あ
っ
た
。
一
度

目
に
う
か
が
っ
た
と
き
は
冬
場
で
一
面
が
雪
。
地
元
の
野

菜
は
、
季
節
柄
、
そ
れ
ほ
ど
な
か
っ
た
の
だ
が
、
二
度
目

に
う
か
が
っ
た
7
月
に
は
、
な
ん
と
、
山
形
の
地
元
産
の

野
菜
や
果
物
が
ず
ら
り
と
な
ら
ん
で
い
る
。
こ
ん
な
八
百

屋
さ
ん
は
、
ほ
か
に
は
な
い
の
で
は
、
と
い
う
品
ぞ
ろ
え

な
の
だ
。

ゲ
ン
キ
ナ
（
お
か
わ
か
め
）、
し
し
と
う
、
に
ら
ほ
・
に

ら
、
お
か
ひ
じ
き
、
つ
る
む
ら
さ
き
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
葉

付
き
ニ
ン
ジ
ン
、
長
ネ
ギ
、
ベ
ニ
ー
リ
ー
フ
（
紅
花
若
菜
）、

ア
ス
パ
ラ
、
辛
な
ん
ば
ん
、
薄
皮
ま
る
な
す
・
長
な
す
・

畑
な
す
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
オ
ク
ラ
、
さ
さ
ぎ・長
さ
さ
ぎ
、

き
ゅ
う
り
、
発
芽
ニ
ン
ニ
ク
、
馬
喰
い
豆
・
紅
大
豆
、
え

ご
ま
、
雑
穀
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
シ
ン
デ
ィ
ス
イ
ー
ト

（
ト
マ
ト
）、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
カ
ボ
チ
ャ
・
コ
リ
ン
キ
ー
・

坊
ち
ゃ
ん
か
ぼ
ち
ゃ
、
黒
小
玉
西
瓜
・
尾
花
沢
す
い
か
・

小
玉
す
い
か
、
ブ
ド
ウ
、
キ
ス
ミ
ー
メ
ロ
ン
・
赤
肉
メ
ロ

ン
・
鶴
姫
メ
ロ
ン
、
ソ
ル
ダ
ム
・
太
陽
ス
モ
モ
、
美
郷
も

も
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ア
カ
シ
ア
・
キ
ハ
ダ
な
ど
の
ハ
チ

ミ
ツ
な
ど
な
ど
、
山
形
産
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

地
元
な
ら
で
は
の
伝
統
野
菜
は
、
す
べ
て
買
い
取
り
で

置
い
て
い
る
の
だ
と
か
。
農
家
さ
ん
が
継
続
的
に
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
と
の
こ
と
だ
と
い
う
。

山
形
県
は
コ
メ
ど
こ
ろ
で
も
あ
る
。
マ
ス
カ
ッ
ト
や
サ

ク
ラ
ン
ボ
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
な
ど
を
始
め
果
物
も
豊
富
だ
。

た
ま
た
ま
各
県
別
の
自
給
率
を
調
べ
て
い
た
ら
、
ト
ッ
プ

は
秋
田
で
1
9
2
％
、
2
位
が
北
海
道
で
1
8
5
％
、
3

位
が
山
形
で
1
3
9
％
、
4
位
青
森
1
2
0
％
、
新
潟

1
1
2
％
と
な
っ
て
い
る
。（
い
ず
れ
も
カ
ロ
リ
ー
計
算
）

山
形
県
は
堂
々
の
3
位
だ
。
改
め
て
、「
グ
リ
ー
ン
シ
ョ

ッ
プ
は
ら
だ
」
の
店
頭
を
み
た
ら
納
得
で
あ
る
。

ち
な
み
に
都
市
の
自
給
率
は
、
東
京
と
大
阪
が
最
低

で
1
％
し
か
な
い
。
ほ
か
は
と
い
う
と
、
神
奈
川
が
2
％
、

愛
知
が
12
％
、
京
都
12
％
、
福
岡
19
％
と
な
っ
て
い
る
。

東
京
に
住
む
私
た
ち
は
、
山
形
を
は
じ
め
と
す
る
東
北
・

北
海
道
の
人
た
ち
に
食
を
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。

「
グ
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
プ
は
ら
だ
」
を
あ
と
に
し
、
東
京
に

戻
る
と
間
も
な
く
、美
香
さ
ん
か
ら
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」、「
馬

喰
い
豆
」、「
長
さ
さ
ぎ
」（
い
ん
げ
ん
の
長
細
い
も
の
）、「
行

者
菜
」（
ニ
ラ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
合
わ
せ
た
菜
）、「
最
上
赤
」（
ニ

ン
ニ
ク
）
が
送
ら
れ
て
き
た
。
ど
れ
も
が
味
わ
い
が
深
い
。

し
っ
か
り
と
し
て
奥
行
き
が
あ
り
、
余
韻
の
あ
る
う
ま
さ

を
備
え
て
い
る
。
特
に
ニ
ン
ニ
ク
は
パ
ン
チ
が
あ
り
、
料

理
の
引
き
立
て
役
に
は
最
上
の
力
と
香
り
が
あ
る
。

東
京
の
有
楽
町
の
ガ
ー
ド
下
あ
た
り
、
あ
る
い
は
都
内

の
居
酒
屋
に
、
山
形
野
菜
に
米
沢
牛
、
山
形
最
上
の
日
本

酒
が
出
て
、
デ
ザ
ー
ト
に
果
物
が
で
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た

ら
い
い
の
に
、
と
、
妄
想
を
し
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
は
海
外
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
き
っ
と
喜
ぶ
。
知
事

よ
ろ
し
く
で
す
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの新刊『食にまつわる 55 の不都合な真実 』（ディスカヴァー携書）　［ディスカヴァー・トゥエンティワン出版］＊全国書店等にてお求めください

発
芽
に
ん
に
く
。
こ
の
ま
ま
フ
ラ
イ
で
い
た
だ
け
る


