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至
福
の
お
母
さ
ん
の
野
菜
も
て
な
し
料
理

一
知
山
県
川
H

山
川
市
は
、
ぃ
以
京
か
ら
長
川
経
山
で
約
2
時
川

か
や
も
り
の
り
ゅ

3

叩
分
。
そ
こ
の
出
家
、
か
や
も
り
炭
岡
の
萱
森
教
之
さ
ん

と

一
桁
に
呼
ば
れ
た
の
が
、
新
潟
経
常
大
学
の
オ
ー
プ
ン

前
出
「
地
域
と
'
叫
光
」
の
ゲ
ス
ト
前
川
。

地
域
の
民
業
と
観
光
の
連
携
を
テ

l
マ
に
話
す
こ
と
と

な
っ
て
、
「
前
義
が
終
わ
っ
た
ら
家
に
米
な
い
?
」
と
萱

森
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
実
家
に
う
か
が
っ
た
。
な
ん
と
加
年

前
の
家
を
改
装
し
て
、
も
て
な
し
の
場
と
な

っ
て
い
る
。

は
り

い

ろ

り

天
井
が
高
く
太
い
梁
が
あ
る
。
凶
炉
裂
の
部
屋
と
広
い
畳

敷
き
の
居
間
が
あ
る
。
も
と
も
と
は
稲
作
の
倉
庫
に
し
て

い
た
の
だ
そ
う
で
、
そ
れ
を
多
く
の
人
を
招
い
て
の
広
聞

に
し
た
の
だ
そ
う
。

りん且
森
一さ
ん
は
日
代
目
の
稲
作
州民
家
。
家
族
と

一
緒
に
農

業
を
営
ん
で
い
る
。
げ
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
る
。

ハ
ウ
ス
で
育

苗
し
田
植
え
を
し
た
あ
と
、
野
菜
を
栽
惜
し
て
い
る
。
玉

ね
ぎ
、
大
根
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
枝
豆
、
イ
チ
ジ
ク
、
パ

ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
、
オ
ク
ラ
、
ナ
ス
、
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
な
ど
。
こ
れ
ら
が
、
お
母
さ
ん
の

手
料
理
で
囲
炉
裏
の
テ
ー
ブ
ル
に
次
々
と
査
場
す
る
の
だ
。

お
母
さ
ん
が
、
「
す
い
ま
せ
ん
ね
。
野
菜
ば
っ
か
り
で
。

こ
ん
な
も
ん
し
か
だ
せ
ま
せ
ん
で
」
と
言
う
の
だ
が
、
こ

れ
が
半
端
で
は
な
い
。
自
家
製
の
野
菜
だ
か
ら
味
わ
い
が

深
い
。
賀
沢
の
極
み
だ
。

そ
う
し
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、

萱
森
さ
ん
自
身
が
、
炊

き
立
て
の
ご
飯
で
お
に
ぎ
り
を
作
り
披
露
を
す
る
。

金
丸
弘
美

食
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

お
わ
ん
引
の
お
に
ぎ
り
に
小
さ
い
梅
干
し
が
ち
ょ
ん
と

載
っ
て
い
る
。
仰
干
し
と
ご
は
ん
の

バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
。

口
の
な
か
に
、
ふ
ん
わ
り
秋
い
っ
ぱ
い
の
香
り
を
た
た
え

た
、
つ
ぶ
つ
ぶ
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
よ
う
。

家
も
素
敵
だ
し
、
料
叫
が
素
晴
ら
し
い
。

「
こ
こ
で
、
民
家
民
泊
を
し
て
、
泊
ま
っ
て
食
べ
る
と
い

う
こ
と
を
し
た
ら
、
最
高
だ
ね
」
と
い
う
と
、
「
こ
ん
な

田
舎
に
人
が
来
る
わ
け
な
い
で
し
ょ
う
」

と
萱
森
さ
ん
。

「
い
や
い
や
、

山
形
、
長
野
、
高
知
、
大
分
、

長
崎
、
奄

美
諸
島
も
山
川
氏
，
一
本
民
泊
が
あ
っ
て
、
今
は
、
都
会
に
な
い
も

の
を
求
め
て
矧
光
に
米
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
国
も
支

援
事
業
を
し
て
い
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
出
村
観
光
は
主

流
だ
か
ら
。
東
京
だ
っ
て
民
家
や
倉
庫
を
改
装
し
た
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
が
増
え
て
い
て
、
外
国
人
客
も
た
く
さ
ん
来
て

い
る
L

と
話
し
た
。

一

広
聞
に
並
ん
だ
お
母
さ
ん
の
野
菜
料
理



萱
森
さ
ん
の
米
は
、
直
接
、

消
費
者
に
販
売
を
し
て
い

る
。
東
京
に
ち
ょ
く
ち
ょ
く
出
か
け
て
は
、
お
に
ぎ
り
の

イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り
、
餅
つ
き
の
集
い
を
し
た
り
し
て
い

る
。
東
京
に
売
る
の
も
い
い
け
ど
、
萱
森
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
来
て
も
ら
い
、
そ
こ
で
、
食
事
を
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う

が
、
多
く
の
人
に
共
感
と
感
銘
を
与
え
る
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
話
を
し
た
あ
と
、
実
際
の
東
京
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
を
見
に
行
っ
た
り
、
そ
の
あ
と
表
参
道
の
餅
っ
き
イ
ベ

ン
ト
で
会
っ
た
り
し
て
い
た
ら
、
農
家
宿
泊
を
や
っ
て
み

ょ
う
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
日
下
準
備
中
だ
と
い
う
。

今
年
の

7
月

I
日
に
再
び
、
新
潟
経
営
大
学
の
特
別
講

座
に
ゲ
ス
ト
前
帥
に
呼
ば
れ
た
。
萱
森
さ
ん
か
ら
、
前
義

の
あ
と
に
寄
っ
て
よ
と
い
う
の
で
、
大
学
に
来
て
く
れ
た

知
り
合
い
の
女
性

4
名
を
連
れ
て
、
再
び
、
か
や
も
り
農

園
に
伺
っ
た
。

前
回
来
た
時
と
は
季
節
が
か
わ
り
、

困
風
対
が
広
が
っ
て
い
る
。

家
が
ど
ん
と
あ
る
。

田
植
え
を
し
た
田

そ
こ
に
萱
森
家
の
一丸
屋
根
の

そ
の
景
色
だ
け
で
、
誘
っ
た
女
性
か

ら
「
素
敵
!
」
と
た

め
息
が
も
れ
た
。

招
か
れ
て
の
懇
親

会
。
そ
こ
に
萱
森
さ

ん
の
仲
間
が
お
酒
を

持
参
で
現
れ
る
。

や
が
て
、
お
母
さ

ん
の
料
製
が
次
々
と

登
山
明
す
る
。
ヨ
ー
グ

ル
ト
に
パ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ル
ー
ツ
。

1也食がおもしろい

キ
!
と
モ
ロ
ッ
コ
イ

ン
ゲ
ン
の
錫
げ
物
、

ズ
ッ
キ

の 1)Ji~: I 
凶'Ti'lニ
のけと
物、キ
、キユ

ユウ
ウリ
リの

コ
リ
ン

仲
間
大
集
合
の
手
料
理
の
集
い

三
条
車
挫
の
煮
物
、
ゴ
ボ
ウ
と
ニ
ン
ジ
ン
の
き
ん

ぎ
ん
な
ん
豆
、
中
小
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
胡
麻
和
え
、
キ

ュ
ウ
リ
の
ニ
ン
ニ
ク
和
え
、
冷
や
し
ト
マ
ト
の

U
酢
漬
け
、

ト
マ
ト
ソ
1
メ
ン
、
ア
イ
ス
プ
ラ
ン
ト
と
野
菜
と
茄
で
た

鶏
肉
の
サ
ラ
ダ
。

ま
た
ま
た
、
お
母
さ
ん
の
「
す
い
ま
せ
ん
ね
。
野
菜
ば

っ
か
り
で
」
が
で
た
。
野
菜
大
紋
迎
。
採
れ
た
て
野
菜
の

料
山
。
こ
ん
な
賀
沢
な
料
皿
、
普
段
ま
ず
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
料
叫
が
大
広
間
の
テ
ー
ブ
ル
に
大
川
で
い
く

つ
も
並
ぶ
。

一
緒
に
来
た
女
性
か
ら
と
て
も
喜
ば
れ
「
こ

ん
な
機
会
で
も
な
い
と
、
出
会
え
な
い
ね
」
と
感
謝
さ
れ
た
。

「
こ
こ
に
泊
ま
っ
て
、
お
母
さ
ん
の
野
菜
料
迎
を
食
べ
る

こ
と
を
提
案
し
た
ん
だ
」
と
言
う
と
、
「
絶
対
に
い
い
」

と
共
感
の
声
が
テ
ン
シ
ョ
ン
高
く
あ
が
っ
た
。

実
は
、
萱
森
さ
ん
と
最
初
に
出
会
っ
た
の
は
ひ
ょ
ん
な

こ
と
か
ら
。
き
っ
か
け
は
、
義
姉

・
大
ぞ
の
千
恵
子
の
知

り
合
い
の
歌
手
中
尾
ミ
エ
さ
ん
か
ら
だ
っ
た
。

川区
森
さ
ん
が
、
た
ま
た
ま
夫
妻
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た

ら
中
尾
ミ
エ
さ
ん
が
唄
っ
て
い
た
の
だ
そ
う
。
そ
の
場
而

が
あ
ま
り
に
素
敵
で
感
銘
し
、
思
わ
ず
「
こ
ん
な
人
と
結

婚
し
た
い
」
と
、
つ
ぶ
や
い
た
の
だ
と
い
う
。
萱
森
さ
ん
は
、

東
京
の
あ
る
集
い
で
、
中
尾
ミ
エ
さ
ん
を
絶
賛
し
、
会
っ

て
み
た
い
と
話
し
た
と
こ
ろ
、
知
っ
て
い
る
と
い
う
人
が

い
て
、

仲
介
を
す
る
と
い
う
こ
と
と
な
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
「
知
ら
な
い
人
と
会
う
の
は
気
を
つ
け
な

い
と
。
ま
ず
は
面
接
を
し
て
か
ら
」
と
言
っ
た
の
は
義
姉・

大
ぞ
の
千
恵
子
。
そ
ん
な
こ
と
で
、
ま
ず
、
私
の
義
姉
が

萱
森
さ
ん
と
而
接
、
そ
し
て
、
知
事
に
宣
森
さ
ん
は
中
尾

ミ
エ
さ
ん
と
ご
対
同
と
な
っ
た
の
だ
と
か
。
そ
こ
か
ら
中

尾
ミ
エ
さ
ん
と
義
州
は、

何
度
か
、
小
笠
木
林
家
の
山
民
家
ツ
ア

ー
を
体
験
し
て
い
た
の
だ
っ
た
。
こ
う
し
て
、

中
尾
ミ
エ

さ
ん
と
の
懇
机
会
か
ら
私
は
山
一回一森
さ
ん
と
知
り
A
H
い
と
な

っ
た
と
い
う
わ
け
。
そ
こ
か
ら
大
学
の
訓
義
で
再
会
す
る

な
ん
て
、
縁
は
不
思
議
。

枝
豆
、

ぴ
ら
、
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