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沖
縄
・
食
文
化
を
伝
え
る
栄
養
士
さ
ん
の
カ
レ
ン
ダ
ー

日州
制
の
栄
養
教
諭
の
北
城
雌
美
さ
ん
か
ら
カ
レ
ン
ダ
ー

が
送
ら
れ
き
た
。
今
年
、

3
年
目
に
な
る
「
か
た
い
ち
が

な
ん
か
し
く
わ
っ
ち
l
(語
り
継
ご
う
首
の
ご
馳
走
)
」
。

た
だ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
な
い
。
旬
月
ご
と
に
、
州
制

の
伝
統
行
事
、
料
叫
、
い
わ
れ
、
レ
シ
ピ
な
ど
を
制
介
し
、

食
を
通
し
て
、
文
化
背
景
、
既
史、

暮
ら
し
ま
で
が
わ
か

る
と

い
う
も
の
。
そ
の
ま
ま
学
校
給
食
に
活
か
せ
る
だ
け

で
な
く
、
学
び
に
繋
が
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
。

こ
こ
ま
で
丁
向
J

な
地
域
食
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
削
っ
て
い

る
と
こ
ろ
は
な
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
い
う
力
作
。
あ

ま
り
に
素
晴
ら
し
い
の
で
、
各
地
で
給
食
閲
係
の
講
演
会

や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
呼
ば
れ
る
た
び
に
紺
介
を
し
て
い

る
。

2
月
(
ニ
ン
グ
ワ
チ
)
を
挙
げ
て
み
る
と
、
料
理
は

3
日
(
旧
謄
で
l
月
7
日
)
の
十
三
祝
い

(ト
ゥ
シ
ビ
l
)。

沖
縄
で
は
女
性
が
日
歳
に
な
る
と、

一
人
前
と
み
な
さ
れ

て
感
大
に
お
祝
い
を
し
て
い
る
そ
う
で
、
そ
の
と
き
の
料

出
。
白
米
と
赤
米
を
入
れ
た
「
赤
米
ご
は
ん
」
。
豚
の
三

枚
肉
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
を
、
か
つ
お
だ
し
、
泡
雄
、

醤
油
、
生
萎
な
ど
で
味
付
け
し
た
「
ラ
フ
テ
l
」。
肉
団
子、

部
焼
き
卵、

青
菜
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
な
ど
を
入
れ
た
「
花

し
ん
す
う
の
吸
い
物
」。
セ
|
イ
カ
(
ソ
デ
イ
カ
)
、
き
ゅ

う
り
、
ニ
ン
ジ
ン
、
も
や
し
を
お
昨、

三
瓶
糖
、
醤
油

で
味
付
け
し
た
「
セ

l
イ
カ
と
き
ゅ
う
り
の
ウ
サ
チ
|
」。

デ
ザ
ー
ト
は
、
「
花
み
か
ん
(
た
ん
か
ん
)
」
。

中
学
生

l
人
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
タ
ン
パ
ク
質
、

脂
肪
、

金
丸
弘
美

食
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

食

服

、

カ

ル

シ

ウ

ム

、

鉄

分

、

一山
鉛
、

ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
側
も
記
さ
れ
て
い
る
。

3
月
(
サ
ン
グ
ワ
チ
)
は
重
箱
の
料
理
。
旧
暦

3
月
3

H
に
行
わ
れ
る
「
サ
ン
グ
ワ
チ
サ
ン
ニ
チ
」
に
行
わ
れ
る

女
性
が
浜
に
い
っ
て
身
体
を
清
め
健
康
を
祈
願
す
る
行
事

食
。
ご
飯
を
紅
で
色
付
け
し
た
「
ア
カ
グ
1
ご
飯
」
を
始

め
「
花
イ
カ
(
甲
イ
カ
)
」
、
「
よ
も
ぎ
も
ち
」、

コ二
枚
肉

の
煮
つ
け
(
豚
肉
)」
、
「
ご
ぼ
う
の
煮
つ
け
」
、

「
三
月
菓

子

(
小
麦
粉
に
卵
な
ど
い
れ
た
均
げ
菓
子
)」
、
「
赤
か
ま
ぼ

こ
」
、
「
魚
の
て
ん
ぷ
ら
」
、
「
フ

ル
ー
ツ
見
、
天
」
。
重
箱
に

ぎ
っ

し
り
彩
り
盟
か
に
詰
ま
っ
て
い
る
。
重
箱
は
、

沖
縄

で
は
、
お
正
月
、
お
設
な
ど
に
も
使
わ
れ
る
。

4
月
(
シ
ン
グ
ワ
チ
)
は
、

州
皿
作
を
祝
う
「
三
月
ウ
マ

チ
1
(
旧
暦
3
月
日
日
)
。
ウ
マ
チ
ー
と
は
、
祭
の
こ
と
。

沖
純
で
は
、
穀
物
の
盟
作
を
祝
う
行
事
が
と
て
も
大
切
に

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
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地食がおもしろい

さ
れ
た
と
い
う
。
稲
麦
凶
祭
(
変
偲
祭
、

変
大
祭
、
稲
川
似
祭
、

稲
大
祭
)
が
琉
球
王
府
の
公
的
行
事
と
し
て
行
わ
れ
た
と

い
う
。
三
月
ウ
マ
チ
l
は
、
豊
作
を
神
に
報
告
し
、
感
謝

す
る
祭
り
だ
と
い
う
。
「
麦
ご
飯
」
、
「
か
ら
し
な
の
和
え

物
」
、
海
草
、
冬
瓜
な
ど
を
入
れ
た
お
吸
い
物
「
ア
1
サ
汁
」
、

押
し
麦
、
う
ず
ら
↑ぶ
な
ど
を
川
市
川
相
や
砂
川
聞
で
甘
く
味
付
け

し
た
「
あ
ま
が
し
」
、
豚
肉
、

山

'Mh川
、
鵡
肉
、
ゆ
で
卵
、

だ
し
汁
、
河
川
、

昨
、
砂
川
、
生
日
訟
な
ど
で
味
付
け
し
た

「御
三
味
(
ウ
サ
ン
ミ
)
」
。
ウ
サ
ン
ミ
と
は
、
豚
、
刻
、
魚
で
、

神
仏
の
供
え
も
の
で
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の
だ
と
い
う
。

毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
め
く
る
と
、

凶
季
お
り
お
り
の

料
理
が
色
鮮
や
か
に
登
場
す
る
。
器
も
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫

を
こ
ら
し
て
、
見
栄
え
が
す
る
よ
う
に
盛
り
付
け
さ
れ
て

い
る
。
カ
レ
ン
ダ
ー
の
表
而
は
料
即
が
輩
や
か
に
登
場
し
、

料
別
の
い
わ
れ
が
紹
介
さ
れ
る
。
一
銭
而
は
、
料
組
の
レ
シ

ピ
、
料
開
の
な
り
た
ち
、
栄
養
制
が
制
介
さ
れ
て
い
る
。

ほ
か
月
を
め
く
る
と
、
州
仙
の
料
山
が
網
綿
さ
れ
て
、
仙
川

雌
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

食
か
ら
沖
制
の
暮
ら
し
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。
沖

縄
の
長
寿
食
と
い
わ
れ
た
も
の
が
、
実
は
多
彩
な
季
節
の

な
か
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
組
み
合
わ
さ
れ
育
ま
れ
て

き
た
も
の
だ
と
い
う
の
が
わ
か
る
。
観
て
い
て
飽
き
な
い
。

レ
シ
ピ
も
つ
い
て
い
る
の
で
作
っ
て
み
た
く
も
な
る
。

日
州
制
の
食
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
公
益
財
凶
法
人
仲
削
県

掛

f
校
給
食
会

・
州
制
川
川
小
学
校
栄
一説
士
会
の
制
作
に
よ
る
も

の
。
2
千
部
が
印
刷
さ
れ
、
沖
制
県
の
小
中
高
校
に
配
布

さ
れ
た
と
い
う
。
残
り
は
参
加
し
た
栄
養
士
さ
ん
に
配
ら

れ
、
料
即
教
室

や
、
広
く
沖
制

の
伝
統
料
出
の

普
及
に
使
わ
れ

て
い
ス
出
。

こ
の
カ
レ
ン
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引
名
の
学
校
給
食
に
挑
わ
る
栄
養
土
さ
ん
が
、
お
よ
そ
半

年
を
か
け
て
形
に
し
た
も
の
だ
。
地
域
を
調
査
し
て
、
州

制
に
伝
わ
る
伝
統
の
食
を
再
現
。
文
献
を
傑
し
、
文
化
的

背
景
、
季
節
、
行
事
な
ど
も
明
確
に
し
て
わ
か
り
や
す
く

紹
介
し
た
も
の
だ
。一
誌
に
は
詑
附
の
参
考
文
献
も
掲
載
さ

れ
て
い
る
。
沖
柳
川
の
博
物
館
、
民
俗
資
料
聞
な
ど
の
協
力

も
得
て
生
ま
れ
た
も
の
だ
。

「
若
い
栄
リ
炎
上
さ
ん
に
地
域
の
行
事
や
料
理
を
伝
え
よ
う

と
削
り
ま
し
た
。
地
域
を
取
材
し
て
、
地
方
の
行
事
、
文

献
を
調
べ
、
若
い
栄
養
士
さ
ん
に
調
査
を
し
て
も
ら
い
、

会
議
を
し
て
、
料
出
を
つ
く
り
、
時
影
を
し
た
も
の
で
す
。

沖
縄
の
歴
史
、
史
実
を
調
べ
、

沖
縄
の
料
理
を
絶
や
さ
な

い
よ
う
に
、
そ
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
く
よ
う
に
と
い
う

思
い
か
ら
制
作
を
し
ま
し
た
」
(
北
城
雌
美
さ
ん
)
。

「
だ
ん
だ
ん
郷
土
食
が
な
く
な
っ
て
い
く
。
家
庭
で
も
作

ら
な
く
な
っ
て
い
る
。
栄
養
土
さ
ん
も
若
い
人
で
は
知
ら

い
な
い
人
も
い
る
。
ベ
テ
ラ
ン
の
栄
日
誌
上
さ
ん
が
、
若
い

人
に
伝
え
て
い
こ
う
。
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
生
ま
れ

た
も
の
で
す
。
将
来
は
、
本
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

(
沖
抑
制
県
学
校
給
食
会
常
務
理
事

・
屋
京
比
守
さ
ん
)
。

実
は
、
栄
養
士
の
北
城
さ
ん
と
は
、
日
州
制

・
大
宜
味
村

の
栄
養
教
諭
だ
っ
た
と
き
、
た
ま
た
ま
、
「
沖
制
の
子
供

た
ち
は
、
な
に
を
食
べ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
思
い
、
山
大

然
、
訪
ね
て
知
り
あ
い
に
な
っ
て
か
ら
の
つ
き
あ
い
。
州

制
は
長
寿
で
知
ら
れ
て
い
た
が
、
食
生
活
と
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
激
変
か
ら
、

生
活
習
間
病
が
広
が
り
、
早
世
が
明

え
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
危
機
感
か
ら
栄
養

士
さ
ん
た
ち
が
、
沖
縄
の
暮
ら
し
に
恨
付
い
た
食
を
再
発

見
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
文
化
、
歴
史
ま
で
を
伝
え
る
活

動
を
し
て
い
た
。
そ
れ
に
感
銘
し
て
、
各
地
の
給
食
を
訪

ね
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
き
っ
か
け
は
沖
縄
だ
っ
た
。

沖
抑
制

・
食
文
化
と
伝
統
と
服
史
は
、
栄
養
士
さ
ん
た
ち

に
よ
っ
て
子
供
た
ち
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
素
晴
ら
し
く
、

素
敵
な
活
動
だ
。
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