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9
5
2
年
生
ま
れ
。
執
筆
活
動
の
ほ
か

食
の
ア
ド
ハ
イ
ザ
i
事
業
を
手
が
け
る
。
著
書

に

「ゆ
ら
し
い
島
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
』
(学
研
)、

『創
造
的
な
食
育
ワ
ー
ク
シ
ヨ
y
プ
』
(岩
波
書

庖
)、

『田
舎
力
ヒ
ト

・
夢
・
カ
ネ一
が
集
ま
る
5

つ
の
法
則
』
(N
H
K生
活
人
新
書
)
な
ど
多
数
。

飛
騨
高
山

「
宿
健
か
ぼ
ち
ゃ
」

2 

[上]料理家の馬場香織さんが家庭や農家でも作

れる料理を提案

[右]かぼちゃの花と蒸し料理

す
く
な

↑
R
阜
県
高
山
の
「
宿
健
か
ぼ
ち
ゃ
」
の

山
山
一

知
名
度
を
あ
げ
、
東
京
に
も
売
り

た
い
と
の
相
談
が
あ
っ
た
。
却
年
前
か
ら

に
ゆ
、
ヮ
か
わ

丹
生
川
地
域
の
中
山
間
地
で
栽
培
さ
れ
て

ひ
ょ
う
た
ん

い
る
長
ひ
ょ
ろ
い
瓢
箪
の
よ
う
な
西
洋
系

の
か
ぼ
ち
ゃ
で
、
一
個
が
4
i
5
同
も
あ

る
大
型
の
も
の
だ
。

「
北
イ
タ
リ
ア
の
ブ
ラ
市
の
市
場
に
も
売

っ
て
ま
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
ト

リ
ノ
在
住
の
食
品
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
イ
l
タ

リ
l
」
の
広
報
の
岡
崎
啓
子
さ
ん
。
さ
っ

そ
く
現
地
に
行
っ
た
ら
同
じ
も
の
が
あ
っ

た
。
市
場
で
売
っ
て
い
た
女
性
か
ら
「
パ

ル
メ
ジ
ャ
ー
ノ
チ
l
ズ
を
混
ぜ
て
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
で
焼
い
て
食
べ
る
と
美
味
し

い
」
と
教
わ
っ
た
。

東
京
で
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
で
料
理
を

お
願
い
を
し
た
の
が
、
フ
l
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
l
の
馬
場
香
織
さ
ん
で
あ
る
。
彼

女
の
料
理
は
主
婦
の
家
庭
料
理
か
ら
始
ま

っ
た
も
の
だ
が
、
出
版
社
の
目
に
と
ま
り

『何
度
で
も
作
り
た
く
な
る
ほ
め
ら
れ
レ

シ
ピ
』
(
角
川
S
S
C
)
を
出
し
た
ば
か
り

だ
っ
た
。
本
は
瞬
く
聞
に
増
刷
を
重
ね
て

、‘，.。

し
み
人な

ぜ
彼
女
に
依
頼
を
し
た
か
と
い
う

と
、
ホ
ー
ム
パ

l
-
r
ィ
で
の
料
理
が
気
に

入
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
料
理
が

や
さ
し
い
か
ら
誰
で
も
作
れ
そ
う
だ
と
思

わ
せ
る
の
と
、
品
数
が
多
く
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
が
豊
か
で
見
映
え
も
い
い
。
素
材
の

可
能
性
が
広
が
り
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
る
と
確
信
し
た
。

そ
れ
に
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
彼
女
の

ス
タ
イ
ル
が
取
り
入
れ
ら
れ
れ
ば
、
地
域

で
多
彩
な
料
理
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

る
に
違
い
な
い
と
も
思
っ
た
か
ら
だ
。

彼
女
は
ご
主
人
の
転
勤
に
伴
っ
て
渡
米

し
、
シ
カ
ゴ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
暮
ら

し
、
そ
の
問
、
フ
レ
ン
チ
を
手
始
め
に
料

理
を
習
い
、
チ
ー
ズ
や
ス
パ
イ
ス
な
ど
の

料
理
関
係
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
l
の
資
格

を
い
く
つ
も
と
り
、
帰
国
後
、
料
理
教
室

を
聞
い
た
と
い
う
経
歴
が
あ
る
。
ア
メ
リ

カ
で
来
客
者
に
お
も
て
な
し
の
料
理
を
作

っ
て
き
た
と
い
う
経
験
が
き
っ
と
豊
富
な

の
だ
ろ
う
。
手
際
が
と
て
も
い
い
。

馬
場
さ
ん
が
講
師
を
す
る
東
京
都
世
田

谷
区
経
堂
に
あ
る
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

B
E
L
L
で
、
農
家
に
も
来
て
も
ら
い
関

係
者
を
招
い
て
料
理
を
披
露
し
て
も
ら
っ

た
。
出
て
き
た
の
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
料
理

が
日
種
類
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
チ
ッ
プ
か
ら
始

ま
り
、
貝
柱
の
サ
ラ
ダ
、
ク
リ
ー
ム
パ
ン

プ
キ
ン
、
ハ
ッ
シ
ュ
ド
パ
ン
プ
キ
ン
、
千

草
あ
え
、
そ
ぼ
ろ
館
、
タ
ル
ト
な
ど
な
ど
、

ず
ら
り
と
並
ん
だ
。

彼
女
が
調
理
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

で
披
露
し
た
の
は
、

ト
ロ

l
フ」
。

「
パ
ン
プ
キ
ン
ミ

l

ロ
l
フ
(
焼
く
た
め
の
器
)

に
ベ
ー
コ
ン
を
張
り
付
け
、
そ
こ
に
、
牛

肉
、
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
卵
、
か
ぼ
ち

ゃ
を
詰
め
込
ん
で
焼
く
。
そ
れ
に
マ
ッ
シ

ュ
ド
パ
ン
プ
キ
ン
を
塗
り
、
さ
ら
に
焼

く
。
そ
こ
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
を

並
べ
る
と
い
う
も
の
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
う
こ

ん
色
の
よ
う
な
色
合
い
が
美
し
い
。

「
す
く
な
か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
が
薄
く
て
切
り

や
す
い
。
薄
く
て
も
し
な
る
よ
う
な
柔
ら

か
き
で
使
い
や
す
い
。
色
味
も
と
て
も
い

い
」
と
馬
場
さ
ん
。

参
加
者
か
ら
は
カ
ラ
フ
ル
で
美
味
し
い

と
絶
賛
さ
れ
、
農
家
か
ら
は
「
こ
ん
な
に

料
理
が
で
き
る
の
」
と
び
っ
く
り
さ
れ
た

の
だ
っ
た
。

こ
の
料
理
会
で
か
ぼ
ち
ゃ
の
可
能
性
と

用
途
が

一
気
に
広
が
っ
た
の
で
あ
る
。


