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あ
ら
な
み
の
石
蕗
の
花
ざ
か
り
山
頭
火

昭
和
５
年
の
初
冬
、
全
国
を
漂
泊
し

続
け
た
旅
の
俳
入

・
山
頭
火
が
宮
崎
の

Ｈ
南
海
岸
線
を
歩

い
た
と
き
の
句
で
あ

る

。
日
南
の
海
に
う
ち
寄
せ
る
荒
々
し

い
波
、
そ
れ
で
も
明
る
い
日
差
し
の
な

か
で
、
濃

い
緑
の
青
々
と
し
た
葉
に
可

憐
な
黄
色

の
花
を
咲
か
せ
る
ツ
ワ
ブ

キ
。
そ
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
美
し
さ
が
、

日
に
浮
か
ぶ
よ
う
だ
ｃ

こ
の
句
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の

は
、
宮
崎
市
内
の
料
理
店

「杉
の
子
」

の
森
松
平
さ
ん
で
あ
る
。
森
さ
ん
は
３２

年
も
前
か
ら
地
場
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
う

「地
産
地
消
」
の
料
理
を
心
が

け
て
き
た
。
「
ツ
ワ
ブ
キ

（艶
蕗
と

も

料
理
に
欠
か
せ
な
い
地
元
の
本
の
食
材

で
あ
る
．
石
蕗
、
浜
蕗
と
も
言
う
。

「
こ
の
あ
た
り
じ
ゃ

『
ツ
ワ
」
と
言
う

こ
と
が
多
い
。
地
元
で
は
、
み
ん
な
自

分
で
採

っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

日
南
海
岸
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
下
に
た

く
さ
ん
白
生
し
て
い
ま
す
よ
」

森
さ
ん
が
、
こ
の
日
、
作

っ
て
く
だ

さ

っ
た
の
は
、
お
通
し
と
し
て
よ
く
出

す
と
い
う
、
油
揚
げ
と
合
わ
せ
た
い
た

め
者
〔、
他
に
、
お
ひ
た
し
、
つ
く
だ
に

（き
ゃ
ら
ぶ
き
）、
み
そ
漬
け
。

「
ツ
ワ
ブ
キ
」
は
、
菊
科
の
多
年
草
。

数
少
な
い
日
本
原
産
種
の
植
物
の
ひ
と
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かつお生ぶしとツ

ワブキの薫しめ.

理南では言から、

かつお生ぶじがよ

く作られてしヽたこ

とからよく食べら

れていた槻「土料理

である。

宮崎苺的で観睡 料理鷹「杉の子」を営

む森松平さムノ(60)。 閥薦轟初から地

場の食材にこだわつてきた。地域の匂

のものを遷かした料理は、どれも味わ

しヽ豊かである。

ツワブキのいため煮.ツワブキの旬である2月～3月

ltよ く議る。ツワサキの青しヽ香りと少々の苦み、しゃ

きじゃきした繊維質の歯触りが言:き立つ。

ツ
ワ
ブ
キ
の
い
た
め
薫
の
材
料
．

ツ
ワ
ブ
キ
、
油
揚
げ
、
麗
華
子
．

ボ
に
帥
分
ほ
ど
つ
け
て
さ
ら
す
。

あ
く
を
取
る
。

湯
が
い
た
後
、
氷
水
に
５
分
入

れ
て
艶
を
だ
す
。

ツ
フ
、フ
キ
を
油
で
ひ
た
め
て
か

ら
他
を
鸞
え
る
。

た
の
は
、
土
地
柄
が
大
き
く
影
響
し
て

い
る
。
と
い
う
の
も
海
の
そ
ば
の
こ
の

土
地
は
、
台
風
の
影
響
が
強
く
、
ほ
と

ん
ど
の
野
菜
は
、
強
風
で
や
ら
れ
て
し

ま
う
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
も
と
も

と
野
草
で
あ
る
ツ
ワ
ブ
キ
は
、
台
風
に

も
し
っ
か
り
育
つ
の
で
あ
る
。

「昔
は
自
生
の
も
の
を
採

っ
て
、
北
九

州
に
出
荷
し
て
た
ん
で
す
。
こ
の
あ
た

り
の
雑
木
林
や
杉
林
に
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
小
さ
い
頃
は
、
子
供
達
の
い
い

小
遣
い
稼
ぎ
だ

っ
た
ん
で
す
よ
。
冠
婚

葬
祭
に
は
必
ず

一
品
ツ
ワ
ブ
キ
の
料
理

が
つ
い
て
い
て
、
親
戚
が
前
日
に
山
に

採
り
に
い
っ
た
も
ん
で
す
」

そ
う
懐
か
し
そ
う
に
、
語
る
の
は
奥

さ
ん
の
輝
枝
さ
ん

（７３
）
で
あ
る
。

日南市特産のツワブキを取り

寄せることが出来ます。問い

合わせは、 〒887-0101  宮

崎県日南市大字宮浦575 日
我賞さん宅まで。

FAX 0987・ 29・ 1428 1kg当

たり800～ 1000円 。(イ面格は

時期によつて変動します。送

料別)写真は2kg箱 。

ふるさと料理 杉の子 宮崎県宮崎市橘通西2丁目14 80985・ 22・ 5798


