
旬
の
伝
統
野
菜
を
食
べ
る

第
一
回

作
り
手
の
猿
が
見
え
る
、
安
心
で
、
お
い
し
い
野
菜
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こ
≡
－
圭
モ
ー
誉
三

三
吏
字
二
幸
㍗

千
二

沖
縄
県
中
城
村
は
、
沖
縄
本
島
中
部

に
位
置
す
る
東
太
平
洋
に
面
し
た
4
6

9
4
軒
か
ら
な
る
村
で
あ
る
。

海
岸
と
住
宅
地
の
あ
い
だ
に
広
が
る

畑
で
は
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
や
島
大
根
、
ド

ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

沖
縄
の
特
産
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

な
か
で
も
、
こ
の
地
区
で
、
も
っ
と

も
有
名
な
野
菜
が
、
美
し
い
黄
色
の
チ

デ
ー
タ
ニ
ー
と
呼
ば
れ
る
島
ニ
ン
ジ
ン

だ
。
根
の
琴
は
5
0
セ
ン
チ
に
も
な
り
、

葉
も
ま
た
長
く
、
全
体
で
1
メ
ー
ト
ル

か
ら
1
メ
ー
ト
ル
5
0
セ
ン
チ
と
い
う
す

ら
り
と
し
た
美
形
の
も
の
だ
。

I
A
沖
縄
の
農
業
薄
幸
貞
・
安
里
昌

鋼
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
島
ニ
ン
ジ
ン
は
東

洋
系
に
特
有
の
耐
暑
性
の
強
い
ニ
ン
ジ

ン
で
、
古
く
中
国
か
ら
沖
縄
に
伝
来
し
、

村
で
は
戦
前
か
ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
」

と
い
う
。
1
2
0
年
を
越
え
る
歴
史
を

持
ち
、
沖
縄
の
人
々
の
あ
い
だ
で
滋
養

野
菜
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
。

い
ま
で
は
約
5
0
軒
の
農
家
だ
け
が
栽

培
を
手
が
け
、
沖
縄
全
土
の
島
ニ
ン
ジ

ン
の
8
割
が
こ
の
村
で
生
産
さ
れ
て
い

る
。
村
の
特
産
品
と
し
て
知
ら
れ
、
消

費
は
、
小
売
店
や
ス
ー
パ
ー
、
直
売
所

を
通
し
て
県
内
が
中
心
、
県
外
に
は
ほ

と
ん
ど
流
通
し
て
い
な
い
。

そ
れ
と
い
う
の
も
、
中
城
村
の
土
が
、

島
ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培
に
も
っ
と
も
通
し

て
い
る
と
い
う
理
由
も
あ
る
が
、
赤
ニ

ン
ジ
ン
と
比
べ
て
「
日
持
ち
し
に
く
い

上
、
生
産
量
そ
の
も
の
が
年
間
1
0
0

ト
ン
前
後
と
極
め
て
少
な
い
」
た
め
だ
。

生
で
食
べ
て
み
る
と
、
野
趣
が
強
く
、

朝
鮮
人
参
に
似
た
香
り
が
す
る
。
だ
が
、

炒
め
る
と
ぐ
ん
と
甘
み
が
増
し
、
赤
ニ

ン
ジ
ン
と
は
異
な
る
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食

感
が
口
の
中
に
広
が
る
。
そ
れ
に
黄
色

い
色
が
い
っ
そ
う
鮮
や
か
で
、
食
卓
に

華
や
か
な
彩
り
を
添
え
る
。

料
理
は
沖
縄
の
薬
膳
料
理
で
あ
る
豚

の
レ
バ
ー
と
味
噌
を
加
え
て
汁
に
し
た
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「
シ
ン
ジ
ム
ン
」
が
知
ら
れ
る
。
戦
前

か
ら
病
中
病
後
の
体
力
回
復
に
食
さ
れ
、

現
在
で
も
風
邪
の
と
き
の
特
効
薬
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ

ン
A
、
鉄
分
な
ど
を
豊
富
に
含
み
、
貧

血
、
冷
え
性
、
夜
盲
症
、
虚
弱
体
質
、

便
秘
に
い
い
と
い
わ
れ
、
ま
た
葉
は
浴

用
と
し
て
使
わ
れ
、
神
経
痛
、
リ
ユ
ウ

マ
チ
、
肩
こ
り
に
効
果
が
あ
る
。

島
ニ
ン
ジ
ン
の
生
産
農
家
の
一
つ
、

安
里
昌
盛
さ
ん
（
詑
）
を
訪
ね
た
。
安
里

さ
ん
は
こ
の
地
で
建
築
業
の
傍
ら
数
十

年
に
わ
た
っ
て
農
業
を
営
ん
で
き
た
。

現
在
は
、
妻
千
代
さ
ん
（
餌
）
と
母
ミ
ツ

さ
ん
（
9
0
）
と
と
も
に
、
島
ニ
ン
ジ
ン
の

他
、
ヘ
チ
マ
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
を
栽
培
す

る
。
土
日
は
長
男
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

昌
泰
さ
ん
（
盟
が
手
伝
う
。

「
昔
は
、
あ
ま
り
食
べ
な
か
っ
た
な
。

畑
は
芋
ぽ
っ
か
り
だ
っ
た
。
島
ニ
ン
ジ

ン
は
、
ど
の
家
で
も
自
家
用
で
作
っ
て

薬
用
と
し
た
。
長
寿
の
秘
訣
だ
な
」

機
械
化
が
進
む
中
、
安
里
さ
ん
は
、

あ
く
ま
で
手
掘
り
に
こ
だ
わ
り
、
独
特

の
二
股
の
シ
ャ
ベ
ル
を
使
っ
て
、
傷
つ

け
な
い
よ
う
に
、
畑
か
ら
ニ
ン
ジ
ン
を

つ
ぎ
つ
ぎ
に
抜
い
て
い
く
。
細
く
長
い

島
ニ
ン
ジ
ン
は
、
へ
た
を
す
る
と
折
れ

て
し
ま
う
の
だ
。
そ
し
て
、
手
で
、
ま

と
わ
り
つ
い
た
粘
土
を
拭
う
。

抜
い
た
ニ
ン
ジ
ン
は
、
千
代
さ
ん
、

ミ
ツ
さ
ん
と
で
大
中
小
に
分
け
、
ケ
ー

ス
に
詰
め
、
毛
布
を
か
け
て
随
に
あ
た

ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

「
昔
は
違
っ
た
。
す
ぐ
に
し
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
土
と
灰
を
混
ぜ
た
も
の
を
保

存
の
意
味
で
塗
っ
た
ん
だ
」

栽
培
に
も
生
育
に
も
東
新
の
注
意
を

払
う
。
種
は
す
べ
て
自
家
採
種
だ
。

「
種
取
り
用
に
は
、
お
正
月
の
頃
に
、

い
い
ニ
ン
ジ
ン
を
選
ん
で
植
え
替
え
る
。

や
は
り
形
が
よ
く
て
太
さ
が
あ
る
も
の
。

こ
れ
を
葉
と
枚
の
先
を
カ
ッ
ト
し
て
、

種
用
と
し
て
植
え
替
え
る
。
葉
や
板
の

先
を
切
る
の
は
、
よ
け
い
な
養
分
が
逃

げ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
」

種
を
蒔
く
の
は
、
7
月
。
畑
を
耕
し

て
、
一
カ
所
に
約
如
粒
を
蒔
く
。
そ
し

て
、
育
っ
た
中
か
ら
、
間
引
き
を
し
て

い
き
、
成
長
の
い
い
も
の
を
運
ん
で
、

最
終
的
に
一
本
を
育
て
る
。

「
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
、
畑
に
は
、
種

を
蒔
い
て
か
ら
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
絞
り

部
を
敷
い
て
お
く
ん
だ
。
そ
し
て
朝
夕
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島ニンジンを使った加工品を取り寄せる

ことができます。写真左、島ニンジンカ

ステラ（500円）、チュラ美人ドレッシング、

万能たれあっちゃん、佃煮ありんくりん

（各300円）送料別。問い合わせは、中城

村農産加工所℡＆RIX O98－895－2345

二も

2
回
水
を
や
る
。
こ
れ
は
2
カ
月
は
続

く
な
。
だ
か
ら
毎
日
畑
に
行
っ
て
る
ん

だ
。
そ
の
後
は
、
一
週
間
に
一
皮
く
ら

い
に
な
る
」

沖
縄
は
台
風
が
多
い
。
台
風
が
来
る

と
、
風
で
茎
が
揺
ら
ぎ
、
そ
こ
か
ら
水

が
入
る
と
、
板
が
腐
れ
や
す
く
な
る
。

そ
の
た
め
に
寒
冷
紗
（
ネ
ッ
ト
）
で
畑
を

覆
い
、
こ
れ
で
風
害
を
避
け
る
。
さ
ら

に
、
水
は
け
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
周

辺
に
溝
を
掘
っ
て
、
水
を
逃
す
作
業
も

す
る
の
だ
と
い
う
。

「
な
に
が
嬉
し
い
か
っ
て
？
　
そ
り
ゃ

あ
、
こ
れ
だ
け
手
を
か
け
た
ん
だ
も
の

収
穫
が
い
ち
ば
ん
樟
し
い
さ
」


