
一お無 ミ新
箸
で
食
べ
る
、

汁
二
菜

２
歳
児
だ
か
ら
っ
て
、
ス
プ
ー
ン
＆
フ
ォ
ー
ク
の

特
別
扱
い
は
な
し
。
食
事
時
の
、

当
た
り
前
の
所
作
を
ス
マ
ー
ト
に
こ
な
す
べ
く
、

日
々
、
楽
し
く
学
ぶ

未
来
の
紳
士
。
淑
女
た
ち
。
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総

，
牧場「磯沼ミルクファーム」からは、毎週水曜日、新

鮮なミルクとヨーグルトが届く。

鮮
で
良
質
な

ル
ク
と
、

加
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
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味
籠
す

キ
九

Ｒ
八
王
子
駅
か
ら
１５
分
ほ
ど
の

Ｊ

住
宅
街
に
あ
る
、
東
京
の
私
立

八
王
子
ふ
た
ば
保
育
園
は
、
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
、　
一
日
の

保
育
時
間
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

園
に
は
、
２
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
計
６０

名
が
通
う
。
月
曜
か
ら
金
曜
の
毎
日
提

供
さ
れ
る
給
食
は
、
そ
の
食
材
か
ら
わ

か
る
よ
う
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る
。

「
２
歳
児
に
は
も
や
し
の
し
っ
ぽ
取
り

な
ど
簡
単
な
料
理
の
準
備
を
、
３
～
４

歳
児
は
、
野
菜
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
豆
を

サ
ヤ
か
ら
出
し
た
り
、
お
や
つ
の
お
に

ぎ
り
を
作

っ
た
り
。
５
歳
児
に
な
る
と
、

調
理
室
に
入

っ
て
、
１
人
は
１
合
炊
き

の
炊
飯
器
で
自
分
の
食
べ
る
お
米
を
炊

き
、
２
人
は
ニ
ン
ジ
ン
を
切

っ
た
り
す

る
調
理
の
下
ご
し
ら
え
を
し
ま
す
。
３

人
が
か
り
で
、
毎
日
交
代
で
料
理
の
準

備
を
し
て
い
ま
す
」
と
、
明
石
千
恵
子

園
長
先
生
。

調
理
室
は
教
室
に
併
設
さ
れ
て
い
て
、

ガ
ラ
ス
戸
越
し
に
中
が
見
え
る
よ
う
に

な

っ
て
い
る
。
調
理
工
程
を
子
ど
も
た

ち
に
知

っ
て
も
ら
う
た
め
だ
。

園
児
た
ち
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

食
券
を
配
膳
窓
ロ
ヘ
持

っ
て
い
き
、
栄

養
士
さ
ん
か
ら
給
食
を
受
け
取
る
。
食

券
配
付
は
５
歳
児
が
担
当
。
年
齢
別
に

色
分
け
さ
れ
、
児
童
の
名
前
が
記
さ
れ

た
食
券
だ
。
こ
れ
は
、
名
前
を
読
み
取

り
、
字
を
覚
え
る
、
そ
し
て
、
み
ん
な
の

顔
と
名
前
を
知
る
た
め
の
配
慮
。

栄
養
士
さ
ん
は
、
誰
が
ど
れ
く
ら
い

食
べ
る
か
、
す
べ
て
頭
に
入

っ
て
い
る

レｃ
い
つヽ
。

「個
人
差
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
微
妙
に

量
を
調
整
し
ま
す
。
食
べ
足
り
な
い
な

ら
、
お
代
わ
り
も
で
き
ま
す
。
調
整
す

る
こ
と
で
、
残
す
子
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
、
調
理
を
担
当
し
た
園

児
は
、
必
ず
残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
ま
す
」

と
、
栄
養
士
の
山
口
め
ぐ
み
さ
ん
。

谷
艮

潮
朔
一
蠅
螂
り
は
い
経
け
紳
雌

の
が
届
く
。

「今
日
は
、
活
き
の
い
い
魚
が
入
っ
た

よ
、
と
言
わ
れ
る
と
、
当
日
で
も
急
遠

メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
し
て
、
そ
の
オ
ス
ス

メ
の
魚
を
使
う
、
と
い
う
こ
と
も
よ
く

三1多



あ
り
ま
す
」
と
は
、
調
理
師
の
町
田
清

子
さ
ん
。

食
器
は
す
べ
て
陶
器
。
お
椀
は
木
製

だ
。
食
事
は
箸
で
食
べ
る
。
２
歳
か
ら

５
歳
ま
で
、
持
ち
や
す
い
よ
う
に
、
長

さ
が
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
る
。

「お
母
さ
ん
た
ち
が
、
食
事
を
作
ら
な

い
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
茶
碗
や
箸

の
持
ち
方
も
き
ち
ん
と
伝
え
た
い
の
で

す
」
と
、
町
田
さ
ん
。
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†
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ア 近
Ⅸ
」
「
減

ら
『硼

Ｍ
に
脚

菌
の
１
リ
ッ
ト
ル
瓶
入
リ
ミ
ル
ク
を
配

達
し
て
も
ら
う
。
小
分
け
の
パ
ッ
ク
に

し
な
い
の
は
、
子
供
た
ち
に
瓶
か
ら
コ

ツ
プ
に
注
い
で
飲
む
と
い
う
、
当
た
り

前
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
伝
え
た
い
か
ら

だ
と
い
う
。

同
じ
く

『磯
沼
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
』

産
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
朝
の
お
や
つ
に

登
場
す
る
。
砂
糖
や
香
料
な
ど

一
切
入

ら
な
い
プ
レ
ー
ン
タ
イ
プ
。
こ
れ
も
ま

た
、
自
分
た
ち
で
瓶
か
ら
器
に
と

っ
て

食
べ
る
の
だ
。

「今
日
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
ミ
ミ
ち
ゃ

ん
の
か
な
、
リ
リ
ー
ち
ゃ
ん
の
か
な
？
」

と
き
ど
き
園
児
を
連
れ
て
牧
場
見
学

に
出
か
け
て
い
る
の
で
、
み
ん
な
、
牛

の
顔
を
知

っ
て
い
る
わ
け
だ
。

給
食
は
和
食
が
主
体
。
味
噌
汁
は
、

具
だ
く
さ
ん
の
も
の
を
用
意
す
る
。
こ

の
日
の
味
噌
汁
の
具
は
、
豆
腐
、
大
根
、

ゴ
ボ
ウ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
わ
か
め
、
油
揚

げ
、
タ
マ
ネ
ギ
と
、
８
種
類
も
入

っ
て

い
た
。

「う
ど
ん
や
麺
も
隔
週
で
入
り
ま
す
が
、

基
本
は
ご
飯
。
パ
ン
食
だ
と
ど
う
し
て

も
洋
風
で
油
が
多
く
な

っ
て
し
ま
い
が

ち
。
最
近
は
子
ど
も
に
生
活
習
慣
病
が

増
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
に
は
和
食
の
味
を
覚
え
て
ほ
し
い
」

と
、
山
口
さ
ん
。

そ
の
日
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
た
の
か
、

サ
ン
プ
ル
を
残
し
て
お
い
て
、
子
ど
も

を
迎
え
に
き
た
親
に
き
ち
ん
と
見
せ
る
。

こ
れ
は
、
親
が
家
庭
で
の
食
事
と
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
も
ら
う
た
め
。
レ
シ

ピ
だ
け
で
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
料
理

か
、
理
解
で
き
な
い
親
も
い
る
か
ら
だ
。

「年
に
何
回
か
は
親
子
料
理
教
室
を
開

い
て
、
親
子
で
お
に
ぎ
り
を
作

っ
た
り

し
ま
す
。
親
よ
り
も
子
ど
も
の
ほ
う
が

上
手
に
握

っ
た
り
し
て
。
私
た
ち
は
特

別
な
こ
と
を
し
て
い
る
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
開
園
か
ら
５‐
年
に
な
り
ま
す

が
、
ふ
？
つ
に
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
、

き
ち
ん
と
伝
え
た
い
。
最
近
は
親
の
ほ

う
が
料
理
し
な
か
っ
た
り
、
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
供
た
ち
を
通

し
て
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え

た
い
の
で
す
」
と
明
石
先
生
。

ジャージー、ブラウンスイス、ホルスタ

インのミルクの低温殺菌牛乳。

給食の時間は、各自が好きな場所に席

をとる。みんな行儀がとてもいい。

八王子ふたは保育園

東京都八王子市台町4414
te1 0426-22-3403

http:〃 www hach ol卜 futaba ed ip/

ツトコトは、子どもたちの食環境を考
えます。学校給食は現在、世界的な

テーマのひとつ。有機野菜を使って
いる、残飯を堆肥にしている、などユ
ニークな取り組みを実施している学校

情報を募集中です。
TEL:03-35491011
(編集部 担当/榎本)

e ma:kyushoku@sotOk。 lo net

届いたプレーシヨーグルトは、各自で器

に取って食べる。

調理室に入って調理を手伝う。この日

は、おひたしに使う胡麻すりも体験。

≡
董

ご飯は子どもたちが毎日交替で炊く。

テーブル
マナーは
完璧!?

箸の持ち方は、先生たちが徹底的に指導。4、 5歳 ともなれば、みんな上手に使えるようになる。


