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沖
縄
県
名
護
市

瀬
喜
田
小
学
校

東
江
小
学
校

親
か
ら
子
へ
、

伝
統
と
思
い
や
り
の

つ
ま
っ
た

分
厚
い
ど
互
―
ブ
ッ
ク

食
べ
物
は
舌
と
頭
、
心
で
認
知
し
理
解
す
る
。

教
科
書
の
写
真
と
文
章
だ
け
で
は

１
０
０
％
わ
か
り
え
な
い
の
は
、
当
然
の
こ
と
。

南
の
島
の
豊
か
な
学
校
給
食
は
、

各
専
門
家
の
大
人
た
ち
の

対
話
と
挑
戦
の
積
み
重
ね
に
し
っ
か
り
と

支
え
ら
れ
て
い
た
。

文
●
金
丸
弘
美

写
真
●
廣
田
健
二

献
立
の

一
例

菜
じ
９
つ
し
い

お
か
ら
イ
リ
チ
ー

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
ア
ガ
ラ
サ
ー

橘
層

制
詢
耐
中
跡
秋
脚
餌
働
な
錦

―
の
栄
養
士
、
地
域
の
小
規
模
農
家
、

学
校
、
市
が
連
携
し
て
学
校
給
食
に

地
域
農
産
物
を
使
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、

沖
縄
の
行
事
や
歴
史
を
給
食
を
通
し

て
伝
え
る
な
ど
、
広
範
な
食
育
活
動

を
行

っ
て
い
る
。

名
護
市
の
人
口
は
約
５
万
７
０
０

０
人
。
市
に
は
計
６
か
所
の
給
食
セ

ン
タ
ー
が
あ
り
、
１
か
所
で
９
０
０

名
か
ら
１
３
０
０
名
、
合
わ
せ
て
約

７
０
０
０
名
の
子
供
た
ち
に
給
食
を

提
供
し
て
い
る
。

食
材
の
４
分
の
１
は
、
地
元
の
農

家
Ю
軒
か
ら
届
く
。
そ
の
内
容
は
、

大
根
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
セ
ロ
リ
、
〓
フ
、

ト
マ
ト
か
ら
、
ふ
だ
ん
草
、
浜
ほ
う

れ
ん
草
、
野
蒜
、
柑
橘
の
シ
ー
ク
ワ

ー
サ
ー
、
タ
ン
カ
ン
な
ど
。

大
き
な
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
小
さ

な
農
家
と
取
引
を
す
る
ケ
ー
ス
は
な

か
な
か
な
い
。
と
い
う
の
も
、
業
者

か
ら

一
括
納
入
す
る
こ
と
が
多
く
、

地
元
の
農
家
か
ら
セ
ン
タ
ー
ヘ
、
毎

日
直
接
搬
入
す
る
こ
と
は
難
し
い
と

思
わ
れ
が
ち
だ
か
ら
だ
。
し
か
し
名

護
市
で
は
、
市
役
所
、
市
教
育
委
員

会
、
農
家
で
意
見
を
交
換
し
合
え
る

場
を
つ
く
り
、
「ど
う
す
れ
ば
実
現
で

き
る
か
」
を
、
ま
ず
何
度
も
話
し
合

っ
た
と
い
う
ｏ

「話
し
て
み
る
と
、
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
声
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
そ

こ
で
、
２
０
０
３
年
か
ら
栄
養
士
と

と
も
に
農
家
を
回
っ
て
実
地
調
査
準

備
を
進
め
、
２
０
０
４
年
の
５
月
か

ら
本
格
的
に
連
携
の
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
」
と
、
名
護
市
農
政
畜
産

課
の
農
家
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
岸

本
文
男
さ
ん
。

ま
ず
は
屋
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

と
１０
軒
の
農
家
で
始
ま
り
、
そ
の
後
、

学
校
給
食
向
け
農
産
物
の
生
産
量
を

少
し
ず
つ
増
や
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

各
地
に
広
げ
て
き
た
と
で
■

農
家
め
ぐ
り
に
出
掛
け
る
栄
養
士

さ
ん
と
岸
本
さ
ん
に
同
行
し
た
。

「あ
ら
、
も
う
ト
マ
ト
が
色
づ
い
て

ま
す
ね
え
」

「来
週
に
は
収
穫
で
き
そ
う
で
す
」

「じ
ゃ
、
ど

ニ
ー
に
新
鮮
な
ト
マ
ト

を
入
れ
ま
し
ょ
う
よ
」

と
、
実
に
柔
軟
だ
。

協

鷺

『

一酔

鴎

駒

る
際
は
、
規
格
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て

箱
詰
め
し
、
な
お
か
つ
市
場
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。
手
間
と
経
費
が
か

か
る
上
に
、
規
格
に
合
わ
な
い
も
の

は
出
せ
な
い
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
学

校
給
食
だ
と
手
数
料
は
か
か
ら
な
い

し
、
規
格
サ
イ
ズ
に
あ
ま
り
こ
だ
わ

ら
ず
、
い
い
も
の
を
作
れ
ば
喜
ん
で

も
ら
え
る
。
だ
か
ら
双
方
に
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
よ
ね
」
と
い
■ヽ

さ
て
、
給
食
は
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー

な
の
だ
ろ
う
か
。
東
江
給
食
セ
ン
タ

ー
を
訪
ね
た
。
早
朝
、
比
嘉
さ
ん
が

農
産
物
を
集
め
て
納
入
し
に
や
っ
て

き
た
。

担
当
の
栄
養
士

・
北
城
む
つ
み
さ

ん
は
、
沖
縄
北
部
の
大
宜
味
村
か
ら

異
動
し
て
き
た
ば
か
り
。
沖
縄
北
部

地
区
で
は
、
す
で
に
”
年
前
か
ら
農

家
と
栄
養
士
が
連
携
し
、
地
域
の
食

材
と
伝
統
行
事
を
組
み
合
わ
せ
た
給

食
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
き

た
。
手
づ
く
り
の
分
厚
い
メ
ニ
ュ
ー

ブ
ツ
ク
に
は
、
写
真
と
行
事
や
歴
史

的
背
景
が
添
え
ら
れ
た
地
域
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
給
食
レ
シ
ピ
が
ず
ら
り
と
あ
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菜
じ
２
つ
し
い
、

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー

ア
ガ
ラ
サ
ー
。

島
の
情
緒
あ
ふ
れ
る

豊
か
な
料
理

:ド書[i]慶
罐鋳
11』

八百屋の比嘉恒夫さん。15軒の農家から、島野菜の
「たい菜」を集荷して運ぶ。

瀬喜田小学校

沖縄県名護市字幸喜4

TEL 0980-52-2846

東江小学校

沖縄県名護市東江1‐ 7‐2

TEL 0980-52-2860

ツトコトは、子どもたちの食環
境を考えます。学校絵食は現
在、世界的なテーマのひとつ。
有機野菜を使っている、残飯
を堆肥にしている、などユニ

ークな取り組みを実施してい

る学校1青報を募集中です。
TEL103-36491011
(編集部担当/榎本)
o― ma‖ :

kyushoku(ps。 1。 koto net
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瀬喜田小学校の児童たち。給食時間に北城さんが教室
を訪ねて食材の話をしていた。

東江小学校で郷土食文化を語る北城さん。沖縄の食
文化が詳細に解説された刊行物を教材に。

毎月配付される献立表。左は一年に1回行われる「給食週間」に、教室内
で掲示される日めくりふうカレンダー。

■

熙

り
、
圧
巻
だ
。

「近
隣
の
栄
養
士
た
ち
で

一
緒
に
作

り
ま
し
た
。
こ
れ
を
常
備
し
て
、
各

自
な
り
の
方
法
で
活
用
し
て
い
ま
す
」

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
『菜
じ
ゅ

う
し
い

（ぼ
ろ
ぼ
ろ
と
。
こ
れ
は
沖
縄

風
の
七
草
粥
で
、
旧
暦
の
７
日
の
節

供
に
出
さ
れ
る
も
の
だ
。
自
米
に
、

麦
、
さ
つ
ま
芋
、
大
根
莱
、
小
松
菜
、

黄
に
ん
じ
ん
、
も
ず
く
な
ど
が
入

っ

て
い
る
。
副
菜
は

『お
か
ら
イ
リ
チ

ー
』
。
お
か
ら
に
豚
肉
、
も
や
し
、
に

ん
じ
ん
、
き
く
ら
げ
、
だ
し
汁
な
ど

を
合
わ
せ
た
も
の
。
そ
れ
に

『シ
ー

ク
ワ
ー
サ
ー
ア
ガ
ラ
サ
ー
』
。
こ
れ
は
、

小
麦
粉
と
卵
に
、
地
元
に
昔
か
ら
あ

る
自
生
の
柑
橘
を
搾

っ
た
果
汁
を
加

え
て
蒸
し
た
お
菓
子
で
あ
る
。

楊
艤

『
“
¨
齢
独
緩
【
同
時
「
御

月
の

「給
食
だ
よ
り
」
が
配
布
さ
れ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
教
室
内
掲
示
用

に
、
色
紙
を
使

っ
た
季
節
の
花
や
果

実
な
ど
を
あ
し
ら
つ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
作

ら
れ
る
。

ま
た
、
「給
食
週
間
」
の
強
化
期
間

に
は
、
農
家
の
栽
培
の
よ
う
す
、
給

食
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
、
メ
ニ
ュ
ー
と

関
連
す
る
沖
縄
の
歴
史
な
ど
を
写
真

入
り
で
解
説
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
各

学
校
に
配
布
し
て
い
る
。

こ
の
日
、
北
城
さ
ん
は
、
東
江
小

学
校
の
６
年
生
の
総
合
学
習
の
時
間

に
特
別
講
師
と
し
て
呼
ば
れ
、
「琉
球

料
理
」
「
何
景
食
」
に
つ
い
て
話
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
質
問
に
て
い
ね
い
に

答
え
る
姿
が
印
象
的
な
北
城
さ
ん
。

「私
の
い
た
大
宜
味
村
は
長
寿
の
村

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
今
の

子
ど
も
た
ち
の
食
環
境
を
見
ま
わ
す

と
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。
こ
の
ま

ま
で
は
、
こ
の
子
た
ち
に
健
康
も
長

寿
も
残
し
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

地
域
の
食
を
見
直
し
て
、
沖
縄
の
歴

史
も
き
ち
ん
と
伝
え
な
け
れ
ば
と
い
う

思
い
で
、
み
ん
な
で
取
り
組
み
始
め

た
の
で
す
」
と
、
明
快
に
答
え
て
く

れ
た
。
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給食用の野菜の大根菜、島人参、大根、小松菜など。

沖縄の長寿の柑橘といわれるシークワーサーの果汁。


