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“お沐儡ｍ。」，ぉりご憂「

山
の
天
然
酵

畑
の
小
麦
で

ほ
か
ほ
か

ク
ロ
ワ
ツ
サ
ン

炊
き
立
て
の
ご
飯
、
つ
き
た
て
の
餅
、

出
来
た
て
を
食
べ
る
は
、
最
上
の
幸
せ
だ
。

今
、
北
日
本
の
村
々
で
、
パ
リ
ジ
ャ
ン
よ
ろ
し
く

昼
時
に
焼
き
た
て
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
を

頬
張
る
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。

文
●
金
丸
弘
美

写
真
●
阿
部
雄
介

校合の目の前に広がる田んぼ。松尾校長

が立つあぜ道を挟んで左側が学校田。

轟
鍼
鯰
鍮
蝋
董

ク
ロ
ワ
ツ
サ
ン

チ
ン
グ
ン
菜
の
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ

茄
で
野
菜

（大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
パ
プ
リ
カ
）

ス
パ
ゲ
ど
アィ

茄
で
卵

冷
凍
み
か
ん

牛
乳

鰤

雌
灌

発

稗

如

寝

秋
田
県
の
最
北
部
藤
里
町
の
藤
里
町

立
藤
里
小
学
校
だ
。
そ
れ
も
地
元
産

小
麦
と
地
元
産
天
然
酵
母
を
使

っ
た

生
地
を
使

っ
た
パ
ン
な
の
で
あ
る
。

「す
ご
く
し
っ
か
り
し
て
い
て
食
感

が
よ
く
て
、
も
ち
も
ち
し
て
い
る
。

栄
養
士
さ
ん
、
調
理
師
さ
ん
が
工
夫

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
て
ま
す

ね
。
こ
れ
ま
で
の
パ
ン
と
は
ま

っ
た

く
違
い
ま
す
」
と
、
絶
賛
す
る
の
は

校
長
の
松
尾
昭
先
生
。

実
際
、
お
昼
に
教
室
を
訪
ね
た
ら
、

子
ど
も
た
ち
に
も
大
人
気
だ
。
食
べ

て
み
る
と
、
噛
み
ご
た
え
が
あ
っ
て
、

じ
ん
わ
リ
パ
ン
の
味
わ
い
が
口
に
広

が
る
。

藤
里
町
は
、
人
口
４
４
８
２
名
、

世
帯
数
１
５
３
０
。
周
り
は
豊
か
な

田
ん
ぼ
と
、
そ
の
向
こ
う
に
は
標
高

１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
白
神

山
地
が
そ
び
え
て
い
る
。
こ
の
自
神

な
ら
生
ま
れ
た

『白
神
こ
だ
ま
酵
母
』、

そ
れ
に
地
元
で
栽
培
さ
れ
た
国
産
小

麦

『
ハ
ル
イ
ブ
キ
』
が
、
藤
里
町
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
パ
ン
に
使
わ
れ

て
い
る
の
だ
。

こ
の
パ
ン
、
今
年
の
３
月
に
初
め

て
学
校
給
食
に
お
目
見
え
し
た
そ
う

だ
。「秋

田
の

『は
ま
な
す
製
パ
ン
』
で

生
地
を
作

っ
て
も
ら
い
、
１
次
発
酵

し
て
冷
凍
さ
れ
た
状
態
で
セ
ン
タ
ー

に
届
き
ま
す
。
こ
れ
を
セ
ン
タ
ー
で

２
次
発
酵
さ
せ
て
焼
く
ん
で
す
。
た

だ
、
オ
ー
ブ
ン
が
１
つ
し
か
な
い
の

で
１
回
で
２
２
０
食
し
か
焼
け
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
保
管
場
所
等
に
も
制
限

が
あ

っ
て
、
毎
週
と
な
る
と
、
な
か

な
か
難
し
い
。
で
す
か
ら
、
現
在
は

月
に
１
回
ほ
ど
で
す
」
と
は
、
栄
養

士

・
畠
山
絹
子
さ
ん
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
藤
里
小
学
校
の

他
、
２
校
２
園
、
計
４
４
７
食
分
の

パ
ン
を
ま
か
な
う
。
パ
ン
生
地
発
酵

の
設
備
が
な
い
た
め
、
ス
テ
ン
レ
ス
製

の
食
器
保
管
庫
を
利
用
し
て
い
る
。

発
酵
時
間
や
焼
き
時
間
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
難
し
く
試
行
錯
誤
だ
と
い
う
が
、

オ
ー
ブ
ン
か
ら
は
、
狐
色
に
美
し
く
色

づ
い
た
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
が
い
い
香
り

と
と
も
に
い
く
つ
も
現
れ
た
。

天
然
酵
母
の
焼
き
た
て
パ
ン
の
試

み
は
、
藤
里
町
の
ほ
か
に
も
、
仙
北

町
、
中
川
町
、
小
坂
町
な
ど
、
秋
田

県
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
計
５
か

所
で
行
わ
れ
て
い
る
。

鞣
艤

卸
醐

つ き
置
憧
ぼ
ル
”
硼
麟
蹴

り
が
、
当
時
、
県
教
育
委
員
会
に
い

た
吉
原
朋
子
さ
ん

（現
秋
田
県
立
盲

学
校
主
任
栄
養
士
）
と
秋
田
県
総
合

食
品
研
究
所
の
主
任
研
究
員
の
高
橋

慶
太
郎
さ
ん
だ
。
藤
里
町
よ
り

一
時

間
ほ
ど
の
秋
田
市
新
星
町
に
あ
る
研

究
所
を
訪
ね
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
実
験
施
設
を
持
つ
食

品
研
究
所

へ
高
橋
さ
ん
が
迎
え
て
く

れ
て
、
吉
原
さ
ん
も
や
っ
て
来
て
く

れ
た
。

」ヽ
こ
は
県
立
の
施
設
で
、
秋
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こ
れ
か
ら
の

田
の
産
物
を
使

っ
た
お
酒
や
発
酵
食

品
な
ど
の
開
発
が
行
わ
れ
て
い
る
。

「こ
れ
か
ら
の
学
校
給
食
は
、
本
物

を
出
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
。
本
物

の
パ
ン
つ
て
な
ん
だ
、
と
い
う
話
か

ら
、
い
ろ
ん
な
パ
ン
を
試
し
て
み
ま
し

た
。
結
局
、
焼
き
た
て
が
い
ち
ば
ん

美
味
し
か

つ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、

添
加
物
を
入
れ
な
い
天
然
酵
母
の
焼

き
た
て
パ
ン
を
出
そ
■ヽ

と
な
り
ま
し

た
」
と
、
吉
原
さ
ん
。

パ
ン
作
り
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
小
麦

を
使
い
、
な
ん
と
丸
２
年
間
も
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
た
。

こ
れ
ら
は
、
平
成
１２
年
に
発
足
し

た

『秋
田
県
学
校
給
食
用
食
材
検
討

委
員
会
』
の
試
み
の

一
つ
。
秋
田
県

産
品
を
学
校
給
食
に
活
用
す
る
た
め

に
専
門
家
を
交
え
て
研
究
し
よ
う
と
、

県
の
農
政
部
、
栄
養
士
会
、
食
品
研

究
所
、
生
産
団
体
、
製
造
者
等
が
集

ま
っ
て
で
き
た
。

「秋
田
県
の
学
校
給
食
は
セ
ン
タ
ー

方
式
が
６
割
、
自
校
方
式
が
４
割
。

現
場
の
取
り
組
み
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。
農
業
県
で
す
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
食
材
が
あ
り
、
研
究
者
が
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
を
有
機
的
に
結
び
付
け
ら

れ
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
始
ま
っ
た
ん
で

す
」
と
、
士
口原
さ
ん
。

録

晰

鼈

笏

聾

―
ス
）
は
北
海
道
の
１
９
０
％
に
次

い
で
、
１
５
８
％
と
全
国
２
位
と
い

う
高
さ
。
全
国
平
均
が
４０
％
だ
か
ら

驚
異
的
な
数
字
な
の
で
あ
る
。
と
こ

ろ
が
、
学
校
給
食
に
１
０
０
％
秋
田

県
産
の
食
材
を
使
用
、
と
は
限
ら
な

い
。
輸
入
食
材
も
た
く
さ
ん
使
わ
れ

て
い
る
の
だ
。
こ
れ
ま
で
の
パ
ン
は
１

０
０
％
海
外
産
小
麦
が
使
わ
れ
て
い

た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
味
噌
の

原
料
で
あ
る
大
豆
も
米
も
す
べ
て
海

外
の
も
の
だ
っ
た
。

「最
初
は
味
噌
の
取
り
組
み
か
ら
で

し
た
。
そ
の
後
、
パ
ン
も
秋
田
の
小

麦
で
と
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
国
産

小
麦
は
グ
ル
テ
ン
が
少
な
く
膨
ら
ま

な
い
。
そ
れ
で
県
の
農
林
課
に
話
し

た
ら
、
グ
ル
テ
ン
の
高
い

『
ハ
ル
イ
ブ

キ
』
が
あ
る
と
言
う
ん
で
す
」
と
吉

原
さ
ん
。

旱
箋

に
』
か
罐
御
嘲
哺
商
棚
癬
け

相
性
の
い
い
天
然
酵
母
を
研
究
し
て

い
た
の
が
高
橋
さ
ん
だ
っ
た
。

コ
白
神
こ
だ
ま
酵
母
』
は
平
成
１０
年

に
白
神
山
地
の
落
葉
広
葉
樹
の
な
か

か
ら
発
見
さ
れ
た
も
の
で
す
。
市
販

の
パ
ン
酵
母
と
異
な
り
、
ゆ
っ
く
り

発
酵
し
ま
す
。
し
か
も
、
冷
凍
に
も

耐
え
得
る
と
い
う
特
別
な
性
質
を
も

っ
て
い
ま
し
た
。
通
常
、　
一
般
的
酵

母
は
冷
凍
す
る
と
ほ
と
ん
ど
死
減
し

て
し
ま
う
ん
で
す
が
、
地
元
酵
母
の

使
用
で
、
冷
凍
生
地
に
し
て
給
食
セ

ン
タ
ー
で
焼
き
た
て
パ
ン
を
作
る
こ
と

が
で
き
た
わ
け
で
す
」

秋
田
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
は
、
遠

大
な
物
語
が
、
い
っ
ぱ
い
詰
ま

っ
て

い
た
の
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
Ｏ

学
校
給
食
は

本
物
を
出
さ
な
く
て
は

秋田県農林水産部では『秋田の学校

給食』という栄養士や生産者向け教

本を発行している。

給食センターで2次発酵工程を経た生地は給食時間
に合わせてオーブンヘ入れられる。

吉原さんが見つけたFハ ルイ

ブキ』と高橋さんが見つけた
『自神こだま酵母』が結ばれ
て、ク回ワッサンになった。

藤里小学校
秋田県山本郡藤里町藤琴字鳥谷場218

TEL:0185‐ 79-2026
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