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岐
阜
県
多
治
見
市

脇
之
島
小
学
校
の

給
食

選
ん
で
食
べ

か
ら

学
ぶ
こ
と

支
給
す
る
食
事
、
「給
食
」。
原
点
は
食
糧
難
の
戦
後
、

栄
養
改
善
の
た
め
に
子
ど
も
に
あ
て
が
わ
れ
た
昼
食
だ
。

し
か
し
時
代
は
変
わ
り
、
「こ
れ
を
食
べ
ろ
」
で
は
な
い
、

適
度
な
「自
由
」
を
取
り
入
れ
た
、
楽
し
く
て
、
か
つ

選
び
、
食
べ
る
力
を
学
ば
せ
る
給
食
が
あ
る
。
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こ
の
国
の
献
宣

鮭
の
マ
ヨ
不
―
ズ
焼
き
／

豆
腐
の
肉
味
噌
か
け
０
ず
れ
か
１
３

ほ
う
れ
ん
草
の
卵
と
じ
／

キ
ャ
ベ
ツ
の
ア
ー
モ
ン
ド
炒
め
／

お
花
の
キ
ャ
ロ
ッ
ト
／

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
０
ず
れ
か
２
３

白
米
、
五
日
汁
、
グ
レ
ー
プ
ゼ
リ
ー

牛
乳

罐
量

群
赳
ゆ
効
嵯
¨
確
』
射
囃
協

く
ア
ル
ミ
カ
ツ
プ
に
飾
り
付
け
た
料

理
が
並
ぶ
。
そ
こ
か
ら
自
分
の
好
き

な
お
か
ず
を
３
つ
選
ん
で
給
食
だ
。

「鮭
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き
」
「豆
腐
の

肉
味
噌
か
け
」
か
ら
１
つ
。
「ほ
う
れ

ん
草
の
卵
と
じ
」
「キ
ャ
ベ
ツ
の
ア
ー

モ
ン
ド
炒
め
」
「お
花
の
キ
ャ
ロ
ッ
ト
」

「き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
２ヽ

か
ら
２
つ
。
こ

の
ほ
か
に
ご
飯
、
五
日
汁
、
牛
乳
、

グ
レ
ー
プ
ゼ
リ
ー
が
加
わ
る
。
テ
ー

ブ
ル
に
並
ん
だ
給
食
は
、
彩
り
も
美

し
く
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
。
児

童
が
自
主
的
に
お
か
ず
を
選
ぶ
こ
と

か
ら

「セ
レ
ク
ト
給
食
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
。

今
回
セ
レ
ク
ト
給
食
を
行

っ
た
の

は
、
岐
阜
県
多
治
見
市
立
脇
之
島
小

学
校
１
年
１
組
の
児
童
２９
名
。
１
年

生
の
ク
ラ
ス
で
の
実
施
は
、
多
治
見

市
で
初
め
て
の
試
み
だ
。

「高
学
年
の
担
任
の
と
き
に
行

っ
て

と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
今
回
や

っ
と
叶

っ
て
と
て
も
嬉
し
い
ん
で
す
」

と
は
、
担
任
の
永
治
洋
子
先
生
。

子
ど
も
た
ち
も
張
り
切

っ
て
い
る
。

順
番
に
お
か
ず
の
並
ぶ
テ
ー
ブ
ル
ヘ

や
っ
て
来
て
選
ぶ
姿
は
、
真
剣
そ
の

も
の
。

轟
聰

れ
な
Ｆ
は
ぶ
喝
置
終
”
行
悧

だ
。
「キ
ャ
ロ
ッ
ト
が
き
れ
い
。
ジ
ュ

ー
ス
の
味
が
す
る
」
「
」れ
が
毎
日
だ

と
楽
し
い
な
」
と
か
、
「
そ
れ
な
あ

に
？
」
と
隣
を
の
ぞ
い
た
り
。
し
か

も
食
器
は
焼
き
物
の
街

・
多
治
見
に

ふ
さ
わ
し
く
、
明
る
い
色
の
絵
柄
が

描
か
れ
た
、
時
間
を
か
け
て
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
た
磁
器
が
使
わ
れ
て
い
る
。

セ
レ
ク
ト
給
食
の
■
で
な
く
て
も
い

つ
も
、
こ
の
食
器
だ
。
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1952年 佐賀県生まれ。

「ニッポン東京スローフード協会J設立発起人。

農業や食材、環境問題などをテーマに、

ライター、エディター、コーディネーターとして

活躍。特に農業については、

ここ5年の間に全国の農村300か所、

東京の野菜売場50か所を自らの足で取材した。

近著に『ゆらしぃ島のスローライフ』(学研)

『スローフード・マニフェスト』(木楽舎 )

などがある。

給
食
後
に
子
ど
も
た
ち
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行

っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
味
の

感
想
を
書
い
た
り
、
お
い
し
い
、
楽

し
い
と
、
評
判
は
上
々
だ
。

「セ
レ
ク
ト
給
食
」
は
、
６
年
生
の

と
き
に
実
施
す
る

「バ
イ
キ
ン
グ
給

食
」
と
と
も
に
、
早
く
か
ら
多
治
見

市
で
取
り
組
ま
れ
て
き
た
。
食
の
大

切
さ
を
考
え
、
楽
し
く
食
事
を
し
て
、

健
康
に
つ
い
て
自
分
で
選
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
と
の
目

的
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
だ
。

は
晰

腋
蔽
爛
剛
狩
秘
脚
「
ぼ
厖
時

場
。
市
内
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中

学
校
の
計
２３
校
、
約
１
万
１
０
０
０

人
分
を
ま
か
な
う
、
セ
ン
タ
ー
方
式

と
呼
ば
れ
る
給
食
を
実
施
し
て
い
る
。

大
型
な
の
で
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で

行
き
渡
ら
な
い
の
で
は
と
い
う
考
え

は
偏
見
の
よ
う
だ
。

「
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
」
は
広
い
体
育

館
な
ど
を
会
場
に
、

２０
種
類
ほ
ど
の

料
理
が
並
ぶ
特
別
な
給
食
。　
一
方

「セ
レ
ク
ト
給
食
」
は
、
品
数
は
少
な

く

（普
段
の
給
食
よ
り
や
や
多
い
）
、

給
食
セ
ン
タ
ー
の
呼
び
掛
け
に
応
じ

て
、
希
望
す
る
学
校
の
学
年
単
位
で

随
時
実
施
し
て
い
る
。

「学
校
の
希
望
で
行

っ
て
い
る
ん
で

す
が
、
脇
之
島
小
学
校
は
特
に
熱
心
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一ギ
ャ
ロ
ッ
ト
が

き
れ
い
。

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
の

味
が
す
る
。

こ
れ
が
毎
日
だ
と

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

他
校
で
も
食
に
関
す
る
指
導
の
大
切

さ
を
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

日
々
の
教
育
活
動
が
大
変
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
」
と
は
、

多
治
見
市
役
所
教
育
委
員
会
の
日
比

野
ひ
と
み
さ
ん
。

％
米

”
膨

つ 卜
喘
罐
税
韓
赫
け
」
は

（テ
ィ
ー
ム

・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
）
と
呼

ば
れ
る
授
業
が
行
わ
れ
る
。
栄
養
士

の
指
導
の
も
と
に
、
好
き
な
食
べ
物

や
嫌
い
な
食
べ
物
の
発
表
を
し
、
好

き
嫌
い
が
あ
る
と
な
ぜ
い
け
な
い
か
、

野
菜
や
肉
類
の
体
内
で
の
働
き
、
食

の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
図
や
絵

を
使

っ
て
学
ぶ
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、

各
回
必
ず
テ
ー
マ
を
決
め
る
。

「今
回
の
１
年
生
は
よ
く
食
べ
る
子

た
ち
な
の
で
、
『
い
ろ
ん
な
も
の
を
食

べ
よ
う
』
が
テ
ー
マ
で
す
。
家
庭
で

食
べ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
魚

や
野
菜
が
中
心
に
な

っ
て
い
ま
す
」

と
、
日
比
野
さ
ん
。

食
育
に
は
力
を
入
れ
て
い
る
、
と

い
う
の
は
、
校
長
の
肥
田
勇
夫
先
生
。

「
Ｔ
Ｔ
は
各
学
年
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
眸
間̈
を
つ
く
っ
て
食

育
の
授
業
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
給
食
セ
ン
タ
ー
に
資
料

を
用
意
し
て
も
ら
い
、
親
を
集
め
て

食
の
大
切
さ
を
知

っ
て
も
ら
う
こ
と

も
行
っ
て
い
ま
す
。
食
の
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
る
と
、
思
考
や
集
中
力
に
欠
け

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
ま
た
ア
レ
ル

ギ
ー
を
生
む
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
の
子
に
は
、
給
食
セ
ン
タ

ー
か
ら
成
分
表
を
用
意
し
て
も
ら
い
、

具
体
的
な
メ
ニ
ュ
ー
に
関
し
て
保
護

者
の
方
と
話
し
合
う
場
を
持

っ
て
い

ま
す
」

給
食
セ
ン
タ
ー
の
対
応
は
実
に
き

め
細
や
か
だ
。
脇
之
島
小
学
校
を
担

当
す
る
の
は
大
畑
町
の
調
理
場
。
栄

養
±
２
名
と
調
理
師
２２
人
で
、
７
校

１
３
１
学
級
、
全
４
３
０
０
食
分
を

受
け
持

つ
。

栄
養
士
の
国
枝
亜
佐
子
さ
ん
と
松

原
恵
子
さ
ん
が
献
立
を
作
り
、
各
ク

ラ
ス
と
の
連
絡
簿
で
連
携
。
毎
日
手

分
け
し
て
学
校
に
行
き
、
給
食
の
内

容
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
話
し
合

２ヽ

ま
た
、
セ
レ
ク
ト
給
食
や
バ
イ
キ

ン
グ
給
食
と
な
れ
ば
、
事
前
に
授
業

へ
出
向
く
。
さ
ら
に
、
家
庭
科
や
総

合
学
習
の
時
間
に
も
参
加
し
、
食
の

大
切
さ
を
話
す
こ
と
も
あ
る
。

Ｓ
膊

』
」
彿
謙
尉
」
毬
』
御
「
和

は
地
元
岐
阜
県
の
も
の
、
野
菜
は
旬

の
も
の
。
仕
入
れ
は
岐
阜
県
を
中
心

に
、
国
産
で
安
心
安
全
な
も
の
が
基

本
。
大
き
な
規
模
の
セ
ン
タ
ー
方
式

調
理
で
も
、
現
場
の
栄
養
士
さ
ん
の

柔
軟
な
配
慮
で
、
素
敵
な
食
が
育
ま

れ
て
い
る
の
だ
。

楽
し
い
産

:華

後ろは従来の食器。

手前が現在使っているin器。
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栄養士 さん手作 りの

札 を置 き、主菜 、

副葉 がわかるように

並べられたおかず。
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