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子
ど
も
に
も
大
人
に
も
、

イ
タ
リ
ア
の
一
歩
先
行
く

「味
覚
の
教
育
」

今
回
は

ス
ロ
ー
フ
ー
ダ
ー
の
メ
ッ
カ

・

イ
タ
リ
ア
ヘ
飛
ん
だ
金
丸
氏
。

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
主
催
の
、

そ
の
名
も

「チ
ト
ズ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で

「テ
イ
ス
ト

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ

（味
覚
の
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
と

を
体
験
し
て
き
た
。

近
頃
耳
に
す
る
こ
の
こ
と
ば
、

果
た
し
て
そ
の
正
体
は
い
か
に
？

そ
し
て
と
こ
ろ
で
、

イ
タ
リ
ア
に
は
学
校
給
食
っ
て
あ
る
の
？

金丸弘美 (か なまる・ひろみ)● 1952年佐賀県生まれ。
「ニッポン東京スローフード協会」設立発起人。農業や食

材、環境問題などをテーマに、ライター、エデイター、コ

ーディネーターとして活躍。特に農業については、ここ5

年の間に全国の農村200か 所、東京の野菜売場50か所を

自らの足で取材した。近著に『本物を伝える日本のス回

―フード』(岩波アクティブ新書)、 監修に『ニッポン東

京スローフード宣言 |』 (木楽舎)な どがある。

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
の
本
部
の
あ

る
ピ

エ
モ
ン
テ
州
ブ
ラ
に
出
か
け

た
。
今
回
は
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会

が
地
域
と
と
も
に
奇
数
年
に
実
施
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト

「チ
ー
ズ
」
に
参

加
す
る
た
め
だ
。
９
月
１９
日
～
２２
日
、

１
０
０
０
種
類
以
上
の
チ
ー
ズ
が

一

堂
に
会
す
る
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

興
味
を
引
い
た
催
し
に
、
食
の
多

彩
さ
を
学
ぶ

「
テ
イ
ス
ト

・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
が
あ
る
。
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
協
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
必
ず
行
わ

れ
る
も
の
だ
。
多
彩
な
食
材
を
知
る

講
義
形
式
の
試
食
会
と
で
も
い
え
る

も
の
で
、
「味
覚
の
教
育
」
と
い
う

言
い
方
が
さ
れ
て
い
る
。

予
約
制
で
、

１６
～
２０
ュ
ー
ロ

（約

２
０
０
０
～
２
６
０
０
円
）
の
参
加

費
を
支
払
う
。
１
時
間
ほ
ど
の
講
義

で
、
い
ず
れ
も
ほ
ぼ
満
員
の
人
気
ぶ

り
で
あ
る
。
生
産
者
や
専
門
家
の
解

説
を
聞
き
な
が
ら
４
種
類
の
ワ
イ
ン

と
皿
に
盛
ら
れ
た
何
種
類
か
の
テ
ー

ズ
を
試
食
す
る
と
い
う
も
の
だ
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ
の
解
説
は
、
チ

ー
ズ
に
縁
遠
い
者
に
も
、
な
る
ほ
ど

と
う
な
ら
せ
る
ほ
ど
に
面
白
い
。
受

講
し
た
の
は

「高
原
の
牧
畜
に
よ
る

チ
ー
ズ
」
。

ま
ず
、
発
酵
学
の
先
生
が
、
テ
ー

ズ
は
生
乳
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
、

乳
に
あ
る
乳
酸
発
酵
と
、
牛
の
胃
に

あ
る
酵
素

（レ
ン
ネ
ッ
ト
）
を
使
い

発
酵
さ
せ
熟
成
さ
せ
る
こ
と
、
牛
の

種
類
、
ヤ
ギ
、
ヒ
ツ
ジ
な
ど
の
動
物

の
種
類
、
飼
料
、
環
境
、
熟
成
の
方

法
、
期
間
で
異
な
る
こ
と
な
ど
を
話

す
。そ

れ
か
ら
、
ワ
イ
ン
の
種
類
と
タ

イ
プ
が
紹
介
さ
れ
る
。
次
に
、
テ
ー

ズ
を
試
食
す
る
。
ま
ず
は
解
説
を
聞

い
て
か
ら
だ
。

生
産
者
が
、
「僕
は
山
岳
８
０
０

メ
ー
ト
ル
地
帯
で
ヤ
ギ
を
飼

っ
て
い

る
。
そ
の
放
牧
の
ヤ
ギ
の
生
乳
で
チ

ー
ズ
を
作
っ
て
い
る
」
と
説
明
す
る
。

そ
れ
か
ら
再
び
先
生
に
戻
り
、
「ま

ず
は
臭
い
を
か
い
で
み
て
く
だ
さ
い
。

山
岳
の
山
の
牧
草
の
香
り
が
し
ま
せ

ん
か
。
外
の
皮
の
と
こ
ろ
が
硬
い
の

は
発
酵
が
進
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。

で
も
中
を
開
け
る
と
、
自
い
乳
の
色

あ
い
を
も
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
て
み

る
と
甘
い
ミ
ル
ク
の
味
を
残
し
て
ま

す
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る

表
現
を
使

っ
て
、
実
際
に
試
食
し
な
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が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
の
違
い

を
確
か
め
て
い
く
。
出
さ
れ
た
ワ
イ

ン
と
の
相
性
も
確
か
め
な
が
ら
、
見

た
日
、
臭
い
、
味
の
感
想
を
自
分
で

メ
モ
を
し
て
い
く
の
で
あ
る
。

味
や
香
り
が
さ
ま
ざ
ま
に
あ
る
こ

と
に
驚
い
た
。
表
現
も
豊
か
で
、
違

い
が
よ
く
理
解
で
き
る
。

「
テ
イ
ス
ト

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ
」

は
サ
ラ
ミ
や
お
某
子
な
ど
、
通
常
は

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
講
義
が
あ

る
。
今
回
は

「チ
ー
ズ
」
の
イ
ベ
ン

ト
の
た
め
、
メ
イ
ン
は
チ
ー
ズ
だ
。

た

っ
た
４
日
間
の
催
し
と
い
う
の

に
、
な
ん
と
５０
講
座
も
あ

っ
た
。

「イ
ギ
リ
ス
の
テ
ー
ズ
」
「
ス
ペ
イ
ン

の
チ
ー
ズ
」
「南
イ
タ
リ
ア
の
チ
ー

ズ
」
「山
岳
地
帯
の
牧
畜
の
チ
ー
ズ
」、

そ
し
て
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は

「子

ど
も
の
た
め
の
チ
ー
ズ
」
な
ど
と
、

い
ろ
い
ろ
と
あ
っ
て
、
仰
天
し
た
。

そ
も
そ
も
こ
ん
な
講
座
が
始
ま
っ

た
の
は
、
「
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
」
と

「本
物
の
味
」
の
違
い
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
よ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
だ

っ
た
そ
う
だ
。
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
は

ど
れ
も
同
じ
味
、
香
り
、
形
状
。
人

工
的
な
味
や
香
り
の
お
か
げ
で
、
味

の
多
彩
さ
が
わ
か
ら
な
い
。
そ
こ
で

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
均

一
化
と
グ
ロ

ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
対
抗
し
、
食

の
文
化
の
多
様
性
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
こ
と
が
始
ま
っ
た
。

最
初
は
、
ご
く
ぃ
」く
簡
単
で
、
市

販
の
あ
ら
ゆ
る
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の

味
や
香
り
の
違
い
を
知
る
と
い
つ
も

の
だ
っ
た
。
そ
の
う
ち
に
、
子
ど
も

た
ち
は
き
ち
ん
と
味
の
違
い
を
認
識

で
き
る
と
い
つヽ
こ
と
が
わ
か
り
、
地

域
の
食
材
を
使

っ
た
講
義
が
始
ま
っ

た
。し

か
し
、
最
初
は
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
も
あ
っ
た
。
伝
統
的
な
食
材

は
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
よ
う
に
、

色
や
玩
具
が
つ
い
て
い
な
い
し
、
地

味
で
楽
し
く
な
い
。
そ
こ
で
、
生
産

の
現
場
か
ら
情
報
を
ふ
く
ら
ま
せ
、

子
ど
も
た
ち
の
感
情
を
食
品
に
近
づ

け
る
と
い
う
現
在
の
ス
タ
イ
ル
に
発

展
し
た
。
と
り
あ
げ
る
素
材
は
、
サ

ラ
ミ
、
チ
ー
ズ
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、

フ
ル
ー
ツ
な
ど
へ
と
拡
が
っ
て
い
っ

た
。
そ
し
て
一
般
客
、
教
師
、
料
理

人
ま
で
も
が
受
講
す
る
も
の
に
な
っ

た
の
で
あ
る
。

現
在
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
と
農

水
省
や
州
政
府
に
よ
っ
て
、
学
校
教

員
を
対
象
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
実
施
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
子
ど

も
た
ち
へ
食
の
背
景
や
味
の
多
様
性

に
つ
い
て
教
え
る
こ
と
の
で
き
る
教

員
の
育
成
を
目
的
と
し
た
も
の
だ
。

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
の
味
覚
の
教

育
担
当
者
に
、
学
校
給
食
に
つ
い
て

聞
い
た
。
一目
校
で
調
理
す
る
学
校
と
、

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
会
社
に
委
託
す
る
学

校
と
が
あ
る
と
い
う
。
給
食
は
幼
稚

園
か
ら
小
学
校
ま
で
。
中
学
校
は
午

後
に
授
業
が
な
い
の
で
、
給
食
は
な

い
。給

食
の
材
料
に
は
、
有
機
栽
培
食

品
を
使
用
す
る
こ
と
を
心
が
け
る
学

校
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
の
こ

と
だ
っ
た
。
た
だ
し
、
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
方
式
の
場
合
、
委
託
先
の
ス
タ
ッ

フ
と
き
ち
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
な
い
と
、
い
つ
の
間

に
か
有
機
栽
培
で
な
い
一
般
食
材
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
い
■ヽ

大
人
が
し
っ
か
り
見
守
る
姿
勢
が
必

要
だ
。

aど のチーズにも、それぞれの味わいとス トーリーがある。

b目 、鼻、国で感 じたことを書 き込 む形のノー ト。

cテ イスティング・ セッ ト。ス回―フー ド協会 のかたつむり回コ入 リワイングラスで試飲。

d4種 のワインの味や香 りは、微妙 に異 なる。

e学 校の体育館 が講義会場 になることも。ひとつのテーマで、こんなにたくさんの講師が揃 う。
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