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学
校
給
食
５

給
食
の
皿
の
向
こ
町つ
に
見
え
る
、

や
さ
し
い
顔

安
全
で
お
い
し
い
食
っ
て
何
だ
ろ
う
？
　
つ
く
り
手
の
顔
が
見
え
る
こ
と
は
、
「安
全
で
お
い
し
い
」
に
つ
な
が
る
大
事
な
要
素
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
、毎
朝
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
収
穫
し
て
届
け
て
く
れ
る
野
菜
を
使
っ
て
、

み
ん
な
の

「給
食
の
お
ば
さ
ん
」
が
調
理
し
て
く
れ
る
給
食
は
、抜
群
に
お
い
し
い
。

「小
さ
な
規
模
で
も
、
地
道
に
続
け
れ
ば
何
か
が
変
わ
る
」
と
言
う
江
森
校
長
が
見
守
る
、群
馬
県
の
板
倉
町
立
北
小
学
校
を
訪
ね
た
。

磋

aみんな給食が大好 き。
bや さしい語 り口で子 どもと対話する、江森学校長。
c3日 前に収穫 したばかりの新米 を届けにきた、田村 さん。
d栄養士の渋谷 さん。新米 を受け取 りながら、水加減のア ドヴァイスを聞 く。
eお じいちゃんが作 りました、と根岸 さん。

金丸弘美 (かなまる。ひろみ)●1952年佐賀県生まれ。
「ニッポン東京ス回―フード協会」設立発起人。農業や食
材、環境問題などをテーマに、ライター、エディター、コ
ーディネーターとして活躍。特に農業については、ここ5

年の間に全国の農村200か所、東京の野菜売場50か所を
自らの足で取材した。近著に『本物を伝える日本のス回
―フード』(岩波アクティブ新書)、 監修に Fニ ンポン東
京ス回―フード宣言 |』 (木楽舎)などがある。

朝
８
時
４５
分
、
μ攻
体
の
給
食
室
に
、

農
家
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
、

お
米
や
野
菜
を
運
ぶ
姿
が
あ
っ
た
。

群
馬
県
邑
楽
郡
板
倉
町
の
板
倉
町

立
小
学
校
で
は
、
平
成
１３
年
か
ら
地

域
の
食
材
を
使

っ
た
学
校
給
食
を
行

っ
て
い
る
。
学
校
は
生
徒
数
１
８
２

名
、
給
食
は
学
校
で
作
る
自
校
方
式

で
、
栄
養
±
１
名
、
調
理
師
３
名

で
調
理
を
し
て
い
る
。

食
材
を
学
校
に
運
ぶ
の
は
、
自
分

の
孫
や
子
ど
も
が
学
校
に
通
う
農
家

の
親
た
ち
だ
。
今
、
全
部
で
約
１５
名

の
人
た
ち
が
交
替
で
学
校
に
米
や
野

菜
を
直
接
届
け
て
い
る
。
米
は
地
元

の
新
米
、
野
菜
は
採
れ
た
て
の
新
鮮

な
も
の
だ
。

板
倉
町
は
、
墓
昼
駄
な
ら
約
６０
分
、

東
武
日
光
線
板
倉
束
洋
大
前
駅
で
降

り
た
と
こ
ろ
。
一薔
馬
県
の
旦堅
杢
Ⅲ
類

埼
玉
県
と
栃
木
県
の
県
境
に
接
す
る

人
口
約
１
万
６
０
０
０
人
の
小
さ
な

町
で
、
渡
良
瀬
川
と
利
根
川
に
挟
ま

れ
た
水
田
の
多
い
穀
倉
地
帯
だ
。

農
家
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
学
校

給
食
は
地
元
の
も
の
で
と
、
取
り
組

み
が
始
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
を
も
っ

て
き
た
の
は
、
橋
本
さ
ん
。
６
年
生

の
お
子
さ
ん
が
通
っ
て
い
る
。

「子
ど
も
た
ち
に
出
す
と
い
う
こ
と

で
励
み
に
な
り
ま
す
。
う
ち
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
が
校
内
放
送
で
紹
介
さ
れ
て

い
る
と
、
子
ど
も
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
給
食
に
持

っ
て
く
る
農
家

同
士
の
会
話
も
生
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
学
校
に
納
め
て
い

る
と
い
つヽ
の
は
、
田
村
さ
ん
だ
。
重

い
米
袋
を
月
に
２
、
３
回
届
け
る
。

学
校
に
は
、
小
学
校
１
年
、
３
年
、

５
年
生
の
お
子
さ
ん
が
通

っ
て
い

フ一
。「自
分
の
子
ど
も
の
行
く
学
校
に
出

せ
る
く
ら
い
の
米
は
で
き
る
だ
ろ
う

と
、
引
キ
昌
ｘけ
ま
し
た
。
学
校
で
お

米
が
足
り
な
く
て
ス
ー
パ
ー
で
急
遠

米
を
買

っ
て
出
し
た
こ
と
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
と
き
、
子
ど
も
た

ち
か
ら

『い
つ
も
の
米
と
味
が
，曝
≧

と
言
わ
れ
た
そ
う
な
ん
で
す
。
子
ど

も
っ
て
味
が
ち
や
ん
と
わ
か
る
ん
で

す
ね
。
お
米
を
出
す
よ
つ
に
な
っ
て
、

下
の
子
ど
も
が
田
ん
ぼ
に
大
変
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

タ
マ
ネ
ギ
、
ナ
ス
を
持

っ
て
き
た

文●金丸弘美  写真●阿部雄介
HirOmi Kanamarll        Yusuke Jd)c
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の
は
根
岸
さ
ん
で
あ
る
。

「
８２
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
孫
の

た
め
だ
と
せ
っ
せ
と
作

っ
て
ま
す
。

野
菜
を
通
し
て
地
域
の
人
た
ち
と
話

し
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、

給
食
の
先
生
と
食
材
の
こ
と
に
つ
い

て
の
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
ね
」

地
元
の
食
材
を
使

っ
た
給
食
は
、

農
家
同
士
の
会
話
や
、
農
業
の
励
み

に
な
る
な
ど
、
地
域
に
思
わ
ぬ
効
果

を
波
及
さ
せ
て
い
る
よ
う
だ
。

こ
の
学
校
給
食
、
も
と
も
と
は
教

育
委
員
会
か
ら

「学
校
給
食
実
践
推

進
校
」
の
推
薦
を
受
け
た
の
が
始
ま

り
で
あ
る
．

「
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
チ

ラ
シ
や
電
話
な
ど
で
地
域
に
呼
び
か

け
て
も
ら
い
、
地
域
の
食
材
の
会
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。
学
校
給
食
を
使

っ
た
地
域
連
携
の
新
し
い
試
み
で

す
ｃ
こ
れ
ま
で
年
２
回
、
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル

（参
観
日
）
に
合
わ
せ
て
、

親
子
の
食
事
会
も
行

っ
て
き
ま
し

た
．
給
食
の
内
容
は
、
毎
日
、
子
ど

も
た
ち
が
調
べ
て
、
お
昼
前
に
校
内

放
送
で
紹
介
も
し
て
い
る
ん
で
す
」

と
、
嬉
し
そ
う
に
語
る
の
は
江
森
英

夫
校
長
先
生
）^

江
森
先
生
は
、
色
紙
を
書
く
の
が

大
好
き
で
、
『心
ゆ
た
か
で
よ
く
考

え
た
く
ま
し
い
子
』
と
い
つ
た
、
食

と
健
康
に
繋
が
る
学
校
の
テ
ー
マ
を

さ
ま
ざ
ま
に
書
で
表
し
、
親
に
配
布

し
た
り
も
し
て
い
る
の
だ
．^

「地
域
の
食
材
を
使

っ
た
自
校
の
給

食
は
、
作
る
側
に
と
っ
て
も
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
」

と
答
え
る
の
は
、
管
理
栄
養
士
の

渋
谷
真
智
子
さ
ん
だ
。

「前
は
、
７
５
０
０
人
分
以
上
の
給

食
を
作
る
給
食
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の

顔
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
は
顔
を
見
な
が
ら
の

調
理
で
す
。）
地
元
も
食
材
へ
の
取
り

組
み
は
、
正
直
、
最
初
は
う
ま
く
い

く
の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
新
鮮
で
い
い
食
材
が
届
き
、

学
校
の
要
望
に
合
わ
せ
て
時
間
や
必

要
な
量
を
持

っ
て
き
て
も
ら
え
る
。

学
期
ご
と
に
話
し
合

い
も
し
ま
す

が
、
そ
こ
で
、
毎
日
使
う
よ
う
な
タ

マ
ネ
ギ
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
、
給
食
用

に
栽
培
し
て
も
ら
つヽ
と
い
う
ア
イ
デ

イ
ア
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
本
当
に
新

鮮
な
も
の
を
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
と
出
し
て
く
だ
さ
る
気
遣
い
に

は
、
感
謝
で
す
．
ま
た
、
提
供
し
て

く
だ
さ
る
農
家
の
方
も
、
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
を
、
あ
の
子
は
ど
こ
の
子

だ
と
よ
く
知

っ
て
ら
つ
し
ゃ
る
ん
で

す
ね
」
生
徒
た
ち
自
身
も
、
授
業
で
野
菜

作
り
を
し
て
い
る
（．
１
年
生
は
サ
ツ

マ
イ
モ
、
２
年
生
は
ス
イ
カ
、
カ
ボ

チ
ャ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
イ
ン
ゲ

ン
、
３
年
生
は
米
、
１
年
生
は
ヘ
チ

マ
、
ヒ
マ
ワ
リ
、
５
年
生
は
ス
イ
カ
、

カ
ボ
チ
ャ
、
ナ
ス
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

イ
ン
ゲ
ン
、
６
年
生
は
綿
．
収
穫
物

を
親
子
で
食
べ
る
催
し
も
、
実
施
し

て
い
る
．

こ
れ
ら
の

一
連
の
取
り
組
み
は
、

「子
ど
も
た
ち
が
味
が
わ
か
る
よ
う

に
な
っ
た
し
、
地
域
の
連
携
が
生
ま

れ
た
し
、
日
常
的
に
大
き
く
変
わ
っ

た
。
そ
れ
に
勝
る
も
の
は
な
い
で
す
」

と
江
森
校
長
．
こ
れ
か
ら
は
、
学
校

で
よ
り
個
性
的
な
食
を
創
造
し
て
い

く
の
が
日
標
だ
と
い
う
．
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