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塩
は
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
必
須
の

も
の
だ
〓
日
本
の
塩
は
岩
塩
は
な
く
海

水
か
ら
の
も
の
だ
　
が
、
海
の
塩
は
１

９
７
１
年
に
専
売
制
が
敷
か
れ
て
、
か

つ
て
続

い
て
い
た
歴
史
的
塩
田
は
、
石

川
県
の
能
登
以
外
は
、
す
べ
て
廃
止
さ

れ
て
し
ま

っ
た
。
そ
し
て
イ
オ
ン
交
換

膜
法
と
い
う
海
水
に
電
気
を
流
し
ナ
ト

リ
ウ
ム
と
塩
化
イ
オ
ン
を
分
離
し
、
塩

十

い
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
だ
け
を
純
粋
に

抽
出
す
る
方
法
で
造
ら
れ
た
も
の
が
塩

と
し
て
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の

で
あ
る
．

し
か
し
、
塩
に
は
元
来
、
塩
化
ナ
ト

リ
ウ
ム
以
外
に
、
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど
微
量
栄
養
素
が
多

く
含
ま
れ
、
そ
れ
が
人
の
体
の
ミ
ネ
ラ

ル
分
を
補
給
し
、
ま
た
食
材
の
う
ま
味

を
引
き
立
て
、
味
わ
い
の
深
い
も
の
に

す
る
．
吉
な
が
ら
の
塩
が
、
体
に
も
食

べ
物
作
り
に
も
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
し
、

ま
た
必
要
だ
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
本
物

の
塩
の
復
活
を
目
指
し
て
、
１
９
７
６

年
、
伊
豆
人
島
に
渡

っ
た
の
が
、
故

谷

克
彦
さ
ん
と
、
そ
れ
に
共
鳴
し
た
、
鍼

灸
師
を
始
め
た
ば
か
り
の
阪
本
章
裕
さ

ん

（５４
）
だ
つ
た
●

ふ
た
り
は
、
塩
造
り
の
装
置
を
手
作

り
で
試
作
し
、
何
度
も
失
敗
し
な
が
ら

繰
り
返
し
た
．　
一
方
で
、
こ
の
塩
造
り

に
共
鳴
す
る
料
理
家
や
医
者
、
市
民
が

研
究
費
の
カ
ン
バ
を
行

い
、
塩
復
活
は

暴 重‐が
萎

運
動
と
し
て
広
が
り
始
め
た
．
ま
た
、

全
国
か
ら
塩
造
り
に
共
鳴
し
た
若

い
人

た
ち
が
大
島
に
次
々
に
や
っ
て
き
た
．

こ
う
し
て
１
９
９
８
年
、
実
に
２７
年

ぶ
り
に
専
売
制
は
な
く
な
り
、
自
山
な

塩
造
り
が
復
活
し
た
の
で
あ
る
．
現
在
、

各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
塩
造
り
は
、
大

島
か
ら
広
が
っ
た
も
の
で
あ
る
。

ドームの中で海水を濃縮 し、その後釜で炊いて、結晶を作 る。そして遠心分離器

にかけると塩 とにがりに分 かれる。にが りは横浜の豆腐屋 さんに売 られていくの

だという。
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塩
復
活
運
動
の
ま

っ
た
だ
中
に
い
た

阪
本
さ
ん
は
、
し
ば
ら
く
自
ら
の
塩
造

り
か
ら
は
離
れ
て
い
た
が
、
１
９
９
８

年
、
再
び
塩
造
り
に
本
腰
を
入
れ
始
め

た
。
そ
れ
は
、
深
層
水
に
出
会

っ
た
か

ら
だ
。
深
層
水
と
は
、
水
面
か
ら
１
０

０
メ
ー
ト
ル
の
海
流
と
は
異
な
り
、
そ

れ
よ
り
深
い
、
２
０
０
０
～
３
０
０
０

年
前
の
循
環
す
る
海
水
。
実
は
、
大
島

で
民
宿
を
営
む
人
が
、
温
泉
を
掘
る
つ

も
り
で
２
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
ボ
ー

リ
ン
グ
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
噴
き
出
し

た
の
が
、
こ
の
深
層
水
だ

っ
た
。
民
宿

は
海
の
す
ぐ
そ
ば
。
地
下
か
ら
海
水
が

噴
き
出
し
て
も
お
か
し
く
は
な
い
。

「成
分
を
調
べ
て
み
る
と
、
リ
ン
酸
塩
、

硝
酸
塩
、
珪
酸
塩
が
多

い
。
温
度
が
冷

た
い
。
深
い
と
こ
ろ
で
栄
養
素
に
富
ん

で
い
る
。
亜
鉛
が
多

い
。
ま
さ
に
深
海

水
の
特
徴
を
も

っ
て
い
て
、
塩
造
り
を

や
り
た
く
な

っ
た
ん
で
す
」

塩
の
工
房
は
、
港
か
ら
車
で
１０
分
ほ

ど
、
な
ん
と
緑
に
囲
ま
れ
た
、
自
ら
建

て
た
と
い
う
木
造
の
家
の
傍
ら
に
あ

っ

た
。
多
角
形
の
ビ
ニ
ー
ル
に
囲
ま
れ
た

ド
ー
ム
の
よ
う
な
タ
ワ
ー
と
木
造
の
工

一房
は
、
す
べ
て
自
ら
設
計
し
、
近
所
の

大
工
さ
ん
に
手
伝

っ
て
も
ら

つ
て
建
設

し
た
の
だ
と
い
う
。

民
宿
の
庭
の
地
下
に
繋
が
る
パ
イ
プ

か
ら
噴
き
出
す
海
水
を
タ
ン
ク
に
詰
め

て
運
び
、
こ
れ
を
い
っ
た
ん
地
下
の
水

槽
に
溜
め
る
。
そ
し
て
ド
ー
ム
の
天
丼

か
ら
シ
ャ
ワ
ー
で
降
ら
す
。
こ
れ
を
１

週
間
繰
り
返
し
、
３
％
の
海
水
は
、
約

９
％
の
濃

い
鹸
水
と
な
る
。
鹸
水
を
高

架
タ
ン
ク
に
い
っ
た
ん
汲
み
上
げ
る
。

そ
れ
を
蒸
気
の
熱
を
使

い
、
２
つ
の
釜

で
２
日
か
け
て
、
じ

っ
く
り
炊
き
あ
げ

る
。
沸
騰
さ
せ
な
い
の
は
、
結
晶
が
荒

く
な

っ
た
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
早
く
固

ま

っ
た
り
し
て
し
ま
う
か
ら
だ
。

釜
で
結
晶
し
た
塩
は
、
柄
杓
で
す
く

つ
て
タ
ン
ク
に
入
れ
て
１
日
冷
や
し
、

こ
れ
を
袋
に
入
れ
て
遠
心
分
離
器
に
か

け
て
、
塩
と
に
が
り
を
分
け
る
。
お
よ

そ
半
月
の
時
間
を
費
や
し
て
塩
が
生
ま

れ
る
。

で
き
あ
が

っ
た
塩
は
、
美
し
く
、
塩

辛
さ
に
加
え
て
、
微
妙
な
酸

っ
ぱ
さ
や
、

苦
さ
や
、
甘
み
も
を
含
む
、
奥
深

い
も
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「塩
、
水
、
米
は
、
神
様
に
捧
げ
た
も
の
で
し
ょ
う
。

塩
に
は
、
昔
の
人
の
知
恵
そ
の
も
の
が
あ
る
と
思
え
る
ん
で
す
」

の
だ
。

「塩
は
食
べ
物
に
は
、
な
ん
で
も
使
わ

れ
る
の
が
魅
力
。
健
康
を
考
え
る
か
ら

こ
そ
本
物
の
塩
を
造
る
の
で
、
そ
う
じ

ゃ
な
き
ゃ
、
や
り
ま
せ
ん
。
塩
、
水
、
米

は
、
神
様
に
捧
げ
た
も
の
で
し
ょ
う
。

塩
に
は
、
昔
の
人
の
知
恵
そ
の
も
の
が

あ
る
と
思
え
る
ん
で
す
」

で
き
あ
が

っ
た
塩
は
、
丁
寧
に
ゴ
ミ

が
な
い
か
を
調
べ
て
、
奥
さ
ん
の
規
容

子
さ
ん
が
、
手
で

一
つ
一
つ
袋
詰
め
を

す
る
。
塩
も
毎
日
毎
日
微
妙
に
表
情
が

違
う
の
だ
と
い
う
。
い
い
塩
造
り
の
コ

ツ
を
訊
ね
た
ら

「夫
婦
仲
良
く
ね
」
と
、

笑
顔
が
返

っ
て
き
た
。
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