
「子育て世代のための 快適移住マニュアル」  メディア掲載 一覧  

知っておきたい、田舎でできる仕事・お金・子育て・地域のおつきあい 

金丸知弘 著   出版社名 誠文堂新光社 

発売予定日 2022年 5月 11日  予定税込価格 1,760円 

 

現在、絶賛発売中。 

全国書店ネットワーク e-hon 

https://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refBook=978-4-416-52210-3 

誠文堂新光社 https://honno.info/kkan/card.html?isbn=9784416522103 

楽天ブックス https://books.rakuten.co.jp/rb/17092144/ 

Ａｍａｚｏｎ https://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/441652210X/honnoinfo-22/ 

  

金丸知弘（かなまる・ともひろ） 

1998 年生まれ。東京都出身。和歌山県田辺市龍神村に移住。食品加工・販売「CONSERVA」、

1 棟貸しのゲストハウス「小家御殿」オーナー。フリマアプリ活用アドバイザー。国内のリ

ストランテでｲﾀﾘｱ料理の基本を学び、北ｲﾀﾘｱ・ピエモンテの料理専門機関「ｲﾁﾌ icifi」で専

門コースに留学。その後、ﾐｼｭﾗﾝ一つ星ﾘｽﾄﾗﾝﾃ ｸﾞｲｰﾄﾞ･ﾀﾞ･ｺｽﾃｨﾘｵｰﾚ（Ristorante Guido da 

Costigliole）で研修を受け、帰国後、東京ステーションホテル「エノテカノリーオ （Enoteca 

NORIO）」に勤務。２０１６年歌山県田辺市に家族で移住。 

https://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refBook=978-4-416-52210-3
https://honno.info/kkan/card.html?isbn=9784416522103
https://books.rakuten.co.jp/rb/17092144/
https://greenz.jp/main/wp-content/uploads/2020/03/10.jpg


金丸知弘 メディア掲載 リスト 一覧  

●4 月１０日 大正大学出版 第８０号 地域人 「あがら和歌山県」 

●4 月 10 日 金融公庫機関紙「調査月報」２０２２年１６３号４で出してもらう 

tyousa_gttupou_2204.pdf (jfc.go.jp) 

●4 月 22 日 お昼のラジオ和歌山放送キヨちゃんのコーナーで出演 著書「子育て世代の 

ための 快適移住マニュアル」を紹介してもらう 

https://ameblo.jp/kiyochan-wbs/entry-12738826941.html 

●5 月 10 日 YouTube 丸野清の「まるッと徳之島ちゃんねる」で出演 移住の話をして 

「子育て世代のための 快適移住マニュアル」を紹介してもらう 

●5 月 11 日 YouTube 丸野清の「まるッと徳之島ちゃんねる」第二弾で出演 移住の話を 

して「子育て世代のための 快適移住マニュアル」を紹介してもらう 

ＹｏｕＴｕｂｅ金丸知弘移住を語る。配信中。 

https://www.youtube.com/watch?v=jAEXACbW84k（パート１） 

https://www.youtube.com/watch?v=nurxeQwnX0w（パート２） 

「まるっと徳之島ちゃんねる」（丸野清さん番組） 

●「ＴＵＲＮＳ」（第一ブログレス）（第５２号）https://turns.jp/  書評欄 

●インターネットジャーナル㈱ フードボイス (fv1.jp) 

https://fv1.jp/81677/  書評 

●金丸弘美 PDF 

http://www.banraisya.co.jp/kanamaru/data/yotei/yotei1104.pdf 

●A-Girl Creative/農と食女性協会/（公）日本フードスペシャリスト協会 

伊藤淳子ブログ https://ameblo.jp/shibuya1/entry-12745172922.html 

●5 月 11 日 ラジオ和歌山放送 夕方 17 時 17 分から wbs ニュース 5 の田辺リポー

トのコーナーで「子育て世代のための 快適移住マニュアル」を紹介してもらう 

●5 月 11 日 外国人料理専門学校イチフのホームページで掲載されて紹介してもらう 

 https://www.icif-japan.com/graduate.html 

●ライターズネットワーク・ホームページ 

http://www.writers-net.com/item/248 

●5 月 20 日 NHK 和歌山テレビ「ぎゅぎゅっと和歌山」小野寺キャスターのコーナーで

龍神村での料理体験で出演。うちの一棟貸し宿小家御殿を紹介してもらう。 

●5 月 31 日 WAN（ウーメンズアクションネットワーク＝上野千鶴子理事長） 

「女の本屋」で紹介。https://wan.or.jp/article/show/10091#gsc.tab=0 

●6 月 1 日 「月刊 NOSAI」２０２２年６月号 （公益社団法人全国農業共済協会＝ＮＯ 

ＳＡＩ協会）「自著自薦」1 ページ 

「子育て世代のための 快適移住マニュアル」紹介してもらう 

https://www.jfc.go.jp/n/findings/pdf/tyousa_gttupou_2204.pdf
https://ameblo.jp/kiyochan-wbs/entry-12738826941.html
https://www.youtube.com/watch?v=jAEXACbW84k
https://www.youtube.com/watch?v=nurxeQwnX0w
https://turns.jp/
https://fv1.jp/81677/
http://www.banraisya.co.jp/kanamaru/data/yotei/yotei1104.pdf
https://ameblo.jp/shibuya1/entry-12745172922.html
https://www.icif-japan.com/graduate.html
http://www.writers-net.com/item/248
https://wan.or.jp/article/show/10091#gsc.tab=0


●6 月 4 日 紀伊民報で「子育て世代のための 快適移住マニュアル」紹介してもらう 

●6 月 10 日 学校の食事研究会「月刊学校の食事」で「子育て世代のための 快適移住マ 

ニュアル」紹介してもらう 

●6 月１０日 「学校給食」7 月号で書評。 

●6 月 15 日 「日刊ゲンダイ」書評 

●「食料新聞」6 月１１日号 

●6 月２１日 朝５時半からのラジオ「生島ヒロシのおはよう日本一直線」でゲスト出演子 

育て世代のための 快適移住マニュアル」紹介してもらう 

●「社会新報」6 月２９日号 

●7 月 15 日   富山テレビニュース・ライブ BBTで長男・金丸知弘と著作「子育て世代の

ための快適移住マニュアル」が紹介。 

●「地域人」「神奈川県」特集 書評で紹介 

●「NPO ふるさと回帰支援センター」地方応援 WEB マガジンで特集。 

https://www.furusato-web.jp/iju/wakayama-tanabe/ 

東京のイタリアンコックから、和歌山の秘境・龍神での起業へ。転身のきっかけと、バック

アップとは 食品加工販売「CONSERVA」オーナー 金丸 知弘さん | 移住事例紹介 | 地方

移住応援 web マガジン「Furusato フルサト」 (furusato-web.jp) 

 

 

 

 

https://www.furusato-web.jp/iju/wakayama-tanabe/
https://www.furusato-web.jp/iju/wakayama-tanabe/
https://www.furusato-web.jp/iju/wakayama-tanabe/
https://www.furusato-web.jp/iju/wakayama-tanabe/


「調査月報」（日本政策金融公庫）２０２２年 4 月号 
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• ø~. 楓山県白宣告通神村

里山の暮らしを伝え残す

総合研究所主席冒究員桑本 番梨

日本q)人口陣頭l~・111. 却珂隼代には1・人t'切ると筆計され

ている.現在時ペースで少子高刷出唱<blt.絶縁の晶、手"'"

'官すい伝〈怠る.行政がすべてを・克してい〈 ニと，，-し〈、

後民たちaらが絶縁のために行"するニとが'"められる.

$遠慮の.・厨で健介するお11山線図.:1111_11'絡で『率、健民と

移住署障がさまざま伝かたちで極力し与がら、 絶滅の複思を解決す

る自治時司置を震うている.

村の一貫になる

¥l .11蝿竹 内'ーさん

レλ トラン f轟li越』司君ーナヘ符前総どさんが飽

仰村に移り住んだのは1988隼町ことである.まだ回週

も通っていなかった当時、鋼い山置をひたすらパスに揺

られてよ う令〈たEりついた揖所在ヲた封、檀んだ空

気， Hいしい点、そして揖揮さ山々に固まれた且震に心

ひかれた.

竹内さんは、樽袋川車内に3U!i闘を割えるレストラン

でa斜理長を絡めていたが、体調を馴して38・の時に

湛帽した.nf)<-.Itな〈なった場合にも畢左4人の

24 I B事量.会・・公園Ii蘭盆月報
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子どもたちが食べていリるようにと、以前、問身が関車

した傷ドレッシングて引 車Lょうと思い立ヲた.:r.aと

レシピ{:*'肢に引I継げば、彼らに生計を立てるすベ{:

慣すことができると考えたからである.

材"に使う 仰を高過する帽歌山1臨みなペ厳に嘗住し

よう主唱耐をf書していたときに、 贈樽村のこ&を，.~苗

れた."，:1ネ持政j)'i!!曾ずる岡原耳偏村アー》センター

がめヲた.当時、Hをi6れ2婚話圃{:する人たちに鍾

債でnし出していた.竹内さん比そこに匝眉在しなが

ら崎元の屑繭置に遇、、何時桂践と聖誕した.仲良〈なっ

た人に制介された空 I Ja{: ~にλれ、 重 と聾旭して ド

レッシングエJ;Jt麹てた.

自宅の近〈のU1Jでつ〈り蹄めた侮ドレヲシング院大
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• t{1楓山県品晶画神村

里山の暮らしを伝え残す

韓合研究所主席冒究員暴 本 番梨

B窓明人口隠滅~ Il旬、 20珂年代に俗、.人を匂ると筆討され

ている.現在のぺースで少子賞"化合e建..，:.地... の11"手..ま

すますいtt<fj.る.行政がすべてを・完してい〈ニと...し<.

盆li!たちaらが亀織のために育附することが'*められる.

司区置.骨."厨で信介するおIl山線図担市・縛符でt率、住民と

移住奮がさまざま ~tJ'f: ちで極力し伝がら、 絶... ~壇且を解決す
るa治骨還をJlっている.

合 村の一員になる

11.樹縄竹内橿ーさん

レストラン『轟溢道JのZーナヘ持品韓三'さんが風

"村に移り臨んだのは1988隼町ことである.まだ国遣

も通っていなかった当時.飼い山遣をひたすらパスに揺

られてようや〈たE句ついた場所在ヲたが.睡んだ空

気 sいい、'$.そして揖揮さ山々に圃まれた鼠僚に心

ひかれた.

1智内さんu、樽袋川銀内に31儲舗を構えるレストラン

で総例理量を指めていたが.体認を織して38織の時に

苗圃した.7JfJl-・0な〈なった場合にも壷H人の
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子どもたもが食べていりるようにと、以筒、自身が閲JI!

した侮ドレッシングで倒司慢しよう&且い立ヮた.工房と

レシピを.肢に引き帽げば、世らに生計を立てるすべを

血すことができると与えたからである.

例制に世う傷を高温ずる相融山臨みなベ婦に移住し

ようと場所を保していたときに、開樽付申ことを勉り首

れた.村に比府議念場肯ずる国庫皇嗣村アー争センター

がめヲた."1時、"をS肘，~術栢勘合する人たちに鍾

債でJtL出していた.竹内さん比そこに匝滞在しなが

ら崎元の屑繭且に週も、何時住民と究挺した.仲良〈なっ

た人に紺介された空S婚を乎に入れ、聖と聾地してド

レッシング工厨f:趨てた.

自宅の近〈申(JjJでつ〈り織のた侮ドレヲシング出大
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和歌山放送田辺支局「きよちゃんブログ」２０２２年 4 月２２日 
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後回苗出島町童丸さん.

地方に行きたいと畢胡1<IJ".xを考えていたところ轟理由吉司さんに~対を壷げて
有量ヨにi!5る移住せンターにふらりと.
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有軍曹に怠る移控セシ宇一 I~ふらりと.
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☆●ＹｏｕＴｕｂｅ金丸知弘移住を語る。 

https://www.youtube.com/watch?v=jAEXACbW84k（パート１） 

https://www.youtube.com/watch?v=nurxeQwnX0w（パート２） 

「まるっと徳之島ちゃんねる」（丸野清さん番組） 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jAEXACbW84k
https://www.youtube.com/watch?v=nurxeQwnX0w


●イタリアのプロの料理学校 ICEFホームページ。Italian Culinary Institute for Foreigners 

https://www.icif-japan.com/graduate.htm 

l01 東京から和歌山への移住という分かれ道を選択

させたイタリアでの経験 

 

金丸 知弘（2012年マスター研修参加） 

私が ICIFへ行きたかった一番の要因は、イタリアの政策や経済などに強い興味があ

ったからです。ICIF という学校のあり方や成り立ちにも大変興味がありました。 

イタリアは日本と国土の形が似ており、四季もあり、海もあり、山間部での農業も行わ

れています。 

一見して経済は日本と比べるとうまくいっていないように感じられますが、国連世界観

光機関（UNWTO）によれば、海外からのインバウンドは世界第 5位です（2019年）。 

日本よりも国土が小さく、人口も半分くらいしかいないのにです。ちなみに日本は 12

位です。 

https://www.icif-japan.com/graduate.htm


輸出超過で、イタリアで生産された農産品や食料加工品は、国内で消費される量より

国外へ輸出される方が多いのです。イタリアの食品やお酒は今や日本のどこのスー

パーに行っても買うことができます。一方、日本の品物は同じように海外で並んでい

たりすることはごく限られています。 

これらの裏側にはどんな取り組みや政策があるのか強い興味がありました。 

イタリアは観光を軸とする経済に強く、そして回転していて、それらを下支えする取り

組みが大変魅力的です。ICIF もイタリアという国の観光経済や食料加工品、ワイン等

の輸出を側面から手助けする取り組みの一つとも言えます。 

もう一つ私がイタリアへ行って学びたかったことは田舎の扱い方です。 

イタリアは観光地でもない、電車やバスなどの交通インフラも整っておらず商店も少な

い、そういった何もない“ただの田舎”を上手に使って活かし、その環境を理解しうまく

利用して集客につながるビジネスをすることに長けています。そのための商材の一つ

が料理です。 

地産地消で地域の食材を使い、“ただの田舎”に足を運びたくなるような要因と魅力を

もたらし、その土地に行かなければ食べられない郷土色満載の料理やサービスで集

客に努めていると実感させられました。 

私が ICIFから紹介してもらい現場実習を行いましたリストランテ「Guido da 

Costigliole」も、もうびっくりするくらい周りに何もないところでしたが、大勢の根強いフ

ァンがおられ毎晩遠路からのお客様が来られる魅力的なお店でした。 

私もそういった学びを経て、2016年に東京目黒から和歌山県の龍神村に移住しまし

た。 

兼ねてより田舎に移住し、田舎で商売がしたいと考えていた私は、和歌山の環境がと

ても気に入ったのです。 

そのことについてこの度、誠文堂新光社から本を出版しました。 

『子育て世代のための 快適移住マニュアル：知っておきたい、田舎でできる仕事・お

金・子育て・地域のおつきあい』です。 

是非ともご一読ください。 

 

https://www.seibundo-shinkosha.net/book/general/70122/
https://www.seibundo-shinkosha.net/book/general/70122/
https://www.seibundo-shinkosha.net/book/general/70122/


☆●ライターズネットワーク・ホームページ http://www.writers-net.com/item/248 

 

http://www.writers-net.com/item/248


☆●WAN＝ウーメンズアクションネットワーク（上野千鶴子理事長）「女の本屋」で紹介。 

https://wan.or.jp/article/show/10091#gsc.tab=0 

 

 

 

 

https://wan.or.jp/article/show/10091#gsc.tab=0


●「ＴＵＲＮＳ」（第一ブログレス）（第５２号）https://turns.jp/ 

 書評欄 

 

 

 

https://turns.jp/


●インターネットジャーナル㈱ フードボイス (fv1.jp) 

 https://fv1.jp/81677/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fv1.jp/81677/


●「月刊 NOSAI」２０２２年６月号 （公益社団法人全国農業共済協会＝ＮＯＳＡＩ協会） 
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●A-Girl Creative/農と食女性協会/（公）日本フードスペシャリスト協会 

伊藤淳子ブログ https://ameblo.jp/shibuya1/entry-12745172922.html 

 

 

https://ameblo.jp/shibuya1/entry-12745172922.html


 



「紀伊民報」２０２２年 6月 4 日号 インタビュー 
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「読売新聞」２０２２年 7月１０日 

 

 

「食料新聞」２０２２年 6月 11 日 

 

 

 



「日刊ゲンダイ」２０２２年 6月 14 日 

 

 



TBS RADIO 

2022.06.21 

火曜日 06:30 

食環境・地域経済ジャーナリストの 金丸知弘さんご出演～うるおい生活講座～ 

生島ヒロシのおはよう定食｜一直線 

 

“聴くスポーツ新聞”TBSラジオで放送中の「生島ヒロシのおはよう一直線」(毎週月曜～金曜の朝

5 時 30 分～6 時 30 分）ニュース、スポーツ、そして健康、シニアライフ、介護などをキーワー

ドに生島ヒロシがわかりやすく、元気に様々な情報をお伝えしています！ 

毎週月～金曜日の 5 時 45 分頃からは、日替わりでお送りする「うるおい生活講座」 

今朝は・・・食環境・地域経済ジャーナリストの 金丸知弘さんが登場！ 

今朝は「子育て世代のための移住を考える」と題してお話を伺いました。 

詳しくは radiko のタイムフリーでお聴きください！ 

●朝 5 時 00 分～5 時 30分は「生島ヒロシのおはよう定食」（TBSラジオのみ） 

●朝 5 時 30 分～6 時 30分は「生島ヒロシのおはよう一直線」（全国 33局ネット） 

周波数 AM954kHz、FM90.5MHz。PCやスマホでは radiko でも聴取可能 

番組へのメッセージは ohayou@tbs.co.jp まで 

「radikoタイムフリーで聴く」で 放送をお聴きいただけます（放送後１週間まで/首都圏エリア

無料）   

 

 



「 地 域 人 」（ 大 正 大 学 ）。 2022 年 ８ ４ 号 「 神 奈 川 県 特 集 」

「https://chiikijin.chikouken.org/   

 

 

 

 

https://chiikijin.chikouken.org/?fbclid=IwAR2Wch3cmRvk3pPh67eInMuK2xvtImfDtj4oo3bGW0_51VZ9-F44A-UDt7M


「学校の食事」（学校食事研究会）２０２２年 7 月号 
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「学校給食」（全国学校給食協会）２０２２年 7 月号 

 

 

『子育て世代のための
快適移住マニュアJI，J

金丸掴弘 著

著者の金丸知弘氏は、東京都世田主主区出身。

子どものころから東京での暮らしがあまり好き

ではなく、毎年訪れていた佐賀県唐海市町祖母

町家や、 中学生の時に移り住んだ鹿児島県憩之

島での生活、イタリア留学での経験から、田舎

に住んで、そこで仕事がしたいと確信したそう.

そLて、コロナ禍の前となる2Ol6年に、東

京都目黒区から和歌山県田辺市に家族3入で移

住。 リストランテ勤務の経験を生かし、地域で

とれる果物を使ったジャムなど食品の加工販

売をはじめ、一棟貸し宿 r，]、家御殿」の経営、

7リマアプリでの不用品販売などで生計を立

て、図書暮らしを楽しんでいます。

E六~J

224ペジ

定価1，7剖 阿 {組込}

111文盆新党枇

仕事、子どもの教育、地域町人とのコミュニケ

ーンヨンなど、自身の経験を基に詳l.(解説。

図書暮らしの良いところだけではなく 、不恒な

ことや困りごと、帯住にかかる費用など、田舎

暮らしのリ アルを伝えています。

移住に興味のある方は、本書の「移准適応度

チェ ックjを確毘してみるといいかもしれませ

ん。また、田舎暮らしに向かない人や田舎に対

する勘違いについても指摘しており、移住を完

敗しないための'L緋えを伝授してくれます.帯

住を考えている方にはもちろん、子育て世代の

方にとっても一読の価値ありです。

山，.，・'"""'''陶帽....，.川町"副司..，，: .~l."T..， T........ ，<> ~ ~"・ U酬明

ろにう学校給食

.特集

創刊800号記念 給食の昔と今

ニューム"

『子育て世代のための
快適移住マニュアJI，J

金丸掴弘 著

著者の金丸知弘氏は、車京都世田谷区出身。

子どものころから車京での暮らしがあまり好き

ではなく、毎年訪れていた佐賀県唐津市の祖母

町家や、 中学生町時に移り住んだ鹿児島県徳之

島での生活、イタリア留学での経験から、田舎

に住んで、そこで仕事がしたいと確信したそう.

そLて、コロナ禍の前となる2016年に、東

京都目黒区から和歌山押、田辺市に家族3人で移

住。 リストランテ勤務の経験を生か1...地域で

とれる果物を使ったジャムなど食品の加工販

兜をはじめ、ー棟貸し宿「小家御殿」の経営、

7リマアプリでの不用品原売などで生計を立

て、田舎暮らしを棄しんでいます。

盟六現
224~ ジ

定値引 7剖 門 {宅提出

敏文，.続光松

を決めるまでの経緯から、家探L、引っ越し、

仕事、子どもの教育、地践の人とのコミュニケ

ーションなど、自身の経験を基に詳1..<解説。

因舎暮らしの良いところだけではなく、不恒な

ことや回りごと、移住にカ晴、る費用など、図書

事らしのリアルを伝えています。

移住に興味のある方は、本書の「移住適応度

チェックJを確包してみるといいかもしれませ

ん。また、田舎暮らしに向かない人や田舎に対

する勘違いについても指摘しており、移住を長

散しないための'L嶋えを伝授してくれますa移

住を考えている方にはもちろん、子育て世代の

方にとってもー授の価値ありです。
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こ一一学校給食
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「社会新報」２０２２年 6月２９日号 

」  

.市自制ら調・n仁修往す

る人が柵えている.コロナ
傷後その淀れは加遣して
いるらしも、.だが移住した
〈ても金〈遭う環瞳で果た

，倫 可"e
ι屯v唱- 一 『

喜?1
堅貯ttE

呼~ Q) 

た

i許虫
を 長

壁 書
，健

して生訴していけるのかと思うと この
足を陪む人も多いはずだ.

この本11.I!I名のどおりに そん色人
たちのために容かれた穿曾に具体的危

「移住マ=，アルJである.移住先u
ぷょでのポイ J トから 補助金&どの.
鎌倉移伎先での仕."ど仏体的にn
.に、そして自らの経験を蛾まえて観酬
して〈れる. 

. '''I119M写生.れのs・a.四らも6

e夢"に和敬山.の山"に家族で移住し
カフ皐や食品加工 機管しの宿.どを
鰻曾している.

.書では大阪から敏婦の"に庚。
おし φれで、し坊もお容さんの滋迎もす

る*w習院を聞いた人など 耐穫る成功例
も鮒介されている.f・4院を合珊的に与え

て先進的なツル.僻んで使える人J
なら曾ヲョと瞳方移住陪うま<fi <、と掬

ゆを縛して〈れる.
ちなみに持病の父は『月刊社会民主」

で「地)iJJ• 箱崎カ創造J を建帽して‘、
る・A弘貸さん.日本金肉防組域艦二し

を鰯介しているニの進・も 修往生揺の
a・.に怠るだろう. f高木明}

.附・からa・"仁修往す
る人が柵えている.コロナ
繍後、その.れ"加速して
いるらしも、 だが移伎した
〈ても会〈遭う環閣で果た

E泊マ.
世 ー 『

査請
禁止1
2=空

中s
を 俊

聖 書. .. 

して生話していけるのかと思うと、 ニの
足を惰む人も.いはずた.

::0>"'1:. 国名のとおりに.そん亀人
えらのために奮かれた非常に具体的危
「移住マエ sアルj である.移住先..  

ぷAニでのポイ Y トから 情助金"どの.

・4き 移"先での仏..ど、共体的に"
掴に そして自らの嵯織を蹄まえて飽馴
して〈ねる

'lltUl9同年生率れのs・a.白ら".
隼闘に仰寂山鳳@山"に司.. 院で惨'"、
カフsや食品加工 梅慢しの街.どを
Q.脅している.
ぷ書で11.A1I医から依婦の"に腐り、

おし・れで しaもお容さんの道趨心す
る拠・u聞いた人など耐竃る成功例
"鮒介されている.r.，.を合躍的に身え
て‘先a的.ツ ..僻んで使える人J
なら.，と地方移住"うま〈争1< とw
t併を測して〈れる.

""みに~"の父" ，月刊祉会民.EJ
で 「地~" 地域カ創趨j.建.食しても、
る金A弘鋒さん. 日怠金側の組順~こし
を繍介しているニの進吸も
..に怠るだろう.
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