
H
I
c
-
F
と
は
?
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(
H
E
ミ

S
の
ど
と
さ
ミ

ι15円
安
門
司
守
司

、
。
誌
な
同
町
立
)
と
は
イ
タ
リ
ア
以
外
の
国
に
、
伝
統

的
か
つ
正
し
い
イ
タ
リ
ア
料
理
と
イ
タ
リ
ア
の
食
文

化
を
伝
え
る
た
め
に
、

1
9
9
1年
に
欧
州
連
合

(
E

U
)
、
イ
タ
リ
ア
政
府
公
的
機
関
支
援
の
も
と
、
北

イ
タ
リ
ア
ト
リ
ノ
で
発
足
さ
れ
た
非
営
利
団
体
の
こ

I
C
I
F
 

と
で
あ
る
。

A コスティリオーレの町並み。奥に見える大きな建物がICIFのお滅。

I
C
I
F
は
、
北
イ
タ
リ
ア
の
ピ
エ
モ
ン
テ
州

ア
ス
テ
ィ
県
コ
ス
テ
ィ
リ
オ

l
レ

(の
8
5州
-
5
5

q
〉
丘
一
目
σ
B
8
5
ロ巴
ω
)
に
位
置
す
る
、
人
口

6
0
0
0
人
ほ
ど
の
丘
陵
地
帯
の
静
か
な
村
の
中

心
に
そ
び
え
立
つ
、

1
0
0
0
年
前
に
建
て
ら
れ

た
お
城
の
な
か
に
あ
る
。

I
C
I
F
は
大
き
く
分
け
て
マ
ス
タ
ー
コ

l
ス

と
短
期
コ

l
ス
の
受
講
に
分
か
れ
て
い
る
。

マ
ス

タ
ー
コ

l
ス
は

2
ヵ
月
間
学
校
で
実
技
、
講
義
、

現
地
見
学
な
ど
の
授
業
を
受
け
、
そ
の
後

6
1
8

カ
月
ほ
ど
イ
タ
リ
ア
現
地
に
て
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
や

(
地
元
に
根
ざ
し
た
地
産
地
消
の
飲

(日
本
で
一言
う
食
堂
)

オ
ス
テ
リ
ア

食
庖
)
、
ト
ラ

ッ
ト
リ
ア

な
ど
で
研
修
を
受
け
る
。

授
業
は
伝
統
的
な
イ
タ
リ
ア
料
理
を
中
心
に
、

最
新
の
イ
タ
リ
ア
料
理
な
ど
も
扱

っ
て
お
り
、
カ



A 講義の授業風景。写真とは別に、 1人1台の

キッチンが割り当てられる実習室がある。

V イタリアの小麦粉やパンについての

食文化とパンの作り方を習ってし、る。

リ
キ
ユ
ラ
ム
は
多
岐
に
わ
た
る
。
パ
ン
作
り
、
デ

ザ
ー
ト
作
り
、
パ
ス
タ
作
り
な
ど
も
行
う
。

短
期
コ

l
ス
は

2
週
間
で
、
長
期
の
マ
ス
タ
ー

コ
l
ス
を
短
く
集
約
し
た
コ

l
ス
で
あ
る
。

2
1

3
年
以
上
の
現
場
経
験
者
や
調
理
師
学
校
卒
業
者

等
の
受
講
資
格
を
と
も
な
っ
た
マ
ス
タ
ー
コ

l
ス

と
は
違
い
、
料
理
経
験
の
少
な
い
人
や
イ
タ
リ
ア

料
理
に
興
味
が
あ
る
人
た
ち
に
向
け
た
気
軽
に
受

け
ら
れ
る
コ

l
ス
で
あ
る
。
ま
た
、
相
談
次
第
で

1
日
で
も
2
日
で
も
好
き
な
日
、
期
間
に
対
し
て

授
業
内
容
を
組
ん
で
く
れ
る
そ
う
だ
。

H
I
c
-
F
設
立
の
き
っ
か
け

実
は

I
C
I
F
が
生
ま
れ
た
の
は
日
本
の
銀

座
。
設
立
者
は
ト
リ
ノ
郊
外
に
あ
る
ジ
ェ
ッ
ト
ホ

テ
ル
の
シ
ェ
フ
で
あ
り
経
営
者
で
あ
る
ブ
ル

l
ノ

.
リ
ブ
ラ
ロ
ン
氏
。

日
本
で
イ
タ
リ
ア
料
理
な
ど
、
イ
タ
リ
ア
が
ブ

ー
ム
と
な
っ
て
い
た

1
9
8
8
年
に
、
ー
ヵ
月
間

に
わ
た
っ
て
日
本
に
招
待
さ
れ
た
リ
ブ
ラ
ロ
ン
氏
。

し
か
し
、
彼
が
東
京
で
見
た
イ
タ
リ
ア
料
理
の
現

実
は
、
望
む
ハ

l
ブ
l
っ
す
ら
も
入
手
す
る
の
が

困
難
と
い
う
状
況
だ
っ
た
。

ま
た
、
イ
タ
リ
ア
と
比
べ
る
と
日
本
に
お
け
る

肉
類
、
そ
し
て
そ
れ
ら
の
流
通
シ
ス
テ
ム
と
い
う

の
は
あ
ま
り
に
も
品
質
や
種
類
が
違
い
過
ぎ
た
。

爆
製
の
か
か
っ
た
も
の
と
い
う
意
味
を
持
つ
パ
ン

チ
エ
ツ
タ
と
い
う
言
葉
は
誰
も
知
ら
な
か
っ
た
。

さ
ら
に
は
、
ワ
イ
ン
や
ピ
ネ
ガ

l
、
パ
ル
サ
ミ

コ
酢
な
ど
の
知
識
も
乏
し
く
、
例
え
る
な
ら
日
本

料
理
の
基
本
で
あ
る
調
味
料
の
「
さ
し
す
せ
そ
」

が
抜
け
て
い
る
状
態
で
も
あ
っ
た
。
醤
油
や
味
噌
、

海
苔
も
鰹
節
も
昆
布
も
な
く
、
果
た
し
て
納
得
の

で
き
る
日
本
食
が
作
れ
る
だ
ろ
う
か
。

リ
ブ
ラ
ロ
ン
氏
は
基
本
的
な
食
材
や
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
、
ハ
ー
ブ
な
ど
の
使
い
方
を
ど
こ
か
で
教

育
す
る
必
要
が
あ
る
と
痛
感
し
た
。
銀
座
で
見
た

イ
タ
リ
ア
料
理
の
現
状
が
彼
を
強
く
動
か
し
、

I
C

I
F
設
立
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
だ
。

彼
は
ま
ず
、
フ
l
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
弁
護

士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ

ぷ
ノ
、

イ
タ
リ
ア
の
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
者
達
に
声
を

か
け
、
協
力
を
仰
い
だ
。
ど
う
い
っ
た
学
校
に
す

る
か
、
ど
う
い
っ
た
形
で
ど
こ
に
資
金
的
援
助
や

物
資
の
援
助
を
得
る
か
な
ど
様
々
な
こ
と
を
話
し

合
っ
た
。

農耕轟醸 2016.2月号

そ
し
て

1
9
9
1
年
、
中
央
政
府
や
ピ
エ
モ
ン

テ
州
に
芦
を
か
け
、
多
く
の
資
金
的
援
助
を
受
け

I
C
I
F
が
設
立
さ
れ
た
。
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ワイン貯蔵庫o ~ 

V ワインの点数付けテキストを使った授業風景。

H
先
進
的
な
l
C
l
F
の
ワ
イ
ン
授
業

I
C
I
F
に
置
か
れ
て
お
り
、
授
業
で
も
使
用

さ
れ
て
い
る
ワ
イ
ン
は
す
べ
て
カ
ン
テ
ィ

l
ナ

(
ワ
イ
ナ
リ
l
、
ワ
イ
ン
貯
蔵
庫
)
か
ら
の
無
償

提
供
で
あ
る
。
な
ん
と

I
C
I
F
に
は
イ
タ
リ
ア

の
却
州
す
べ
て
の
ワ
イ
ン
が
揃
っ
て
い
る
。

な
ぜ
こ
れ
だ
け
の
ワ
イ
ン
が
す
べ
て
揃
っ
て

い
る
の
か
。
そ
れ
は
担
当
の
ソ
ム
リ
エ
教
師
ジ

ヤ
ン

ニ
・
デ
ル
カ

l
ロ
氏
の
努
力
の
賜
物
で
あ
る
。

ジ
ヤ
ン

ニ
氏
は

1
9
8
8
年
に
イ
タ
リ
ア
ソ

ム
リ
エ
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
人
物
。
そ
ん
な

ジ
ヤ
ン
ニ
氏
は
毎
年
ベ
ロ

l
ナ
で
行
わ
れ
る
有

名
な
ワ
イ
ン
の
祭
典
「
ヴ
ィ
ニ
タ
リ

l
イ
タ
リ

ア
」
に

4
日
間
出
張
し
、
す
べ
て
の
ブ

l
ス
を

訪
ね
歩
き
、
説
得
し
て
回
っ
た
の
だ
。

ワ
イ
ン
を
提
供
し
て
く
れ
た
カ
ン
テ
ィ

l
ナ

に
は
、
授
業
を
受
け
る
生
徒
か
ら
の
感
想
と
、
そ

の
生
徒
が
自
国
へ
帰
っ
た
時
に
ワ
イ
ン
を
輸
入

し
て
く
れ
る
と
い
う
見
返
り
が
あ
る
。

I
C
I
F
の
ワ
イ
ン
授
業
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は

多
く
の
ワ
イ
ン
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
だ
け
で
は
な

い
。
ワ
イ
ン
授
業
は
お
城
の
地
下
に
あ
る
穀
物
庫

を
改
装
し
た
教
室
で
行
わ
れ
て
お
り
、
ワ
イ
ン
貯

蔵
庫
は
大
き
く

4
ヵ
所
に
分
か
れ
て
い
る
。

こ
こ
に
は
ワ
イ
ン
を
試
飲
す
る
用
の
ラ
イ
ト

が
仕
込
ま
れ
た
机
が
配
置
さ
れ
て
い
る
。
棚
に

は
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
が

2
種
類
と
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
試
飲
用
の
グ
ラ
ス
が
あ
り
、
そ
し
て
卓
上

に
は
ラ
イ
ト
と
口
を
す
す
ぐ
用
の
小
さ
な
洗
面

台
が
あ
る
。

38 

ワ
イ
ン
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
教
室
内
は
、

ン
に
と
っ
て
良
い
低
温
に
な
っ
て
お
り
、

さ
か
冷
え
込
む
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
!
と
カ
メ

ラ
が
装
備
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
用
い
て
授

業
を
し
な
が
ら
ス
カ
イ
プ
を
繋
ぎ
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
ワ
イ
ン
を
提
供
し
て
い
る
カ
ン
テ
ィ
ー

ナ
の
作
り
手
と
質
疑
応
答
し
な
が
ら
授
業
を
進

行
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

キ4
切
れ
~
、

ワ
イ
U ミ

さ

イ
タ
リ
ア
ソ
ム
リ
エ
協
会
が
作
成
し
た

ワ
イ
ン
の
試
飲
用
の
テ
キ
ス
ト
も
実
に
面
白
い
。

白
紙
の
グ
ラ
フ
に
な
っ
て
い
て
、
そ
こ
に
点
数
を

書
き
込
ん
で
い
く
。

1
1
m点
の
点
数
で
最
高
値

と
最
低
値
の
目
安
を
決
め
、
そ
れ
を
基
準
に
点
数

を
つ
け
る
。
色

6
、
酸
味
7
、
渋
み
4
:
:
:
と
い

っ
た
感
じ
に
点
数
を
つ
け
て
い
き
、
グ
ラ
フ
を
作

る
。
こ
れ
で
完
成
さ
れ
た
グ
ラ
フ
を
見
れ
ば

一
目

で
そ
の
ワ
イ
ン
の
個
性
が
わ
か
る
。

ワ
イ
ン
に
点
数
を
つ
け
た
次
に
料
理
を
試
食



し
、
ワ
イ
ン
と
同
じ
よ
う
に
、
塩
味

6
、
甘
味

2
、

苦
味
3
:
:
:
と
グ
ラ
フ
を
作
り
、
料
理
と
ワ
イ

ン、

2
つ
の
グ
ラ
フ
を
重
ね
る
。

そ
う
す
る
こ
と
で
ワ
イ
ン
に
は
ど
う
い

っ
た

料
理
が
合
う
の
か
を

一
日
で
判
断
で
き
る
。
そ
の

ワ
イ
ン
が
お
い
し
い
か
ど
う
か
と
い
っ
た
味
の

評
価
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ワ
イ
ン
や
料
理
の
個

性
を
点
数
に
変
え
て
グ
ラ
フ
に
す
る
の
だ
。

確
か
に
、
イ
タ
リ
ア
の
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
で
は
、

ワ
イ
ン
、
カ
ン
テ
ィ

l
ナ
に
ど
れ
だ
け
味
の
良
い

ワ
イ
ン
が
揃

っ
て
い
る
か
と
い
う
の
は
重
要
視

さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、

そ
れ
だ
け
で
は
「
あ
そ
こ
の
リ
ス
ト

ラ
ン
テ
は
良
い
ワ
イ
ン
を
置
い
て
る
」
と
は
な
ら

な
い
。
料
理
に
合
う
ワ
イ
ン
を
出
せ
る
ウ
ェ
イ
タ

ー
が
い
る
か
ど
う
か
が
最
も
重
要
な
の
だ
。

そ
の
た
め
、

I
C
I
F
の
ワ
イ
ン
の
授
業
で
は

こ
の
点
数
を
的
確
に
つ
け
る
訓
練
が

2
ヵ
月
間

ひ
た
す
ら
行
わ
れ
、
ワ
イ
ン
の
味
を
的
確
に
判
断

で
き
る
知
識
と
舌
が
養
わ
れ
る
の
だ
。

H
イ
タ
リ
ア
の
研
修
制
度

イ
タ
リ
ア
の
料
理
学
校
や
ウ
ェ
イ
タ

l
学
校

で
は
、
必
ず
卒
業
前
に
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
や
オ
ス
テ

リ
ア
に
行
っ
て
研
修
を
行
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
。

生
徒
達
は
卒
業
前
に
研
修
先
で
研
修
を
受
け、

そ
の
後
も
う
一
度
学
校
へ
行
き
、
試
験
を
受
け
て

卒
業
と
な
る
。
各
学
校
で
差
異
は
あ
る
が
大
体
ど

こ
も
プ
ロ
の
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
の
シ
ェ
フ
や
学
校

の
先
生
な
ど
が
審
査
員
と
な
り
、
作
っ
た
料
理
が

試
食
さ
れ
、
そ
れ
に
点
数
が
つ
き
評
価
と
な
る
。

こ
れ
ら
の
生
徒
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
イ
タ

リ
ア
で
は
、
ど
こ
の
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
で
も
形
態
は

様
々
だ
が
、
研
修
生
の
た
め
の
部
屋
と
寝
具
や
シ

ャ
ワ
ー
ル
!
ム
、
洗
濯
機
な
ど
日
常
に
必
要
な
物

を
用
意
し
て
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
て
い
る
。
こ

れ
ら
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
イ
タ
リ

ア
で
は
当
然
で
、
そ
の
受
け
入
れ
に
対
し
て
ど
こ

も
準
備
が
で
き
て
い
る
。

研
修
生
は
無
償
で
働
く
代
わ
り
に
技
術
と
経

験
を
教
わ
る
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
レ
シ
ピ
な
ど

事
細
か
に
教
え
て
く
れ
、

寝
床
と
食
事
を
提
供
し

て
も
ら
え
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
だ
が
、
お
庖
に
よ

っ
て
は
給
料
を
く
れ
る
場
合
や
、
研
修
生
自
身
で

交
渉
し
て
給
料
を
貰
う
場
合
も
あ
る
。

I
C
I
F
は
こ
の
研
修
制
度
を
利
用
し
て
、
プ

ロ
の
現
場
で
働
く
シ
ェ
フ
達
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
授
業
の
講
師
に
来
て
も
ら

っ
て
い
る
。
無
償
で

授
業
を
し
て
も
ら
う
代
わ
り
に

I
C
I
F
か
ら

リ
ス
ト
ラ
ン
テ
に
研
修
生
を
送
り
、
研
修
生
は
無

償
で
そ
こ
の
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
で
働
く
。
さ
ら
に
、

研
修
生
は
自
由
に
好
き
な
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
を
希

望
し
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
希
望
し
た
お
庖
と

I
C

I
F
が
交
渉
す
る
。

ま
た
、

I
C
I
F
へ
は
、
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
で

も、

一
線
で
活
躍
し
て
い
る
プ

ロ
の
シ
ェ
フ
達
が

講
師
に
来
て
く
れ
る
。
そ
の
な
か
に
は
ミ
シ
ユ
ラ

ン
の
星
っ
き
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
も
数
多
く
あ
る
。
彼

ら
シ
ェ
フ
は
交
通
費
も
給
料
も

一
切
貰
わ
ず
に

授
業
を
し
て
く
れ
る
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
研
修
生
が

来
て
く
れ
る
こ
と
を
特
別
大
き
な
報
酬
と
考
え

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
よ
り
も
根
底
に
地

元
の
料
理
を
愛
す
る
心
と
地
域
の
素
材
や
料
理

を
愛
す
る
心
、
そ
し
て
自
分
た
ち
の
国
の
正
し
い

食
文
化
を
海
外
に
伝
え
る
こ
と
の
使
命
感
と
そ

れ
ら
に
対
す
る
強
い
誇
り
が
あ
る
か
ら
だ
。

日
本
の
調
理
師
学
校
の
生
徒
は
現
場
経
験
を

得
ら
れ
る
機
会

や
調
理
経
験
を
ほ
と
ん
ど
得
ら

れ
な
い
ま
ま
卒
業
し
て
い
く
。
こ
れ
に
対
し
、
イ

タ
リ
ア
の
料
理
学
校
や
ウ
ェ
イ
タ

l
学
校
か
ら

卒
業
す
る
生
徒
た
ち
は
必
ず
多
く
の
現
場
経
験

や
調
理
経
験
を
積
ん
で
い
る
の
だ
。
こ
れ
は
お
庖

側
に
も
学
ぶ
側
に
も
お
互
い
に
メ
リ

ッ
ト
の
あ

る
合
理
的
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。
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H
各
業
者
の
協
力
援
助

G
a
l
l
o
は
、
イ
タ
リ
ア
で
最
も
大
き
な
米

を
扱
う
会
社
。
イ
タ
リ
ア
で
生
産
さ
れ
る
ほ
と
ん

ど
す
べ
て
の
米
を
精
米
加
工
し
て
い
る
。
こ
こ
で

は
見
学
者
の
無
償
の
受
け
入
れ
案
内
や
、
現
物
支

給
、
お
土
産
、
リ
ゾ
ッ
ト
の
料
理
本
な
ど
が
提
供

さ
れ
る
。

そ
の
他
に
も
様
々
な
形
で
協
力
し
て
く
れ
て
い

る
業
者
が
数
多
く
あ
る
。

グ
ラ
ナ
パ
ダ
l
ノ
チ

l
ズ
は
、
常
に
現
物
支
給

で
チ
l
ズ
を
無
償
で
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
。
ま

た
工
場
見
学
の
受
け
入
れ
案
内
も
無
償
で
行
っ
て

お
り
、
帰
り
に
は
お
土
産
も
く
れ
る
。

L
a
v
a
z
z
a
は、

こ
の
リ
ゾ
ッ
ト
の
料
理
本
が
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク

で
面
白
く
、
掲
載
さ
れ
て
い
る

1
0
1
種
の
レ
シ

ピ
が
す
べ
て
違
う
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
の
シ
ェ
フ
の
レ

シ
ピ
で
、
料
理
の
写
真
、
シ
ェ
フ
の
写
真
、
そ
し

て
レ
シ
ピ
と
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
へ
の
ア
ク
セ
ス
、
マ

ッ
プ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
の
歴
史
ス
ト

ー
リ
ー
な
ど
が
詳
し
く
解
説
さ
れ
て
い
る
。

イ
タ
リ
ア
で
最
も
大
き

い
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
メ
ー
カ
ー
。
工
場
見
学
を
無
償

で
受
け
入
れ
て
い
て
、
社
員
食
堂
で
の
ラ
ン
チ
や

お
土
産
を
提
供
し
て
く
れ
る
。

A 全368ページで、イタリアを含め全14ヵ国の
リストランテが掲載されている。

初
年
前
、

I
C
I
F
を
設
立
し
た
当
初
は
、
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
や
オ
リ
ー
ブ
、
チ
ー
ズ
、
パ

ス
夕
、
食
品
加
工
品
類
な
ど
、
現
在
よ
り
た
く
さ

ん
の
提
供
が
あ
っ
た
。

し
か
し
、
オ
リ
ー
ブ
や
野
菜
の
酢
漬
け
な
ど
は

イ
タ
リ
ア
以
外
の
人
た
ち
の
舌
に
合
わ
ず
、
あ
ま

り
好
ま
れ
な
い
た
め
、
海
外
へ
の
輸
出
に
あ
ま
り

結
び
つ
か
ず
、
撤
退
し
て
し
ま
っ
た
。
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現
在
、

I
C
I
F
の
事
務
所
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
カ
ナ
ダ
、
中
国
、
韓
国
、
ド
イ

ツ
、
日
本
、
ア
メ
リ
カ
、
台
湾
、
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
等

な
ど
mm
ヵ
国
に
存
在
し
て
い
る
。

I
C
I
F
を
経

営
し
て
い
く
上
で
一
番
難
し
い
の
は
生
徒
を
確

保
す
る
こ
と
だ
そ
う
だ
。
何
年
も
生
徒
を
継
続
し

て
取
る
の
が
非
常
に
難
し
く
、
発
足
し
た
当
時
か

ら
継
続
し
て
学
生
が
来
て
い
る
の
は
日
本
だ
け

で
あ
る
。

I
C
I
F
が
見
据
え
る
未
来
は
、
生
徒
達
が
母

国
に
帰
り
、
学
ん
だ
料
理
を
作
る
た
め
に
イ
タ
リ

ア
の
食
材
や
ワ
イ
ン
や
加
工
品
を
求
め
る
こ
と
。

ま
た
、
彼
ら
の
料
理
を
食
べ
た
人
た
ち
が
イ
タ
リ

ア
に
観
光
に
来
る
こ
と
で
あ
る
。
国
で
、

E
U
で、

市
で
、
村
で
、
そ
し
て
様
々
な
企
業
や
生
産
者
に

よ
っ
て

I
C
I
F
は
支
え
ら
れ
て
い
る
。


