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熊野古道と白浜のパンダ。そんな和歌山名物に加えたいのが山のパン屋さん、

略して「山パン」。山あいの地にめっぽうおいしい庖がある、

山パン天国・紀美野町と龍神村地区 (田辺市)。 秘境のパン屋さんへ、さあ出かけよう。

緩智優 子=文 Text:Yuko Hatachi 

川瀬典子=写真 Photo:Noriko Kawase 

和歌山にはなぜか山の上に

¥ ステキなパン屋さんが // 
¥ふ たくさんあります j/



上/テラスからは緑の

谷を 望。天気がよけ

れば和歌浦湾も毘通

せる。下/子連れでパ

ン選びを楽しむ常連客

山小屋風の居内に並ぷパンは平日40種、週末は50穫ほど

パン作りは激務だが「自然に包まれてい

るからかストレスはセe口」と戸田晶さん

ベーカツー手::;-， 0 アフス件、 V 

Z可?fJ7tzt美野町長 7lfL
営業時間水~日鍵 10時~ / B時
JJ;2詰る17時まで水曜は11侍

httPS:j/WWW.dOoShel.com/ 右/5種類のパンを楽しめる rパンフ.レート」。左上/クロワッサンも人気。

左下/自家製天然酵母を使ったライ麦生地のパンやベ グル

大
阪
市
内
か
ら
1
時
間
半
。
最
後
に

コ
ン
ビ

ニ
を
見
か
け
て
か
ら
、
も
う
ど

の
く
ら
い
経
つ
だ
ろ
う
。
山
の
緑
が
濃

さ
を
増
す
中
、
車
は
峠
を
上
っ
て
い
く
。

和
歌
山
県
紀
美
野
町
。
地
元
の
人
が

何
も
な
い
山
里
と
呼
ぶ
こ
の
町
を、

H

山

パ
ン
の
郷
H

に
変
貌
さ
せ
た
草
分
け
的

な
存
在
が
約
初
年
前
、
豊
か
な
自
然
に

惹
か
れ
、
紀
美
野
町
に
移
住
し
た
戸
田

晶
さ
ん
が
聞
い
た
「
ベ

ー
カ
リ
ー
テ
ラ

ス

ド
1
シ
ェ
ル
」
。
標
高

2
6
0
m
の

峠
に
建
つ
、
山
小
屋
風
の
人
気
屈
だ
。

木
の
温
も
り
漂
う
売
り
場
に
は
、
カ

ン
パ

l
ニ
ュ
や
パ
ゲ
ッ
ト
、ベ

l
グ
ル
、

あ
ん
パ
ン
な
ど
約
印
種
類
が
ズ
ラ
リ
。

「山
の
中
の
庖
と
い
う
と
、
こ
だ
わ
り
が

強
そ
う
と
思
わ
れ
が
ち
。
で
も
僕
が
望

む
の
は
普
通
の
パ
ン
屋
。
だ
か
ら
通
好

み
の
ハ

1
ド
系
だ
け
で
な
く
、
地
元
の

子
供
や
お
年
寄
り
が
気
軽
に
食
べ
ら
れ

る
菓
子
パ
ン
や
食
パ
ン
も
そ
ろ
え
て
い

ま
す
」と
戸
田
さ
ん
。

緑
の
谷
に
面
し
た
テ
ラ
ス
で
、
パ
ン

を
ぱ
く
り
。
程
よ
い
酸
味
の
ラ
イ
麦
パ

ン
、
ざ
く
っ
と
力
強
い
歯
ざ
わ
り
と
ほ

ろ
ほ
ろ
崩
れ
る
食
感
を
楽
し
め
る
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
、
ほ
ん
の
り
甘
い
粒
状
の

ア
ー
モ

ン
ド
を
ま
ぶ
し
た
メ
ロ
ン
パ
ン

・:
。
ど
れ
も
こ
れ
も
お
い
し
く
て
、

幸
せ
な
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
て
く
る
。

こ
の
届
の
パ
ン
に
は
、

戸
田
さ
ん
が

育
て
た
無
農
薬
の
金
柑
、
近
隣
の
農
家

の
栗
な
ど
を
生
地
に
練
り
込
ん
だ
も
の

も
。
「顔
見
知
り
が
丹
精
込
め
て
作
っ

た
素
材
を
使
え
る
の
は
地
方
の
屈
の
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
。
こ
の
土
地
の
素
材
が

パ
ン
に
な
り
、
み
ん
な
の
口
に
入
る
。

そ
の
循
環
の

一
部
を
担
え
る
こ
と
が
う

れ
し
い
。
多
く
の
方
に
お
い

し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
、
そ
の
喜
び
を

僕
自
身
が
日
々
感
じ
つ
つ
パ
ン
を
焼
い

て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

大
人
気
ク
リ
ー
ム
パ
ン
の
秘
密

山
道
の
運
転
に
難
儀
し
、
到
着
し
た

の
は
閉
店
叩
分
前
。
軒
下
に
は
す
で
に

多
く
の
パ
ン
好
き
が
列
を
作
っ
て
い
る
。

や
っ
て
き
た
の
は
古
民
家
パ

ン
屋

「
岳
人
」
。
「
車
一

台
通
る
の
が
ギ
リ
ギ

リ
の
臨
路
の
奥
」
「
営
業
は
土
曜
だ
け」

「売
り
切
れ
ご
免
」と
三
拍
子
そ
ろ
っ
た

ν
山
パ
ン
界
最
高
難
度
H

の
屈
だ
。
行
列

の
先
頭
の
親
子
は
大
阪
か
ら
開
庖
1
時

間
前
に
到
着
。
女
性

2
人
組
は
「運
転

を
途
中
で
諦
め
、

初
分
歩
い
て
登
っ
て

き
た
」
そ
う
。

午
前
日
時
、
開
庖
と
と
も
に
土
聞
を

改
装
し
た
庖
内
へ

om種
余
り
の
パ
ン

に
四
方
八
方
か
ら
手
が
伸
び
る
。
ナ
ッ

ツ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
ぎ
っ
し
り
の

リ
ュ

ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
、
ハ
ー
ド
系
の

パ
ン
の
人
気
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
大

方
の
人
の
お
目
当
て
は
ク
リ
ー
ム
パ

ン
。
用
意
さ
れ
た

1
0
0
個
は
日
分
で

15 Hare-yoho 
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iム県i毎草郡紀美野町箕六372

Te¥: 073-495-3018 
営業時間:土曜日時-¥7時

(J~ンはなくなりしだい販売終.]')
httP:j jwww.l<.im1nO・ipjgal<.uiinj

クリ ムパンを求め、大阪からやって来たパン好きの仲間上/パンは約20種。下/元中華

の料理人・川上武さんは発酵の

面白さの虜となり、パンの道へ

右上/カスタードクリームには和歌山産の平飼い卵を使用。右下/開庖直

前、行列は20名ほどに。左上/自家製ビール酵母で発酵させてから焼き上

げたイチジクのリュスティック。左下/閑居から15分でこの看板が登場

売
り
切
れ
、
ほ
か
の
パ
ン
も
ロ
時
前
に

完
売
し
て
し
ま
っ
た
。

「
岳
人
」
の
開
業
は

8
年
前
。
小
鳥
の

さ
え
ず
り
が
響
く
縁
側
で
、
京
都
出
身

の
盾
主

・
川
上
武
さ
ん
に
山
の
上
で
開

業
し
た
理
由
を
尋
ね
る
と
、
「
酵
母
の

た
め
で
す
」
と
の
意
外
な
答
え
が
。

「
ほ
か
の
人
の
マ
ネ
で
な
い
僕
自
身
の

パ
ン
を
作
る
た
め
、
生
地
を
膨
ら
ま
せ
、

風
味
を
決
め
る
酵
母
を
、
ビ
ー
ル
や
果

物
の
皮
な
ど
を
も
と
に
自
分
で
培
養
し

た
か
っ
た
ん
で
す
。
麹
が
木
造
り
の
蔵

で
育
つ
よ
う
に
、
酵
母
も
木
の
家
と
相

性
が
い
い
。
そ
れ
で
古
い
民
家
を
探
し

た
ら
、
こ
こ
に
辿
り
着
き
ま
し
た
」

週
1
日
だ
け
の
営
業
は
薪
を
使
っ
て

い
る
こ
と
も
理
由
だ
そ
う
だ
。
「
薪
を

使
っ
て
石
窯
で
焼
く
と
遠
赤
外
線
効
果

で
理
想
と
す
る
焼
き
加
減
を
表
現
で
き

ま
す
。
た
だ
、

山
で
譲
っ
て
も
ら
っ
た

木
を
割
り
、
薪
に
す
る
の
は
大
仕
事。

も
う
一
日
く
ら
い
営
業
し
て
と
言
わ
れ

ま
す
が
今
の
ぺ

l
ス
が
精

一
杯
で
す
」

一
つ
だ
け
買
え
た
ク
リ
ー
ム
パ
ン
の

生
地
は
、
表
面
は
サ
ク
サ
ク
で
中
は
ふ

ん
わ
り
。
な
る
ほ
ど
こ
れ
が
外
側
を
高

温
で
焼
き
上
げ
、
内
側
に
は
じ
っ
く
り

火
を
通
す
薪
石
窯
な
ら
で
は
の
食
感

か
。
生
地
の
味
の
ま
ろ
や
か
さ
は
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
か
ら
起
こ
し
た
自
家
製
酵
母
の

賜
物
。
卵
の
風
味
が
濃
厚
な
が
ら
、
ヵ

ス
タ
l
ド
ク
リ
ー
ム
が
甘
さ
控
え
め
な

の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

パ
ン
屋
巡
り
の
途
中
、
岳
人
で
言
葉

を
交
わ
し
た
山
パ
ン
好
き
に
「
ぜ
ひ
行

く
べ
き
」
と
教
え
ら
れ
た
「
く
ら
と
く
り
」

(
写
真
は
P
凶
)
へ
。
古
い
蔵
を
改
装
し

た
こ
の
カ
フ
ェ
も
ま
た
、
つ
い
時
を
忘

れ
る
ほ
ど
居
心
地
が
い
い
。

山
パ
ン
好
き
が
目
指
す
屈
は
ま
だ
あ

る
。
こ
ん
な
細
道
の
先
に
屈
が
あ
る
の

か
と
疑
念
が
頭
を
も
た
げ
る
頃
、

ひ
ょ
っ
こ
り
現
れ
る
「
森
の
ば
ん
屋
さ

ん
」
(
写
真
は

p
日
)
。
フ
ラ
ン
ス
料
理

の
シ
ェ
フ
だ
っ
た
三
浦
末
治
さ
ん
が
自

ら
建
て
た
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
、
週
末
に
営

業
す
る
パ
ン
屋
だ
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
は
「
自
家
製
粉
カ
ン

パ
l
ニ
ユ」
。
北
海
道
産
小
麦
に
ブ
レ

ン
ド
す
る
の
は
、

三
浦
さ
ん
が
無
農
薬

栽
培
し
た
小
麦
を
皮
ご
と
挽
い
た
全
粒

粉
。
「
収
穫
量
が
少
な
く
、
加
え
ら
れ
る

の
は

一
部
で
す
が
、
手
塩
に
か
け
て
育

て
た
小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
で
、
お
客
さ

ん
を
喜
ば
せ
た
く
て
」
と
三
浦
さ
ん
。

到
着
時
点
で
自
家
製
カ
ン
パ

l
ニ
ユ

を
含
め
、
商
品
は
ほ
ぼ
完
売
。唯

一
残
っ

て
い
た
の
は
叩
種
以
上
の
雑
穀
と
国
産

小
麦
な
ど
を
原
料
に
焼
い
た
「
玄
米
パ

ン」
。
第
一
印
象
は
癖
の
な
い
味
。
と
こ

ろ
が
か
み
締
め
る
う
ち
、
小
麦
の
旨
み

と
雑
穀
の
甘
み
が
広
が
る
。
シ
チ
ュ

ー

な
ど
の
洋
食
に
も
、
和
の
お
か
ず
に
も

合
う
優
し
い
風
味
の
山
パ
ン
だ
。

17 Hare-yoho 



戸~

森のばん屋さん
和歌山県海草郡紀美野町坂本723-1

T巴1: 073-489-4422 

営業時間土・日曜 11 時~ 1 7時

http://morinopan.web.fc2.com/ 

上/国産小麦のほか、10種以上の雑穀を

原料に焼いた「玄米パンJ。下/三浦さん

が 人で建てた庖舗兼住居のログハウス

和歌山

「曲パン」旅行記

手
付
か
ず
の
山
里
風
景
が

紀
美
野
町
の
魅
力

同居のオープンは約20年前。以来、真撃にパン作りに励む三浦末治さん

。
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鋲
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土
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配
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H
習

7
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山
町
附
叫
ん
川

ら

歌
1
業
時
川
町

〈

布

、何
雪

川
H
叫

上/r紀美野町の一番の魅力は、

誰にとっても懐古、しい山塁の風景

が手付かずのまま残っていること」

と「くらとくり』の庖主・北裕子さん

左/北さん一家が嘗む紀州マルイチ農園の粟

はドーシェルのパンに使われるほか、ジャムにも

加工。上/築90年の蔵を改装した「くらとくりJで

は粟ジャムを販売する紀州マルイチ農園、自家

焔煎コーヒーのカフェ rザ・スタンド」、玄米菜

食の「もみのき食堂」がシェアして営業

屈
を
後
に
し
、

山
道
を
下
り
な
が
ら

カ
ン
パ

1
ニ
ュ
に
思
い
を
馳
せ
る
。
見

た
目
は
、
味
は
、
食
感
は

一
体
ど
ん
な
も

の
か
?
い
つ
か
必
ず
再
訪
せ
ね
ば
。

山
パ
ン
界
の
有
名
庖
が
復
活

紀
美
野
町
か
ら
南
へ
約
印
刷
。
県
内

最
高
峰
の
標
高
1
3
8
2
m
の
龍
神
岳

の
麓
に
開
け
た
田
辺
市
龍
神
村
地
区
。

こ
の
山
村
に
足
を
延
ば
し
た
の
は
、
山

パ
ン
好
き
が
動
向
を
見
守
っ
て
き
た
庖

が
、
再
始
動
し
た
と
聞
い
た
た
め
。

屈
の
名
は
下
山
英
範
さ
ん

・
員
実
さ

ん
夫
妻
が
営
む
「
も
ん
ペ
と
く
わ
」
。
謹

神
村
で
初
年
近
く
、
国
産
小
麦
と
天
然

酵
母
を
原
料
に
パ
ン
や
ピ
ザ
を
作
り
続

け
て
き
た
こ
の
盾
が
、
火
災
に
遭
っ
た

の
は
2
0
1
5
年
の
暮
れ
の
こ
と
。

「
そ
れ
は
落
ち
込
み
ま
し
た
よ
」
と
員
実

さ
ん
。
「
で
も
年
明
け
早
々
、
左
官
職
人

の
友
人
が
『
こ
れ
で
ピ
ザ
を
焼
い
て
』
と
、

小
さ
な
土
窯
を
作
っ
て
く
れ
、
激
励
の

声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
。
火
を
民
地

る
の
す
ら
辛
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

前
に
進
ま
ね
ば
と
思
い
ま
し
た
」
。
夫

妻
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
土
窯
を
載
せ
て
移

動
販
売
車
に
改
造
。
道
の
駅
な
ど
で
ピ

ザ
を
売
る

一
方
、
屈
の
再
建
に
も
着
手

し
、
口
年
1
月
、
実
庖
舗
を
再
開
し
た
。

た
だ
こ
の
日
、
屈
に
パ
ン
は
な
か
っ

た
。
実
は
ま
だ
パ
ン
を
焼
く
窯
が
で
き

て
い
な
い
の
だ
。
「
レ
ン
ガ
積
み
の
窯

Hare-yoho 1 8 



右/イタリアで学んだ料理の

腕を活かし、地元食材で作っ

たジャムなどの瓶詰め食品とイ

タリアパンを製造販売する金

丸知弘さん・りささん夫妻。下

/ジャムは全種類が試食可能

。
コンセルヴア
時口敏山県田辺市龍神村小家972-36

Tel ・080-4972-3760
営業時間・金~月曜(金曜はパンの

販売はなし)Tel・9時-17時

https//www facebook-com/ 

conserva.ryU)ln 

移動販売車の土窯で焼いたピタパンに下山さ

ん夫妻が栽培した無農薬野菜を詰めた一品

上/龍神村の赤土を材料に、庖内

の奥まった場所に土窯を製作中。左

上/下山英範さん・ 員実さん夫妻。

軽トラックに土窯を設置した「ピダ

号Jと。左/もんペとくわの新庖舗

もんペとくわ
和歌山県田辺市龍神村西258

Tel: 0739-78-2124 

営業時間・水~日曜 11 時~17時

http://ameblo.jpfmonp巴-panf

な
ら
す
ぐ
作
れ
ま
す
が
、
手
間
と
時
聞

を
か
け
て
も
、
ド
ー
ム
型
の
大
き
な
土

窯
を
作
り
た
く
て
」
。
理
由
は
生
地
を

じ
ん
わ
り
と
香
り
高
く
焼
き
あ
げ
る
土

窯
の
効
果
を
、
移
動
販
売
車
の
窯
で
実

感
し
た
た
め
。
「
土
窯
が
完
成
し
た
ら
、

大
き
な
丸
い
パ
ン
を
じ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
焼
き
、
お
客
さ
ん
の
前
で
そ
の

都
度
切
り
売
り
し
た
い
」
。
4
月
頃
に

は
窯
も
完
成
し
て
い
る
は
ず
と
英
範
さ

ん
。
こ
の
屈
が
、
山
パ
ン
好
き
を
再
び

魅
了
す
る
日
は
近
い
。

も
ん
ペ
と
く
わ
か
ら
の
帰
り
道
、
素

敵
な
庖
を
見
つ
け
た
。
同
年
の
ロ
月
に

開
業
し
た
、
イ
タ
リ
ア
パ
ン
と
地
域
の

素
材
で
作
っ
た
ジ
ャ
ム
を
販
売
す
る

「
コ
ン
セ
ル
ヴ
ア
」
。
イ
タ
リ
ア
で
料
理

を
学
ん
だ
加
代
の
若
き
庖
主

・
金
丸
知

弘
さ
ん
は
、
「
気
候
が
温
暖
で
果
樹
栽

培
に
適
し
た
和
歌
山
で
も
、
特
に
田
辺

周
辺
は
善
、
桃
、
柿
、
相
橘
類
な
ど
栽
培

品
目
が
多
彩
。
複
数
の
果
物
を
組
み
合

わ
せ
た
り
、
ラ
ム
酒
で
香
り
付
け
し
た

り
し
た
、
パ
ン
の
味
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
す
る
ジ
ャ
ム
を
龍
神
村
か
ら
発
信
し

た
い
」
と
話
す
。
東
京
で
も
珍
し
い
イ

タ
リ
ア
パ
ン
専
門
庄
が
、
こ
の
村
に
あ

る
の
が
驚
き
。
山
パ
ン
の
世
界
に
は
確

実
に
新
し
い
風
が
吹
き
込
ん
で
い
る
。

緑
の
中
、
都
会
で
は
味
わ
え
な
い
幸

せ
に
包
ま
れ
る
、
山
の
パ
ン
を
巡
る
旅
。

も
う
少
し
だ
け
続
け
て
い
た
い
。
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