
　

陽
気
な
食
卓
の
音
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

騒
々
し
さ
が
充
満
す
る
丸
の
内
ハ
ウ
ス
。
さ

て
こ
こ
の
、
ぐ
る
り
と
周
囲
に
レ
ス
ト
ラ
ン

が
配
置
さ
れ
た
フ
ロ
ア
の
中
心
部
に
「
海
の

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
が
現
れ
た
。
昆
布
の
オ
ブ

ジ
ェ
が
点
在
す
る
キ
ッ
チ
ュ
な
空
間
に
、
本

誌
で
お
な
じ
み
の
分
子
生
物
学
者
・
福
岡
伸

一
さ
ん
や
、
フ
ー
ド
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
・
門
上

武
司
さ
ん
ら
が
推
薦
す
る
海
に
ま
つ
わ
る
本

を
並
べ
、
特
設
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
。「
海
の

い
き
も
の
や
陸
の
い
き
も
の
、
そ
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
地
球
環
境
か
ら
の
恵
み
と
握
手
し
よ

う
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
た
環
境
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
型
カ
ー
ド
・
セ
デ
ィ
ナ
カ

ー
ド
A
X
U
の
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
を
閲
覧
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
も
。

　

ま
た
、
昼
は
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
や
ベ
ビ

カ
ー
を
引
く
マ
マ
た
ち
が
、
夜
に
は
ほ
ろ
酔

い
加
減
の
お
客
が
往
来
す
る
通
路
の
壁
面
に

は
、
写
真
を
と
お
し
て
環
境
保
全
へ
の
行
動

を
行
う
写
真
家
集
団iLCP

や
バ
ー
ド
ラ
イ

フ
・
ア
ジ
ア
ら
に
よ
る
「
海
」
の
写
真
が
大

判
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
展
示
さ
れ
、
予
期
せ

ぬ
遭
遇
に
、
多
く
の
人
々
が
足
を
止
め
て
見

入
っ
て
い
た
。

　

期
間
中
は
、
計
3
回
の
ト
ー
ク
＆
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。「
マ
グ
ロ
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
回
で
は
、
元
水

産
庁
漁
業
資
源
課
長
、
現
在
は
政
策
大
学
院

大
学
教
授
で
、
ク
ジ
ラ
や
マ
グ
ロ
ほ
か
魚
や

海
に
関
す
る
数
々
の
著
作
の
あ
る
小
松
正
之

海
の
恵
み
と
握
手
し
よ
う

丸の内ハウス
東京都千代田区
丸の内1-5-1 新丸ビル7F
11:00〜28:00

（日曜・祝日・連休最終日〜23:00）
http://www.marunouchi-house.com/

生物多様性～O C E A N
東京・丸の内で、食卓から地球環境との
つながりを考えるシリーズイベント。
5月の「生物多様性〜Forest」に続き、6月5日（土）の
環境の日から6月18日（金）までの2週間、陸から海へ視線の先を変え、

「生物多様性〜Ocean」が開催された。
photographs by Takuya Suzuki  text by SOTOKOTO

Cedyna Card AXU presents

ソトコト　丸の内ハウス

マグロやコハダなど、代表的なスシネ
タのイラストをあしらったコースターが
全店舗で使用されて好評だった。それ
ぞれに、学びの豆知識がついている。

右／回廊の壁面を使った写真展。築地市場も海の多様性の恵みの宝庫。左／阿部雄介さん撮影
による「日本の海辺」より。海辺まで棚田がせり出す佐渡の景色。

今回も各店舗のシェフが楽しい「海の恵みの握
手メニュー」を作ってくれた。写真は『自由ヶ丘
グリル』の「魚介と野菜のスープサラダ」。才巻
エビ、アワビ、タコに、オクラや山芋、トマトなど
たっぷり野菜を合わせて、爽やかなひと皿。

食卓でつながる人と環境
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さ
ん
と
、
築
地
で
マ
グ
ロ
仲
卸
を
営
む
本
間

淳
一
さ
ん
、
飯
田
統
一
郎
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
。

世
界
の
魚
需
要
が
増
え
て
い
る
た
め
に
各
国

が
日
本
に
魚
を
売
っ
て
く
れ
な
く
な
っ
て
い

る（
輸
入
量
が
半
減
）、
一
方
日
本
の
沿
岸
で

は
巻
き
網
漁
に
よ
る
乱
獲
や
漁
業
者
の
減
少

な
ど
の
要
因
か
ら
生
産
量
が
減
っ
て
い
る
な

ど
、
世
界
と
日
本
の
漁
業
資
源
に
ま
つ
わ
る

状
況
や
マ
グ
ロ
類
の
種
類
や
生
態
に
つ
い
て

小
松
さ
ん
か
ら
解
説
が
あ
っ
た
。「
日
本
人
が

ク
ロ
マ
グ
ロ
や
ミ
ナ
ミ
マ
グ
ロ
を
食
べ
出
し

た
の
は
た
っ
た
10
年
の
こ
と
で
す
。
世
界
の

マ
グ
ロ
漁
獲
量
４
５
０
万
ト
ン
の
う
ち
、
ク

ロ
マ
グ
ロ
と
ミ
ナ
ミ
マ
グ
ロ
の
漁
獲
量
は
４

万
ト
ン
（
漁
獲
量
の
大
半
は
カ
ツ
オ
が
占
め
、

キ
ワ
ダ
マ
グ
ロ
、
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
と
続
く
）。

ほ
と
ん
ど
獲
れ
な
い
も
の
を
乱
獲
し
て
い
る

ん
で
す
ね
」
と
小
松
さ
ん
。
そ
の
後
、
築
地

の
お
ふ
た
り
を
交
え
て
の
ト
ー
ク
で
は
、
参

加
者
か
ら
質
問
が
飛
び
交
っ
た
。

　

ま
た
、
写
真
家
・
在
本
彌
生
さ
ん
と
食
環

境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
金
丸
弘
美
さ
ん
を
ゲ

ス
ト
に
迎
え
た
回
で
は
、
イ
タ
リ
ア
の
巨

匠
・
ヴ
ィ
ス
コ
ン
テ
ィ
が
シ
チ
リ
ア
の
ア
ン

チ
ョ
ビ
（
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
）
漁
師
一
家
の

奮
闘
を
描
い
た
作
品
『
揺
れ
る
大
地
』
を
上

映
。
香
川
県
・
伊
吹
島
よ
り
届
い
た
日
本
版

ア
ン
チ
ョ
ビ
・
イ
リ
コ
と
地
元
の
白
み
そ
で

作
っ
た
み
そ
汁
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
も
。
さ

ら
に
、
金
丸
さ
ん
か
ら
の
お
土
産
、
カ
タ
ク

チ
イ
ワ
シ
の
塩
辛
や
、
富
山
県
産
ぬ
か
い
わ

し
を
炊
き
た
て
ご
は
ん
に
の
せ
て
い
た
だ
き
、

カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
美
味
し
さ
を
再
発
見
し

た
。

　

と
こ
ろ
で
、
し
ら
す
も
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
。

海
を
食
べ
る
！　

五
感
で
感
じ
る
海
の
多
様
性

http://www.axuweb.jp/

在
本
さ
ん
の
実
家
が
和
歌
山
県
で
し
ら
す
の

加
工
・
製
造
業
を
営
ん
で
い
る
と
い
う
。
仕

事
は
そ
の
日
の
水
揚
げ
次
第
。
映
画
の
よ
う

に
、
海
が
荒
れ
れ
ば
漁
は
で
き
な
い
。「
天
気

に
仕
事
が
左
右
さ
れ
る
。
で
も
、
元
来
、
人

は
自
然
に
与
え
ら
れ
る
環
境
の
中
で
生
活
し

て
い
た
か
ら
、
こ
う
い
う
暮
ら
し
の
ほ
う
が

自
然
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
在
本
さ
ん
。

　

ソ
ト
コ
ト
と
丸
の
内
ハ
ウ
ス
の
美
味
し
い

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
次
回
は
秋
に
開
催
予

定
。
ソ
ト
コ
ト
本
誌
や
ウ
ェ
ブ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

❶左から本間さん、小松さん、飯田
さん。「築地市場へ足を運んで品物
である魚を見に来る人が減り、魚の
目利きである仲卸と育て育てられる
関係を持つ料理屋や魚屋が少なく
なってしまった」と飯田さん。❷ツナ
サンドには、参加者の皆さんも大満
足。❸グラフやデータなどを使って
わかりやすく、ユーモアを交えて解
説してくれた小松正之さん。❹テイ
スティングメニューは、丸の内ハウス

『欧風小皿料理 沢村』の特製ツ
ナサンド。マグロの赤身から手作り。

『沢村』の湯村恵シェフも飛び入り
参加して、作り方を教えてくれた。

セディナカードAXU（アクシュ）は、エコ
マガジン月刊ソトコトが全面協力して誕生
した環境コラボレーション型のゴールドカ
ード。利用額に応じて、環境団体へのサ
ポート寄附を行うことができるほか、カー
ドホルダーは環境保全型の商品のショッ
ピングや、エコツアーなどのプログラムに
参加することができる。詳しくは、下記の
サイトをご覧ください。

❶香川県・伊吹島のイリコと白みそで作ったみそ汁はやさしい味。イリコはサイズによって大羽、中羽、小羽、かえりの4種。それぞれの食べ比べ
もしてみた。❷丸の内ハウスの店舗『MUS MUS』の自慢の土鍋ごはんに、ぬかいわしやイワシの塩辛をのせて、テイスティング。❸日本の土
地に根付く食文化のフィールドワークを重ねる金丸さん。農業と同様に漁業も転換期であるという。❹イタリアに関わりの深い在本さん。シチリ
アでは、生しらすをオリーブオイルとレモンでシンプルなスパゲッティにしていただくという美味しいエピソードを紹介してくれた。

生物多様性保全のために誕生した、
ゴールドカード

1

2

3

4

セディナカードAXU（アクシュ）

1

234
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