
ハ
マ
グ
リ
の
炊
当
込
み
ご
飯
を
試
食
す
る

参
加
者
た
ち
H
県
斤

，
G
E
4
 Jd
h
c
-
c
 

坂
本
常
子
(
回
)
パ

l
ト
、
熊
本
市

惜
し
器
で
蒸
す
o

u
以
外
の
野
菜
を

キ
サ
l
に
か
け

る
。@

か
ら
い
も
に
砂
糖
を
混
ぜ

て
芋
あ
ん
を
作
る
。

@
白
玉
粉
と
そ
れ
ぞ
れ

の
野
菜
を
混
ぜ
る
。

@
④
の
生
地
で
③
の
芋

あ
ん
を
包
み
、
ゆ
で
る
。

@
な
べ
に
A
の
材
料
を

入
れ
、
混
ぜ
な
が
ら
加
熱

す
る
。
煮
立
っ
た
ら
水
溶

き
か
た
く
り
粉
を
徐
々
に

加
え
、
全
体
に
と
ろ
み
が

つ
い
た
ら
火
を
止
め
る
。

@
⑤
を
く
し
に
さ
し
、

⑥
を
か
け
る
。

ε=:llIWr‘~，マー'TC民:;;çJてフF之 ζζ;-I~τョ 、~

3色を出しました。

レシピ考案・長崎春奈さん

(高森町)

.材料 (5人分) ニンジン、カボチャ、ほうれ

:ゃ草各1001::7、白玉粉、からいも各3001::7、砂糖210
F、A (しょうゆ大さじ 112、砂糖601::7、みりん小

さじ 1、水50cc)、水溶きかたくり粉大さじ 1

「生まれ育ったJ土地で
生き生きと暮らしたい!
人が集まってくる彼郷を取り戻したιd

1I也元」おこし 斉瓦剛山

「
『
地
元
』
の
力

地
域
力
創
造

7
つ
の
法
則
」

金
丸
弘
美
著

地
域
の
資
源
を
再
発
見

し
、
自
分
た
ち
の
個
性
を
見

い
だ
し
、
身
の
丈
に
合
っ
た

も
の
を
自
分
た
ち
の
力
で
つ

く
り
、
発
信
す
る
T
そ
う
し

た

「地
元
」
の
力
を
生
か
し

た
地
域
が
伸
び
る
と
説
く
。

国
内
外
四
地
域
の
成
功
例
か

ら、

「デ
ザ
イ
ン
力
」「
発
信

力
」「
知
恵
力
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
力
」
「
編
集
力
」
「
伝
統
力
」

「
連
携
力
」
の
7
つ
を
、
そ
の

秘
訣
と
し
て
紹
介
し
た
。
県

内
か
ら
は
熊
本
市
の
福
田
病

院
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
筆

者
は
、
本
紙
で
「
ふ
l
ど
力

金
丸
弘
美
の
地
域
レ
ー
ダ

ー
」
を
連
載
中
。
総
務
省
地

域
力
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。

(
N
T
T出
版
・
税
別
1
6

0
0円
)

「 些監主主~

水
俣
市
の
久
木
野
中
で
。

市
久
木
野
、
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー
愛
林
館
が
、
若
者
の

森
林
分
野
へ
の
就
業
を
考

え
よ
う
と
企
画
。森
林
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
田
中
淳
夫

氏
の
基
調
講
演
や
若
手
グ

ル
ー
プ
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
る
。
お

日
に
同
館
の
森
づ
く
り
見

学
も
。
資
料
代
5
0
0円
。

夜
の
懇
親
会

(
3
0
0
0

円
)
と
宿
泊
は
事
前
申
し

囚
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次
の
文
章
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問

自
己
肯
定
感
と
は
他
人
に
与
え
て
も

手
に
入
れ
る
べ
き
も
の
だ
。
場
合
に
よ

こ
と
で
あ
っ
て
も
、
自
分
が
・信
じ
て
い

る
だ
ろ
う
。
と
こ
ろ
が
、

2
判
叫
剖
剖
剖

U

き
た
い
と
は
思
わ
な
い
。
た
と
え
、
す
ご

い
な
」
と
い
う
希
望
が
あ
っ
た
と
し
て
浮

よ
」
「
キ
ミ
な
ら
絶
対
で
き
る
よ
」
と
い
-

保
証
や
承
認
が
な
け
れ
ば
、
一
歩
を
@
醐

希
望
も
自
分
で
取
り
下
げ
て
し
ま
っ
た
-

他
者
か
ら
自
分
を
認
め
ら
れ
た
気
に

な
い
ま
ま
、
「
さ
あ
、
何
が
し
た
い
ん
芥

の
毒
と
い
え
ば
気
の
毒
だ
。

と
は
い
え
、
「
ゆ
っ
く
り
し
た
い
」
「

者
に
、
「
キ
ミ
が
本
当
に
望
ん
で

い
る
一

て
自
分
が
肯
定
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る

り
話
し
か
け
て
も
、
理
解
は
し
て
も
ら

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
り
沖
縄
の
よ
う
な
り

た
」
と
い
う
安
堵
感
を
体
験
す
る
こ
と

れ
か
ら
だ
。
「
あ
あ
、
環
境
や
他
人
に
叩

な
ん
だ
」
と
体
得
し
た
彼
ら
が
、
そ
こ

知
ら
な
い
た
め
に
、
結
局
は
「
沖
縄
で

ゆ
っ
く
り
:
:
:
」
と
い
っ
た
際
限
の
な

ん
に
「
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
が
目
減

「
ゆ
っ
く
り
し
た
い
」
と
訴
え
る
若
者

ゃ
な
い
か
!
」
と
怒
鳴
り
つ
け
て
も
、

り
H

と
い
う
こ
と
ば
に
彼
ら
が
込
め
て

は
彼
ら
を
受
け
入
れ
、

H

ゆ
っ
く
り
H

‘

だ
、
若
者
た
ち
も
「
ち
ょ
っ
と
ゆ
つ
く

ら
踏
ん
張
っ
て
立
ち
上
が
り
、
ゆ
っ
く


