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王室ヨ「

たち

ト
リ
ウ
ム
を
尿
の
中
に
排

出
し
て
血
圧
を
下
げ
る
働

さ
の
寄
る
カ
リ
ウ
ム
も
、
夏

場
は

一
七
O
戸
M
?
な
の
が
、

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
も
季
節
外
れ

の
も
の
に
仲
叫
べ
る
と
豊
富
に

な
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の

栄
益
索
は
、
高
血
庄
や
突
然

卜
が
あ
る
と
い
え
る
で
し

ょ、っ。一方
、
魚
の
旬
は
、
産
卵

前
な
ど
の
脂
が
の
っ
て
い
る

は
健
康
に
も
よ
し

中
村
学
園
大
・

に
聞
く

冬
に
は
六
九
O
戸
M
?
と
、
約

四
倍
に
跳
ね
上
が
る
の
で

す。
野
菜
で
は
、
ほ
か
に
マ
グ

死
な
ど
の
予
防
や
改
善
に

重
要
な
働
き
を
し
て
お
り
、

匂
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と

は
、
健
康
面
で
も
メ
リ

y
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※野菜・魚ともに、北部n州
を中心lこした九州の旬

生産国や地域を偽わった品質表示、違法添加
物の使用 。「食」へ¢信頼が大きく揺らぐ中、
地元の安全な食材を再評価するスローフード巡
勤のように、足元から食文化を見直す動きが広
がっている。風土を生かして旬を逃さず、品質

と安全性の向上に心を仰いた作物や食品こそ、
実は最もおいしいごちそうなのだ。当たり前だ
けど、忘れがちなその事実をあらためでかみし
め てみよう。(東京報道部・ 岩田直仁〕
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「
九
州
は
ス
ロ
ー
プ
!
ド
主
因
!
」

と
一
断
言
す
る
の
は
、
ニ
ッ
ポ
ン
東
京
ス

ロ
フ
ド
協
会
の
設
立
発
起
人
で
佐

賀
県
出
身
の
フ
リ
l
ラ
イ
タ
ー
金
丸
弘

美
さ
ん
省
&
H顔
写
真
。
約
七
年
か
。

て
、

「
安
全
で
お
い
し
い
」
に
こ
だ
わ

る
全
国
約
二
百
の
生
産
者
を
訪
ね
歩

さ
、
そ
の
成
果
を

「か
ら
だ
が
よ
ろ
こ

ぶ
同
然
食
2
0
0
2」
(
学
研
)
H写

真
U
と
い
う
本
に
ま
と
め
た
。
沖
縄
か

ら
北
硬
直
ま
で
百
十
五
の
生
産
者
や
団

体
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
う
ち
四
十
二

が
九
州
・
神
縄
関
係
だ
。
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宮
嶋
県
南
千
一
問
地
方
で
栽
培
さ
れ
、

「
神
の
米
」
と
し
て
神
社
に
奉
納
さ
れ

て
き
た
黒
米
を
使
う
そ
う
め
ん
業
者
。

火
山
灰
よ
壌
の
鹿
児
島
県
で
無
農
薬
・

有
機
栽
桔
を
続
け
る
サ
ツ
マ
イ
モ
股
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口
コ
ミ
を
頼
り
に

• 

• 
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時
期
と
、
水
揚
げ
量
の
多
い

時
刻
が
必
ず
し
も

一
致
し
な

い
の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
は
、

一
般
に
魚

玉

‘ー

• 

闘
。
原
木
の
ク
ヌ
ギ
裁
指
か
ら
取
り
組

む
大
分
県
の
シ
イ
タ
乞
農
家
。
ど
の
生

産
者
も
素
材
と
生
産
宵
絵
に
独
自
の
哲

学
手
祷
っ
た
人
ば
か
り
。

「優
れ
た
生
産
省
が
い
る
」
と
い
う

口
コ
ミ
を
頼
り
に
全
国
奪
回
っ
た
。
「
ぼ

く
は
専
門
家
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
素
人
に ••••••• 

化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脂
質

量
に
大
差
が
あ
り
ま
す
。

一

O
O勾
当
た
り
の
合
有
豊
で

は
、
春
が
0
・
五
匂
な
の
に

約
し
川
鉄
鉱
十

土
官

」什

二
倍
以
土
で
す
(
「
日
本
食

品
成
分
表
」
よ
り
)
。

魚
の
脂
肪
は
、
エ
イ
コ
サ

ベ
ン
タ
エ
ン
酸
と
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸
と
い
う
、
人
間

に
と
っ
て
は
魚
か
ら
し
か
摂

取
で
き
な
い
必
須

rE収
阪
を

多
く
合
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

も
は
っ
当
り
分
か
る
の
が
、
味
の
遣
い

で
す
」
。
あ
る
民
家
で
食
べ
た
ブ
ロ
ッ

コ
リ
!
の
芸
の
部
分
。
「
生
で
か
じ
る

と
、
柿
の
よ
う
に
甘
か
っ
た
」
。
土
づ

く
り
か
ら
手
を
か
け
た
小
松
菜
の
苦
み

と
甘
み
の
濃
さ
に
衝
撃
ど
受
け
た
こ
と

も
あ
る
。
「
ぱ
っ
と
、
五
感
が
目
覚
め

る
よ
う
な
鮮
や
か
な
驚
き
」
は
、
本
に

燭
誠
す
る
生
産
者
選
ぴ
の
隠
れ
た
基
準

で
も
あ
る
。

ま
ず
調
味
料
か
ら

ぇ
、
手
閣
が
か
か
る
分
、価
格
は
や
や

高
く
な
り
が
ち
だ
。
し
か
し
、
金
丸
さ
ん

は
「
そ
れ
が
杢
ヨ
に
『高
い
』
の
か
」
と
疑

問
査
市
す
。

「農
薬
を
多
用
す
れ
ば
土

地
は
疲
弊
す
る
。
環
境
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
、

"" 

ら
は
、
血
中
の
恋
主
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
の
に
替

玉
は
減
、
与
す
、
中
性
脂
肪

手
摺
や
さ
な
い
環
境
手
作
る

伝
応
い
人
間
の
体
に
極
め
て

有
益
に
働
く
の
寸
刻
ー
ー
ー

こ
う
し
た
例
か
ら
見
て

も
、
脂
が
の
っ
て
太
っ
た

旬
の
魚
は
、
有
用
な
栄
詮
索

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
蓄
え
た

自
然
の
ご
ち
そ
う
だ
と
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

素
晴
ら
し
い
食
材
が
与
え
て
く
れ
る
健

康
や
心
へ
の
影
響
喜
考
え
れ
ば
、
『
商

い
』
と
は
い
え
な
い
の
で
は
」と
詰
る
。

と
は
い
え
、
日
常
の
食
材
を
す
べ
て

「
こ
だ
わ
り
の
品
」
に
変
え
る
の
は
大

変
な
の
で
、
「
ま
ず
、
し
よ
う
ゆ
、
邸
、

み
そ
、
み
り
ん
を
変
え
て
く
だ
さ
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。
「
例
え
ば
海
水

か
ら
天
日
干
し
で
作
ら
れ
た
塩
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
合
ま
れ
、
そ
れ

が
昧
に
影
響
す
る
。
調
味
料
は
料
理
の

廿
話
機
だ
か
ら
、
昧
の
変
悩
に
驚
く
と
思

い
ま
す
よ
」

生
産
者
は
情
報
を

一
方
、
生
産
者
に
も

一
つ
注
文
か
あ

る
と
い
う
。
現
場
を
回
っ
て
「
口
コ
ミ

で
つ
い
た
県
外
の
客
に
発
送
し
て
い
る

け
ど
、

地
ゴ
冗
で
は
知
ら
れ
て
い
な
い
生

産
省
が
多
い
」こ
と
に
気
づ
い
た
。
「
松

倍
法
、
食
材
を
生
か
す
品
料
理
法
な
ど
も

つ
本
に
紹
介
さ
れ
た
生
産
者
に
つ
い
て

は
、
連
絡
先
君
鼓
さ
れ
、
取
り
寄
せ

が
可
能
。
も
っ
と
も
ス
ロ
ー
プ
l
ド
の

理
念
は
本
来
、
地
元
の
食
文
化
を
見
直

す
こ
と
。
「
地
域
の
中
で
優
れ
た
生
産

者
を
探
し
出
し
、
そ
の
生
産
物
事
婦
人

し
て
く
だ
さ
い
。
消
費
者
の
厳
し
い
『
選

ぶ
目
』
が
、
や
が
て
食
文
化
手
変
え
て

い
く
は
ず
で
す
」

一
が
、
脂
質

J

ま
す
。
一

ソ
含
有
望
で

一
呼
な
の
に

ら
は
、
血
中
の
窓
主
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
の
に
普

玉
は
減
生
中
ず
、
中
性
脂
肪

喜
培
や
さ
な
い
環
境
を
作
る

伝
ぽい
人
間
の
一
体
に
極
め
て

有
益
に
司
の
寸
刻
1
1
|

こ
う
し
た
例
か
ら
見
て

も
、
脂
が
の
っ
て
太
っ
た

旬
の
魚
は
、
有
用
な
栄
謎
素

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
蓄
え
た

自
然
の
ご
ち
そ
う
だ
と
い

え
る
の
で
は
忽
い
で
し
ょ

う
か
。

旬

の

昧

を

食

べ

よ

う

、

と

旬

の

食

へ

物

は

、

昧

が

良

の

「

脂

」

に

つ

い
て
考
え
て

い

う

。

野

菜

や

果

物

、

魚

金

煩

い

、

季

節

感

が

あ

る

、

と

い

み

ま

し

ょ

う

。

な
ど
の
昧
が
日
響
円
相
で
、
数
う
以
外
に
、
栄
建
面
で
も
一優

良

い

例

に

カ

ツ

オ

が

あ
り

皇
も
多
い
時
期
か
旬
。
技
術
れ
て
い
ま
す
。

ま
す
。
回
遊
魚
の
カ
ツ
オ
は
、

の
進
歩
で
、
食

材

の

多

く

が

冬

野

菜

の

ホ

ウ

レ

/

ソ

ウ

春

先

に

九

州
に
到
壊
し
て

通
年
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
を
例
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
旧

「存
(
初
)
刀
ツ
オ
」

、
軟

な
っ
た
場
在
、
旬
を
食
べ
る
料
学
設
術
庁
の

「日
本

食

話

ご

ろ

関

東

以

北

で

「

秋

ガ

ツ

こ
と
に
、
ど
ん
な
窓
昧
が
あ
成
分
表
」
を
見
る
と
、

一
O

オ」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
九
州

る
の
だ
ろ
う
か
。
中
村
学
園

O
勾
当
た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
C

で
は
、
春
ガ
ツ
オ
を
好
み
ま

大
(
楠
岡
市
)
栄
養
斜
学
部
の
合
有
B
は
、
甚
控
一
O

す
か
、
脂
が
の
っ
て
い
る
の

の
伊
藤
和
校
教
授
に
、
旬
の
と
「
何
で
す
が
、
冬
に
は
六
O

は
秋
ガ
ツ
オ
の
方
で
す
。

食
物
と
栄
訟
の
話
を
聞
い
ミ
均

J

に

。

ま

た

、

私

の

前

究

寄

萩

の

カ

ツ

オ

亭

託

べ

る

た
。
(文
化
部
・
相
本
倫
子
)

室

で

調

べ

た

結

果

で

は

、

ナ

と

、
タ
ン
パ
ク
置
な
ど
に
変

強安
い全

安
dし、

り味

「日
本
食

エ
イ
コ
サ

)
ド
コ
サ
ヘ

う
、
人
間

三
り
し
か
摂

脂
肪
駿
を

い
す
。
こ
れ

素
晴
ら
し
い
食
材
が
与
え
て
く
れ
る
健

康
や
心
へ
の
影
響
f
S匂
一え
れ
ば
、
『
高

い
』
と
は
い
え
な
い
の
で
は
」と
語
る
。

と
は
い
え
、
日
常
の
食
材
を
す
べ
て

)

「こ
だ
わ
り
の
品
」
に
変
え
る
の
は
大

}
変
な
の
で
、
「ま
ず
、
し
よ
う
ゆ
、
館
、

~
み
そ
、
み
り
ん
を
変
え
て
く
だ
さ
い
」

一
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「例
え
ば
海
水

十
か
ら
天
日
干
し
で
作
ら
れ
た
坂
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
合
ま
れ
、
そ
れ

が
昧
に
影
響
す
る
。
調
昧
料
は
料
理
の

基
礎
だ
か
ら
、

昧
の
変
悩
に
続
く
と
思

い
ま
す
よ
」

引J 

生
産
者
は
情
報
を

」一一

一方
、
生
産
者
に
も
一
つ
注
又
が
あ

る
と
い
う
。
現
旧
屈
を
回
っ
て
「
口
コ
ミ

で
つ
い
た
県
外
の
客
に
発
送
し
て
い
る

げ
ど
、
地
元
で
は
知
ら
れ
て
い
な
い
生

産
者
が
多
い
」
こ
と
に
気
づ
い
た
。
「
栽

培
法
、
食
材
ヰ
主
か
す
料
理
法
な
ど
も

っ
と
情
報
発
信
し
て
ほ
し
い
」
と
願
う
。

本
に
紹
介
さ
れ
た
生
産
者
に
つ
い
て

は
、
連
絡
売
か
記
載
さ
れ
、
取
り
寄
せ

が
可
能
。
も
っ
と
も
ス
ロ
ー
プ
l
ド
の

理
念
は
本
来
、
地
元
の
食
文
化
を
見
直

す
こ
と
。
「
地
域
の
中
で
優
れ
た
生
産

者
を
探
し
出
し
、
そ
の
生
産
物
事
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。消
費
者
の
厳
し
い
『
選

ぶ
自
』
が
、
や
が
て
食
文
化
を
変
え
て

い
く
は
ず
で
す
」


