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〈特集〉あらためて考える畜産振興

6次産業化の課題



小学生の肥満は 10%、ア

レルギーも5%近くある。清

涼飲料水に多くの砂糖が含ま

れ肥満や糖尿病の要因になっ

ている。若い女性のやせ過ぎ

は20・7%、逆に男性 30代は

肥満が 28・6%ある。糖尿病

患者は 1千万人。国民医療費

は年々増えて 42兆円を超え、

国民 1人あたりの医療費は

33万円。こ，れから高齢者社

会でさらに増えると言われて

いるなど。食料自給率から水

産資源の推移まで国や民間機

関のデータを使い、私たちの

身近な食と健康と環境を知り

健全な生活へと変換する行動

のきっかけづくりにしたいと

まとめたものだ。

動機はいくつかある。子供

がぶさい頃に保育園の送り迎

えをしていて、園の先生から児

童にア トピー・アレルギーが多

いことを知らされた。うちの下

の子供が小さいとき市販のお

菓子を食べると体全体に腫れ

上がるほど湿疹ができる化学

物質過敏症だ、った。妻は結婚

前、重度のアトピーだ、った。多
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くのアトピーの子供たち、お医

者さんともあって、要因は偏っ

た食生活、野菜不足、運動不

足や環境があると知った。

妻は 2人の子供が高校を出

るまで環境のいいところで育

てたいと、彼女の両親の故郷・

奄美群島徳之島に移住し 9年

間を過ごした。私は時々、島

に行くという生活だ‘った。徳

之島は長寿・子宝を掲げてい

る。長寿者は多いが本土から

の簡易な食生活が入札飲酒・

喫煙なども増え、若い世代に

早世が増えている実態も知っ

た。長寿は過去のものになり

つつある。

それと大学で講義をするよ

うになり、毎年、食生活のア

ンケート をとると、体調不良

の学生が多いことが分かっ

た。そこから、身近な健康の

ことを知り、私たちの普段食

べている食生活のバランス、

いったい食べものがどこから

来ているのか。その環境全体

のこと、食のことの大切さが

分かるものをということから

生まれた本だ。
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