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健
康
指
標
と
な
る
血
圧
や
血
液
検
査

結
果
な
ど
「
正
常
値
」
に
お
さ
め
な
け
れ

ば
即
病
気
で
あ
る
か
の
よ
う
な
、
健
康

一

不
安
に
陥
っ
て
い
る
人
は
多
い
よ
う
だ
。

一

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
広
告
や
マ
ス
メ
デ
ィ

.

ア
の
情
報
が
そ
れ
を
扇
動
し
て
い
る
。

著
者
は
社
会
学
者
。
医
師
が
人
間
の
心

身
に
か
か
わ
る
専
門
家
と
い
う
立
場
か

ら
患
者
を
診
断
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、

社
会
学
者
と
い
う
社
会
の
あ
り
方
に
か

か
わ
る
専
門
家
の
立
場
か
ら
今
の
社
会

を
診
断
す
る
と
、
人
々
が
「
正
常
で
あ

ら
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
強
迫
的
に
思
い

込
む
「
正
常
病
」
に
か
か
っ
て
い
る
と

指
摘
す
る
。
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な

ど
の
メ
夕
、ボ
健
診
、
う
つ
を
は
じ
め
と

す
る
精
神
科
医
療
の
実
情
か
ら
、
窓
意

的
な
診
断
や
投
薬
が
症
状
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
も
あ
る
と
指
摘
。
そ
の
背
後
に

あ
る
、
現
代
の
社
会
シ
ス
テ
ム
の
病
理

を
聞
い
直
す
一
冊
で
あ
る
。

(T)

貧
欲
に
食
べ
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
?

『
心
が
疲
れ
た
ら

お
粥
を
食
べ
な
さ
い

豊
か
に
食
べ
、
丁
寧
に
生
き
る
禅
の
教
え
』

吉
村
昇
洋
箸
/
幻
冬
舎

定
価
a

本
体
1
3
0
0円

(税
別
)

著
者
は
禅
寺
の
副
住
職
に
し
て
臨
床

心
理
士
。

2
年
前
の
小
誌
の
連
載
を
懐

か
し
む
読
者
も
い
る
だ
ろ
う
。
本
書
は
、

著
者
が
修
行
生
活
を
送
っ
た
永
平
寺
で

の
食
事
の
あ
り
方
に
つ
い
て
ま
と
め
た

も
の
。
若
き
修
行
僧
の
驚
き
や
失
敗
、

素
朴
な
疑
問
な
ど
「
肌
で
感
じ
た
こ

つ
づ

と
」
が
綴
ら
れ
、
修
行
の
様
子
を
か
い

ま
見
る
よ
う
で
楽
し
い
。
か
ゆ

書
名
に
も
出
て
く
る
お
粥
。
仏
教
の

し
ゅ
う
ゅ
う
じ
リ

言
葉
で
「
粥
有
十
利
」
と
い
い
叩
の
よ

い
点
が
あ
る
そ
う
だ
が
、
お
粥
そ
の
も

の
の
力
と
い
う
よ
り
、
毎
日
変
わ
ら
ぬ

た
い
じ

お
粥
と
対
峠
す
る
こ
と
で
自
分
の
存
在

を
見
つ
め
ら
れ
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
意

味
が
あ
る
よ
う
だ
。
朝
も
だ
ん
だ
ん
寒

く
な
っ
て
き
た
。
温
か
い
お
粥
は
き
っ

と
お
い
し
い
だ
ろ
う
。

(F)

一生…
太らなし1

生き方

『
一
生
太
ら
な
い
生
き
方

普
通
に
食
べ
て
ス
リ
ム
に
な
る
方
法
』

井
出
留
美
著
/
ぴ
あ
株
式
会
社

定
価

一
窓
体
1
2
0
0円

(税
別
)

や
せ
る
必
要
が
な
い
の
に
無
理
な
食

事
制
限
や
糖
質
カ
ッ
ト
を
試
み
る
人
は

多
い
。
し
か
し
「
す
ぐ
に
効
果
が
表
わ

れ
る
」
と
い
っ
た
方
法
に
は
多
く
の
落

と
し
穴
が
隠
さ
れ
て
い
る
。
流
行
に
左

右
さ
れ
な
い
目
を
養
い
「
太
ら
な
い
生

活
習
慣
」
を
身
に
つ
け
る
方
法
を
伝
授
。

『
美
味
し
い
田
舎
の
つ
く
り
か
た

地
域
の
味
が
人
を
つ
な
ぎ
、

小
さ
な
経
済
を
耕
す
』

金
丸
弘
芸
者
/
学
芸
出
版
社

定

価

本

体

1
8
0
0円

(税
別
)

地
元
の
食
材
を
生
か
し
た
加
工
品
や

料
理
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
地
域
の
活

性
化
に
影
響
を
与
え
る
起
業
家
た
ち
を

紹
介
。
地
域
の
食
材
や
食
文
化
を
「
仕

事
」
に
す
る
た
め
の
必
要
か
つ
具
体
的

な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
べ
る
。
「
美
味
し
い

田
舎
」
を
訪
ね
歩
き
た
く
な
る
一
冊
。


