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暮らしゃすい環境を整え、
村まるごとコンパクトシティを創った、
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長
野
県
川
上
村
を
訪
ね
た
。
東
京
か
ら
だ
と

新
宿
か
ら
小
淵
沢
を
経
由
し
て
信
濃
川
上
駅
下

車
。
お
よ
そ
3
時
間
で
着
く
。

山
梨
、
埼
玉
、

群
馬
の

3
県
に
隣
接
す
る
山
間
地
の
村
で
、
標

高
1
1
0
封
、
人
口
4
2
9
9
入、

1
2
5
0

戸

(
2
0
1
3
年
)
の
村
だ
。
森
林
率
的
%
。

村
の
産
業
の
中
心
は
農
業
だ
。

山
岡
地
の
農
業
で
、
白
菜
、
プ
ロ
ッ
コ
リ
l
、

ニ
ン
ニ
ク
、
イ
チ
ゴ
な
ど

ω種
類
の
野
菜
栽
培

を
し
て
い
る
.
一

番
有
名
な
の
が
レ
タ
ス
栽
培

で
あ
る
.
5
7
0

一一戸
あ
る
農
家
の
総
売
り
上
げ

は
2
0
0
0
万
円
か
ら
3
0
0
0
万
円
で
、
ー

戸
当
た
り
の
耕
地
面
積
が
2
・
η
門ぺ

農
業
が

盛
ん
で
事
業
と
し
て
大
き
く
育
っ
た
こ
と
か

ら
、
耕
作
放
棄
地
も
空
き
家
も
全
く
な
い
.
す

べ
て
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
.
後

継
者
の
平
均
年
齢
は
ぬ
歳
.
お
嫁
さ
ん
の

6
割

が
東
京
を
は
じ
め
県
外
か
ら
の
女
性
で
、
し
か

も
高
学
歴
の
女
性
が
多
い
.

レ
タ
ス
の
出
荷
量
が
全
国
で
断
ト
ツ

レ
タ
ス
の
出
荷
量
は
6
万
2
6
0
4
J
で

市
場
の

7
割
近
く
を
占
め
る
優
良
産
地
で
あ

る
.
こ
の
村
は
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
と
レ
タ
ス

栽
惜
の
品
種
改
良
の
研
究
連
携
も
し
て
お
り
、

海
外
か
ら
来
る
人
た
ち
の
通
訳
は
、
農
家
の
奥

さ
ん
た
ち
が
し
て
い
る
と
い
う
。
ア
メ
リ
カ
の

ワ
ト
ソ
ン
市
と
姉
妹
提
携
も
し
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
の
交
換
留
学
も
盛
ん
だ
.
ま
た
、
村
が

女
性
に
対
し
て
海
外
研
修
の
支
援
事
業
を
行
な



• -

っ
て
お
り
、
農
家
の
奥
さ
ん
た
ち
は
、

ツ
パ
を
中
心
に
毎
年
、
農
業
・
農
村
の
視
察
も

行
な
う
な
ど
、
山
村
な
が
ら
国
際
交
流
も
積
極

的
に
行
な
っ
て
い
る
。

地
域
内
で
の
就
業
率
は
川
町
・

7
%、
自
宅
就

業
率
は

η
・
8
%
、
女
性
就
業
率
臼
・

1
%
と

な
っ
て
い
る
。
ま
た
高
齢
者
率
は
お
・

8
%だ

が
、
高
齢
者
の
就
業
率
は
、
門
出
・

6
%
と
い

う
。
農
業
の
形
態
は
家
族
経
営
な
の
で
、
主
婦

も
高
齢
者
も
働
く
場
が
あ
る
こ
と
が
大
き
い
。

こ
ん
な
話
を
聞
い
た
の
は
、
建
築
家
の
仙
田
満

さ
ん
が
主
催
を
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
N
E
X

T
」
の
勉
強
会
で
、
ゲ
ス
ト
に
迎
え
ら
れ
た
藤

原
忠
彦
村
長
か
ら
だ
っ
た
。

実
は
、
川
上
村
に
は
、
ず
い
ぶ
ん
と
前
に
、

レ
タ
ス
栽
培
の
農
家
を
訪
ね
た
こ
と
が
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
藤
原
村
長
の
話
を
あ
ら
た
め
て
う

か
が
う
と
、
農
業
で
安
定
し
た
産
業
を
生
み
出

す
と
同
時
に
、
医
療
や
保
健
、
図
書
館
な
ど
、

文
化
面
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
、
暮
ら
し
ゃ
す

い
環
境
ま
で
つ
く
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
.
そ
の
こ
と
が
、
若
い
人
を
定
着
さ
せ
、
か

つ
、
県
外
か
ら
も
お
嫁
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
と

い
う
村
を
生
み
出
し
た
の
だ
ろ
う
。

川
上
村
で
の
野
菜
栽
培
は
、
昭
和
初
期
に
白

菜
の
適
地
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
出
荷
用
の

栽
培
が
始
ま
っ
た
と
い
う
。
そ
の
後
、
1
9
5

0
年
の
朝
鮮
戦
争
の
と
き
に
朝
鮮
半
島
に
出
兵

ヨ

ロ

す
る
ア
メ
リ
カ
軍
の
食
料
と
し
て
野
菜
供
給
が

始
ま
り
、
そ
れ
ま
で
な
じ
み
の
な
か
っ
た
レ
タ

ス
栽
培
が
生
ま
れ
た
の
だ
と
い
う
。
そ
の
後
、

国
内
で
も
レ
タ
ス
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
大
き
な
産
地
と
な
っ
た
。

村
営
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

開
局
で
生
産
調
整

こ
の
産
地
形
成
で
、
大
き
な
力
を
発
揮
し
た

の
が
、
お
年
に
開
局
し
た
村
営
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ピ
だ
。
そ
の
後
、
各
家
庭
に
ケ
ー
ブ
ル
が
敷

か
れ
た
。

か
つ
て
、
東
京
市
場
の
野
菜
価
格
を
知
る
た

め
に
は
l
日
遅
れ
で
届
く

『農
業
新
聞
』
し
か

な
か
っ
た
。
ま
た
テ
レ
ビ
の
電
波
が
弱
く
県
内

の
放
送
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
っ
た
と
い
う
。

村
役
場
の
奥
に
小
さ
な
ス
タ
ジ
オ
が
あ
り
、

ス
タ
ッ
フ
は
3
人
で
役
場
職
員
だ
。
農
産
物
の

市
況
を
全
農
か
ら
提
供
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を

長
野
の
会
社
で
グ
ラ
フ
化
し
て
、
そ
の
日
の
う

ち
に
、
全
国
の
市
況
を
各
家
庭
に
無
料
提
供
す

る
よ
う
に
し
た
。
こ
れ
で
、
村
で
ま
と
ま
っ
て

生
産
の
講
整
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

さ
ら
に
、

村
内
8
ヵ
所
に
気
象
ロ
ボ
ッ
ト
を

設
置
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
東
京
に
あ
る
専
門
会

社
に
送
り
、
マ
ッ
プ
に
落
と
し
て
も
ら
い
、
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
毎
日
流
し
て
い
る
。
こ
の
こ

と
に
よ
っ
て
村
内
の
地
区
ご
と
の
気
象
状
況
が

一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

月
、
火
、
金
は
、
村
内
の
祭
や
集
い
学
校
行

事
な
ど
、
村
の
動
き
を
日
分
番
組
に
ま
と
め
、

朝
昼
晩
に
放
映
し
て
い
る
.
村
内
の
人
か
ら
取

材
に
来
て
ほ
し
い
と
要
望
が
多
く
、
そ
れ
に
応

じ
て
取
材
に
出
か
け
る
と
い
う
。
こ
う
し
た
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
役
場
職
員
が
村
内
の
理
解

が
深
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。
火
、
木
は
特

別
番
組
で
、
運
動
会
を
ま
る
ご
と
放
送
し
た

り
、
野
菜
の
東
京
で
の

P
R
事
業
な
ど
も
放
映

し
て
い
る
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
は
、
村
の
野
菜
栽
培
と
直

結
し
た
市
場
情
報
と
天
候
を
提
供
す
る
と
同
時

に
、
村
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
l
ル
と

し
て
も
、
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

農
業
の
生
産
が
上
が
り
、
市
場
で
高
い
評
価

を
受
け
て
、
売
り
上
げ
も
上
が
る
と
同
時
に
、

安
定
し
た
所
得
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
お
嫁
さ
ん

が
県
外
か
ら
や
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
た
。
高
速
も
で
き
て
、
車
も
発
達
し
た

こ
と
か
ら
、
東
京
ま
で
2
時
間
で
行
け
る
。
か

つ
て
、
陵
の
孤
島
と
呼
ば
れ
た
地
域
は
、
自
然

豊
か
で
、
農
業
で
生
活
が
で
き
る
と
い
う
環
境

に
変
わ
っ
た
。

文
化
、
医
療
、
福
祉
の
充
実
を
図
る

一
方
で
、
県
外
か
ら
嫁
い
で
き
た
人
た
ち
に
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と
っ
て
は
、
都
会
の
よ
う
な
文
化
面
が
物
足
り

な
い
.
そ
こ
で
、
図
書
館
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
体

育
館
な
ど
文
化
面
で
の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
さ
ら
に
、
暮
ら
し
ゃ
す
い
環
境
を

と
い
う
こ
と
か
ら
、
医
療
の
充
実
も
行
な
わ
れ

て
い
る
.

図
書
館
に
行
っ
て
み
る
と
、
大
き
な
文
化
ホ

ー
ル
と
体
育
館
と
つ
な
が
っ
て
い
る
.
図
書
館

は
M
時
間
貸
出
と
な
っ
て
い
る
.
個
人
カ
l
ド

を
発
行
し
、
専
用
の
入
り
口
か
ら
入
り
、
本
や

D
V
D
を
自
由
に
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
.
図

書
館
に
は

5
万
冊
が
置
い
て
あ
る
.

文
化
ホ
ー
ル
は
、

5
0
0席
あ
り
、
ホ
ー
ル

の
運
営
委
員
会
と
職
員
そ
し
て
実
行
委
員
会
で

内
容
を
決
め
る
.
夏
休
み
は
ア
ニ
メ
な
ど
子
ど

も
向
け
映
画
を
週
4
回
上
映
し
て
い
る
.
ま
た

音
楽
関
係
者
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
も
多
い
こ

と
か
ら
、
コ
ン
サ
ー
ト
も
盛
ん
だ
と
言
う
.

要
請
し
た
が
、
国
の
方
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
管
轄

が
違
っ
て
い
る
た
め
、
申
請
許
可
を
得
る
の
に

も
っ
と
も
苦
労
し
た
と
い
う
.
こ
う
し
て

1
9

8
2
年
に
パ
ス
が
運
行
を
開
始
し
た
。
今
で
は

1
白
川
本
ほ
ど
が
走
り
、
子
ど
も
も
老
人
も
村

外
の
来
客
に
も
欠
か
せ
な
い
足
と
な

っ
て
い

る
.さ

ら
に
Mm
年
に
は
、
診
療
所
、
保
健
福
祉
課
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
織
灸
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を

一
体
化
さ
せ
た
へ
ル
シ

l
パ
ー
ク
が
で
き
た
.

一
方
で
、
園
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
保
健
予
防
、

地
域
医
療
、
福
祉
を
徹
底
さ
せ
て
、
健
康
な
暮

出
版
社

定

偏

牢
甚
出
庖
社

1
9
4
4
門

(税
込
み
)

園
児
か

5
高
齢
者
ま
で
、

医
療
・
福
祉
を
徹
底

村
内
で
は
、
学
童
や
高
齢
者
な
ど
が
移
動
し

や
す
い
よ
う
に
、
村
営
の
パ
ス
を
運
行
し
て
い

る
.
か
つ
て
村
に
も
パ
ス
会
社
が
あ
っ
た
が
、

利
用
率
が
下
が
り
廃
止
さ
れ
る
こ
と
と
な

っ

た
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
の
送
迎
や
ス
ク
ー
ル
パ

ス
な
ど
を
一
本
化
し
、
一
般
客
も
乗
車
可
能
と

な
る
体
制
に
組
み
替
え
た
。
乙
の
運
行
を
国
に

E
-

久

e

F

・
2

‘a
'
a
R
L
V
a

，

一

食
鳥
川
弘
h

ら
し
の
実
現
を
図
っ
て
い
る
.
全
国
平
均
の
1

人
当
た
り
の
医
療
費
負
担
は
灯
万
円
。
し
か

し
、
川
上
村
は
げ
万
円
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
.

介
護
保
険
を
使
っ
て
い
な
い
侃
歳
以
上
は
お

・

l
m
h
に
も
の
ぼ
る
と
い
う
。

川
上
村
に
行
っ
て
思
っ
た
こ
と
は
、
村
外
の

ニ
1
ズ
を
把
握
し
て
事
業
を
考
え
る
こ
と
、
暮

ら
し
ゃ
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
.
つ
ま
り
村

ま
る
ご
と
の
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
の
創
造
こ
そ

が
、
地
方
を
元
気
に
す
る
秘
訣
(
ひ
け
つ
)
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
。

， ， 

し
い
の
つ
く
り
か
た
』

地
域
の
昧
が
人
を
つ
な
ぎ
、
小
さ
な
経
済
を
耕
す

金
丸
弘
美
著

そこにしか芯い地域の価値を形にし、

小さ芯規模で直接お客さんに届ける。

生産と消費をつなぎ、地方の仕事をさ主

み、自らの営みで地域在巻き込む、ロ

カルスモールビジネス。瀬戸内ジ

ャムズガーデン、コスモファ ム‘ま

ちのシユーレ9旬、良晶工房、知憩軒

lまか、問舎の豊かさを仕事にする起業

家たちの挑戦を多数紹介している。地

域の元気、地方の豊かさ、食と料理、

女性の活躍芯ど田舎の魅力と興瞭深い

内容が溝織です.登場する半分以上が

女性起業です.

主 38ね


