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大東文化大学を卒業後、出版社な

どを経て、「食からの地域再生Jr食
育と味覚ワークショ ップJr地域

デザインJをテーマにコーディネ

ー卜を手掛ける。農村観光需要の

振興、特産品のプロモ ション、

食育アドバイザ としても活動。
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が
す
で
に
あ
ふ
れ
で
い
ま
す
。

も
う
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
上
も
問

。
農

村
観
光
な
ら
農
家
宿
泊
だ
け
で
な
く
、

一
棟
貸
し
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
、
宿

泊
先
の
あ
り
方
も
多
様
性
を
増
す
。
民

泊
が
欧
州
の
地
方
観
光
で
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
を
大
き
く
し
て
い
る
。
E
U
諸
国

は
行
き
来
が
簡
単
で
も
あ
る
し
。

イ
タ
リ
ア
は
ア
グ
リ
ツ
l
リ
ズ
モ
が

盛
ん
で
観
光
客
の

7
割
が
農
家
に
泊
ま

る
。
農
家
収
入
の

7
割
近
く
に
も
達
し

て
い
る
と
い
う
。
し
か
も
そ
の
宿
泊
地

は
国
土
の

8
割
を
占
め
る
中
山
間
地
。

日
本
も
中
山
間
地
は
多
い
。
そ
こ
に
外

国
人
に
泊
ま
っ
て
も
ら
お
う
と
。
空
き

家
を
活
用
し
、
自
治
体
が
連
携
し
て
N

P
O
や

一
般
社
団
法
人
で
や
っ
て
ほ
し

い
と
国
は
勧
め
る
。
イ
タ
リ
ア
は

1
9

8
5年
に
ア
グ
リ
ツ
l
リ
ズ
モ
法
を
作

り
、
推
進
す
る
法
人
で
あ
る

D
M
O

ん
地
経
営
)
の
後
押
し
を
始
め
た
。

イ
タ
リ
ア
は
ス
ロ

l
フ
l
ド
の
先

ま
す
。

田舎のカが未来をつくる!
ヒトカネ・コトが持続する
ローカルからの変革

合同出版

16∞円+税/231ページ

舗面:11:

」
か
ら
の
地
域
作
り
。
新
し

い
試
み
が
次
々
と
動
き
始
め

ー
イ
タ
リ
ア
か
ら
本
書
は
始
ま
り
ま

す
。イ

タ
リ
ア
は
ア
グ
リ
ツ
l
リ
ズ
モ
、

今
ふ
う
に
い
え
ば
農
家
民
泊
(
農
場
経

営
型
宿
泊
施
設
)
の
大
先
輩
因
。
イ
タ

リ
ア
に
は
民
泊
農
家
が
2
万
軒
以
上
、

日
本
の
叩
倍
あ
る
。
も
と
も
と
過
疎
化

は
日
本
よ
り
早
く
始
ま
り
、
そ
れ
を
逆

手
に
取
っ
て
観
光
に
生
か
し
、
宿
泊

・

て
い
る
。

す
る
仕
組
み
を
作
っ
た
。

特
徴
は
を
「
横
」
に
つ
な
ぎ
、
国

を
挙
げ
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
や
っ
て

い
る
こ
と
だ
。

ス
ポ
ッ
ト
の
農
家
宿
泊
で
は
大
し
た

お
カ
ネ
は
落
ち
な
い
。
広
域
に
連
携
し

て
滞
在
日
数
の
長
期
化
を
狙
う
。
そ
の

状
況
を
横
目
で
見
て
、
内
閣
府
が
今
年

1
0
0億
円
の
予
算
を
つ
け
て
、
農
山

村
で
の
地
域
観
光
を
開
拓
し
、

4
年
後

に
1
4
5
0
万
の
訪
日
観
光

し
た
い
と
口
標
を
相
げ
た
。

阪
、
東
京
、
京
都
に

日
本
で
は
ス
ロ
ー
プ
l
ド
と
い
う
と

食
べ
物
に
限
定
し
た
理
解
が
多
い
が
、

も
っ
と
総
合
的
な
運
動
を
い
う
。
N
P

O
の
形
を
取
り
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
主

と
す
る
活
動
だ
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に

よ
っ
て
始
め
ら
れ
、
当
初
は
農
業
も
農

家
も
直
接
に
は
関
係
な
か
っ
た
。

日
本
で
初
期
の
ス
ロ
ー
プ
l
ド
に
似

て
い
る
の
は
、
和
歌
山
県
に
あ
る

一
般

社

団

法

人

の

回

ツ

l
リ
ズ
ム
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間
違
い
な
い
商
品
だ
け
を
イ

タ
リ
ア
語
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
せ
る
。

覆
面
調
査
を
全
土
で
行
い

1
7
0
0庖

余
り
を
収
録
し
て
い
る
。
ォ
l
ガ
ニ
ツ

ク
料
理
と
ワ
イ
ン
で
定
評
が
あ
り
、
こ

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
お
か
げ
で
、
中
山

間
地
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
ク
オ
リ
テ

ィ
の
高
い
食
事
が
出
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
だ
。

|
|夫
学
運
営
・
も
し
て
い
ま
す
。

2
0
0
4年
に
大
学
を
開
設
し
た
の

に
加
え
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事
業
も
し
、

優
秀
な
専
門
人
材
を
育
て
て
い
る
。
ス

ロ
ー
プ

l
ド
と
し
て
、
食
材
や
郷
土
料

理
を
大
切
に
す
る
の
は
当
然
と
し
て
も
、

広
い
範
囲
の
こ
だ
わ
っ
た
商
品
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
が
実
に
う
ま
い
。

日
本
は
こ
の
種
の
イ
タ
リ
ア
商

品
は
圧
倒
的
な
輸
入
超
過
に
な

っ
て
い
て
、
食
に
関
し
て
は
完

壁
に
負
け
て
い
る
。

|

|
日
本
は
こ
ん
に
ゃ
く
を
輸

出
し
て
い
ま
す
ね
。

確
か
に
群
馬
県
昭
和
村
の
野

菜
く
ら
ぶ
が
こ
ん
に
ゃ
く
を
イ

タ
リ
ア
に
輸
出
し
て
い
る
。
こ

の
展
開
に
は
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高

さ
と
低
カ
ロ
リ
ー
が
効
い
た
。

た
だ
し
、
イ
タ
リ
ア
は
す
べ
て

に
お
い
て
も
っ
と
戦
略
的
組
織

的
に
や
っ
て
い
る
。

近
年
の
日
本
で
は
国
立

で
す
。

BOOKS & TRENDS 

コ
メ

エ
ン
ド
ユ
ー
ザ

1
を
見
据
え
た
集
約

型
の
コ
メ
作
り
を
し
て
い
る
か
ど
う
か

だ
。
コ
メ
は
こ
こ
却
年
で
半
分
の
消
費

量
に
な
っ
た
。
大
消
費
地
・
東
京
で
コ

メ
を
売
り
た
い
と
い
う
人
が
い
る
が
、

東
京
は
一
人
暮
ら
し
が
半
分
。
家
族
数

も
少
な
く
、
消
費
量
は
月
に
一
世
帯
2

キ
ロ
程
度
し
か
な
い
。
こ
の
中
で
、
単
純

に
コ
メ
を
売
っ
て
も
過
当
競
争
に
な
る

ば
か
り
だ
。
ま
た
食
べ
方
も
提
案
し
な

い
と
、
消
費
は
伸
び
な
い
。
僕
た
ち
は

む
し
ろ
「
環
境
」
を
売
り
、
消
費
量
を

増
や
し
た
ら
ど
う
か
と
勧
め
て
い
る
。

|
|
環
境
を
売
る
?

た
と
え
ば
兵
庫
県
豊
岡
産
米
で
の
試

み
だ
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
産
卵
が
で
き
る

環
境
に
戻
す
こ
と
が
で
き
た
の
な
ら
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
販
売
を
前
面
に
出
す
の

で
は
な
く
、
産
地
の
豊
岡
の
環
境
を
売

り
込
む
ほ
、
つ
が
い
い
と
。

凶
年
ほ
ど
女
子
大
で
食
文
化
論
を
教

え
て
い
て
、
学
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

っ
た
。
興
味
あ
る
の

は
ト
ッ
プ
が
ダ
イ
エ

ッ
ト、

2
番
目
が
美

容
。
で
き
る
だ
け
コ

メ
を
食
べ
ず
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
よ
う
と
す
る
。
そ
れ
な
ら
、

彼
女
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
う
に
は
「
ヘ

ル
シ

l
、
ビ
ュ

l
テ
ィ

l
&
エ
コ
ロ
ジ

ー」
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
戻
せ
た
の
は
環

境
調
査
の
生
物
多
様
性
が
尊
重
さ
れ
た

か
ら
だ
。
田
ん
ぼ
の
生
物
多
様
性
に
注

目
し
、
そ
こ
で
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
と
料

理
家
の
手
を
借
り
て
、
女
性
と
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
。
食
べ

る
こ
と
は
美
し
く
な
り
、
環
境
に
貢
献

す
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
ら
共

感
度
が
す
ご
く
高
い
。
こ
の
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
は
ス
ロ
ー
プ
l
ド
で
学
ん
だ
こ

と
だ
。

|

|
若
者
を
引
き
付
け
よ
と
。

行
政
も
地
方
へ
の
定
住
促
進
を
う
た

っ
て
い
る
。
今
、
定
住
移
住
の
ニ

I
ズ

が
高
い
の
は
却
代
か
ら
初
代
。
一

番
の

条
件
は
仕
事
が
あ
る
こ
と
だ
。
3
年
後

に
生
計
が
成
り
立
つ
か
メ
ド
を
提
示
し

な
い
と
若
者
は
移
住
し
て
こ
な
い
と
い

う
。
そ
こ
ま
で
考
え
た
事
業
主
体
は
、

た
と
え
ば
石
川
県
白
山
市
の
株
式
会
社

六
星
を
は
じ
め
少
な
く
な
い
。

|
|
中
山
間
地
で
農
家
民
泊
を
増
や
す

に
は
l
T
活
用
も
あ
り
で
す
か
。

イ
タ
リ
ア
ば
か
り
で
な
く
、
グ
リ
ー

ン
ツ

l
リ
ズ
ム
と
し
て
の
農
家
民
泊
は
、

英
国
や
オ
ラ
ン
ダ
を
は
じ
め
敵
州
で
盛

ん
だ
。
日
本
も
有
機
農
業
を
実
地
体
験

す
る
世
界
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
わ

っ
た
ら
ど
う
か
。

(
聞
き
手
・
本
誌
一
塚
田
紀
史
)

コ
メ

，初婚主l
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