
まず素材発見から料理が生まれていくのがおもしろい

エル・ブリの秘密
世界一予約のとれないレストラン

食環境ジャャナリスト金丸弘美
1952年生まれ。近著に『地域ブランドを

引き出すカ トータルマネジメントが田

舎を変える !』 (合同出版)

世
界
で
い
ち
ば
ん
予
約
が
取
れ
な

い
と
い
わ
れ
る
、
ス
ペ
イ
ン
の
三
つ

星
レ
ス
ト
ラ
ン

「
エ
ル

・
フ̈
リ
」
の

裏
側
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
で
す
。
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
こ
と

は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。　
一
番
お
も

し
ろ
か
っ
た
の
は
、
市
場
で
食
材
を

探
す

〃素
材
探
索
″
か
ら
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
始
ま
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
全
国
各
地
を
ま
わ
り
、
農
家

や
飲
食
業
者
な
ど
に
食
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
「素
材

を
ど
う
発
掘
す
る
か
」
で
ズ
タ
ー
ト

す
る
。
例
え
ば
、
高
知
県
土
佐
の
赤

牛
の
す
じ

・
す
ね
肉
は
全
体
の
０

・

５
％
し
か
な
い
貴
重
な
部
位
で
す
が
、

畜
産
農
家
や
地
元
で
は
ほ
と
ん
ど
使

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
「じ
や
あ
、
こ

れ
と
山
間
地
の
津
野
町
の
コ
ン
ニ
ャ

ク
で
お
で
ん
を
作
り
ま
し
は
う
」
と

い
う
と
驚
く
。
そ
う
い
う
発
想
っ
て

意
外
に
な
い
ん
で
す
。
ま
ず
素
材
を

発
見
し
、
ど
う
組
み
合
わ
せ
る
か
で

豊
か
な
も
の
を
作
り
出
す
。
そ
れ
が

エ
ル

・
プ
リ
が
世
界
最
高
峰
の
レ
ス

ト
ラ
ン
に
な
っ
た
理
由
か
な
と
思
い

ま
す
。

発
見
さ
れ
た
素
材
は
真
空
化
し
た

り
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
に
し
た
り
、

オ
ブ
ラ
ー
ト
で
包
ん
だ
り
、
あ
ら
ゆ

る
可
能
性
で
試
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

実
験
的
で
、
料
理
の
見
た
目
も
斬
新

な
の
で

「本
当
に
お
い
し
い
の
？
」

と
も
思
い
ま
す
が

（笑
い
）、
や
は
り

一
度
は
試
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
ね
。

も
と
も
と
豊
か
な
食
文
化
の
あ
る

日
本
で
す
が
、
近
年
の
欧
米
化
で
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
根
の
種

類
は
か
つ
て
１
０
０
以
上
あ
っ
た
の

に
、
い
ま
ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ
て
い

る
の
は
ア
メ
リ
カ
の
Ｆ
ｌ

（
一
代
雑

種
）
の
品
種
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ

う
な
る
と
味
覚
を
含
め
ク
オ
リ
テ
ィ

ー
の
基
礎
が
単
調
に
な
っ
て
し
ま
う
。

素
材
を
発
見
し
、
自
由
に
大
胆
に
創

造
す
る
エ
ル

・
ブ
リ
流
は
、
ク
リ
エ

ー
テ
ィ
、フ
に
関
わ
る
人
、
地
域
活
性

を
す
る
よ
う
な
人
た
ち
に
も
ア
イ
デ

ア
の
源
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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お`姉ちゃん゙ こと鈴木聖美の最新作を鈴木雅之が21年ぶりに

全曲プ由デュース。「TAX」 などのセルフ・カノヾ―と日本の名

曲カバーを収めた「Woman shgs The Blues」 23日発売
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